KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 50. hét

2018.12.10.-2018.12.16.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea TEJ 1,5 Kakao Z6ld tea Gyumoélcsds yoghurt Tropusi gyimolcstea
Sajtos kifli Brios Foszl6s kalacs Margarin TK kifli s6szegény Hazi halpastétom
Méz TK barnakenyér sészegény
Tizorai Fehér formakenyér
En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 3,29 En: 943 kJ ( 225kCal) Zsir: 589 En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 589 En: 1549 kJ ( 370 kCal) Zsir: 589 En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1050 kJ ( 251 kCal) Zsir:11,9¢g
T.Zsir: 0,09 Szh:39,99g Cukor: 9,89 [T.Zsir: 0,09 Szh:32,0g Cukor: 539 [JT.Zsir: 0,0g Szh: 55,2 g Cukor: 10,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 61,59 Cukor:27,1g fT.Zsir: 0,09 Szh:52,4g Cukor: 0,8g [JT.Zsir: 0,0g Szh: 24,1 g Cukor: 23,0 g
Feh: 5,79 So6: 08¢ Feh: 10,3g S6: 0,09 Feh: 14,09 S6: 0,09 Feh: 4,79 S6: 09¢g Feh: 7,99 So6: 08¢ Feh: 2,09 So6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:,7 JAllergének:1 JAllergének:1,7 Allergének:,3,7
Sertésragu leves Csontleves Magyaros burgonyaleves Zellerkrém leves Z6ldborsoéleves Rostos gyimdlcslé
Tejberizs Széaraztészta-levesbetét Csirkepaprikas Leves gyodngy Hentestokany sertéshishbdl Finom fozelék
Alma Z6ldbabfdzelék Tésztakoret Fokhagymas sertésborda Sésburgonya Csirkemell din6
Ebéd Vagdaltpogacsa Narancs Rizi-Bizi
baromfihisbdl
En: 3856 kJ ( 921 kCal) Zsir: 38,3 g En: 2387 kJ ( 570 kCal) Zsir:22,5¢g En: 3318 kJ ( 792 kCal) Zsir: 30,59 En: 2330 kJ ( 556 kCal) Zsir: 27,6 g En: 3193 kJ ( 763 kCal) Zsir: 37,6 g En: 2052 kJ ( 490 kCal) Zsir: 23,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 106,4 g Cukor: 22,7 g JT.Zsir: 0,0g Szh:55,9g Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 87,1 g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh:51,4g Cukor: 00g JT.Zsir: 0,09 Szh: 68,59 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:55,9¢g Cukor: 11,19
Feh: 29,6 g S6: 3,7g Feh: 32,59 S6: 2,29 Feh: 3589 S6: 1,49 Feh: 24,29 S6: 2,29 Feh:30,9g S6: 559 Feh: 18,8 g S6: 299
Allergenek:1.3.7 Allergenek:1.3.7.9 Allergenek:1.7 Allergenek:1.7 Allergenek:1.6.7.9 Allergenek:1,3.6.7.9.10
Kendmajas Kocka sajt Marhapérizsi Diakcsemege Csirkemell sonka Pizzas csiga
Kaliforniai paprika Péréhagyma Margarin Margarin Margarin
TK barnakenyér sészegény Rozskenyér Kigy6 uborka Jégcsap retek Paradicsom
JUzsonng Négymagvas kenyér TK formakenyér Félbarna kenyér
En: 355kJ ( 85kCal) Zsir: 6,29 En: 849 k] ( 203 kCal) Zsir: 4,7 g En: 1487 kJ ( 355 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1670 kJ ( 399 kCal) Zsir: 18,3 g En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 6,29 En: 1447 kJ ( 346 kCal) Zsir: 14,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 3,3g Cukor: 0,09 JT.Zsir: 0,0g Szh:30,9g Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 37,7 g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh:33,4g Cukor: 0,1g |T.Zsir: 0,0g Szh: 3559 Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,0g Szh: 48,59 Cukor: 0,09
Feh: 3,99 S6: 0,69 Feh: 8,3g S6: 059 Feh: 10,6 g S6: 1,1g Feh: 11,0g S6: 1,7g Feh: 10,4 g S6: 09¢g Feh: 11,1g Sé: 2,3g
Allergének:1,6,7 |Allergének:,7 JAllergének:1,7,11 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,3,6,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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