KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 51. hét

2018.12.17.-2018.12.23.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Gyumolcstea Kakad Gyumadlcstea Citromos tea
Sajtos kifli s6szegény Tejszines sajtkrém Foszldskalacs Mogyorékrém Vaj
Fehér formakenyér Fehér formakenyér Afonya lekvar
TK formakenyér
TizOrai
En: 1261 kJ ( 301 kCal) Zsir: 7,09 En: 1256 kJ ( 300 kCal) Zsir: 859 En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,79 En: 1377 kJ ( 329 kCal) Zsir: 6,89 En: 1479 kJ ( 353 kCal) Zsir: 12,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,1 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 49,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,59 Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 59,59 Cukor: 24,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 53,1 g Cukor: 18,7 g
Feh: 14,19 S6: 0,09 Feh: 56 g S6: 1,39 Feh: 12,09 S6: 0,3 g Feh: 6,19 S6: 0,99 Feh: 5,1g Sé: 09¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7
Lebbencsleves Kertészleves Daragaluska-leves Fokhagymakrémleves Csontleves
Sargaborso fozelék Mildndimakaroni durumtésztaboj Székelykaposzta Leves gyongy Széaraztészta-levesbhetét
Silt kolbasz ( Debreceni) TK formakenyér Bugaci aprépecsenye Burgonyafdzelék
Szezonalis gyimolcs Bulgur Csirkemell diné suitdben
|Ebéd Szaloncukor
En: 3056 kJ ( 730 kCal) Zsir: 32,2 g En: 2884 kJ ( 689 kCal) Zsir: 25,2 ¢ En: 2928 kJ ( 699 kCal) Zsir: 33,6 g En: 4041 kJ ( 965 kCal) Zsir:42,7g En: 2446 kJ ( 584 kCal) Zsir: 25,3 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 72,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 77,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 64,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 106,8 g Cukor: 5,79 T.Zsir: 0,0g Szh: 67,59 Cukor: 0,09
Feh: 34,39 S6: 2,89 Feh: 36,59 S6: 199 Feh: 28,8 g S6: 3,29 Feh: 37,69 S6: 1,79 Feh: 18,49 S6: 2,1g
Allergének:1,3,6 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,6,7,8 Allergének:1,3,6,7,9,10
Csirkemell sonka Olasz felvagott Sertéshusos pecsenye zsir Baromfiparizsi Burkifli diés
Rama margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin Fehér formakenyér Liga Csokk. zsirtart. margarin
TK zsemle TK zsemle Kigy6 uborka TK zsemle
Kigy6 uborka Jégcsap retek Sargarépa hasab
JUzsonng
En: 1235 kJ ( 295 kCal) Zsir: 11,5g En: 1432 kJ ( 342 kCal) Zsir: 16,7 g En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 12,1 g En: 1467 kJ ( 350 kCal) Zsir: 16,19 En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,7 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,3 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 11,09 Sé: 1,79 Feh: 999 S6: 1,89 Feh: 9,79 S6: 1,99 Feh: 9,19 S6: 1,09 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,8

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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