Etlap tervezet

2019 1. hét ., )
KINDER F és K Vendéglato Kit. 2018.12.31.-2019.01.06. Etlap: Kinder
2001 Hartyan konyha Korcsoport: 7-10 éves
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5 %
Makrélas halpastétom Kakads kalacs
Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 884 kJ ( 211 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1039 kJ ( 248 kCal) Zsir: 6,59
T.Zsir: 0,0g Szh: 38,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 35,6 g Cukor: 3,19
Feh: 7,19 S6: 09¢ Feh: 10,6 g S6: 0,3 g
Allergének:1 Allergének:1,7
Majgaluska leves Brokkolis zoldségleves
Tejbendara kakad szérassal Burgonyafdzelék
Gyumolcs Sertésporkolt feltét
Gyumaolcsots muzli szelet
|Ebéd Kenyér forma
En: 3247 kJ ( 775 kCal) Zsir: 19,4 g En: 3007 kJ ( 718 kCal) Zsir: 28,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 118,4 g Cukor: 23,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,6 g Cukor: 7,39
Feh:27,1g S6: 2,09 Feh: 27,99 S6: 2,7 g
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12
Didkcsemege Lapka sajt
Delma margarin Liga margarin
Zsemle Kigybéuborka
Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 968 kJ ( 231 kCal) Zsir: 9,0 g En: 1101 kJ ( 263 kCal) Zsir: 10,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 0,19
Feh: 6,3g S6: 1,1¢g Feh: 10,19 S6: 09¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

PC-Food for Windows

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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