KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2019 2. hét

2019.01.07.-2019.01.13.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea TEJ 1,5 Gyumadlcsos yoghurt 1259 Kakao Citromos tea
Krémsajt Marvanystangli Kifli Vajas kifli Zalai felvagott
TK zsemle Rama margarin
Jégcsap retek
Tizorai TK zsemle
En: 1355 kJ ( 324 kCal) Zsir: 11,29 En: 1328 kJ ( 317 kCal) Zsir: 8,29 En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 3,2 ¢ En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,84 En: 1622 kJ ( 387 kCal) Zsir: 18,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,7 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,1 g Cukor: 4,0g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,4 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,8 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 9,09
Feh: 11,79 S6: 0,99 Feh: 13,39 S6: 0,49 Feh: 7,89 S6: 0,8¢g Feh: 12,79 S6: 0,89 Feh: 11,29 S6: 2,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Sutdtokplreé leves Zoldségleves Paradicsom leves Pulykaraguleves Kassai burgonyaleves FS husbdl
Leves gyongy Burgonyafdzelék Rantott csirkemellfilé Mékos metélt Tejbedara kakaos barnacukorral
Tavaszirizses- sertéshus Virsli Kukoricas rizs TK formakenyér
Vegyesvagott savanyu TK formakenyér Csemege uborka
|Ebéd Szezonalis gyiimolcs
En: 3589 kJ ( 857 kCal) Zsir: 35,19 En: 3142 kJ ( 751 kCal) Zsir: 27,59 En: 3684 kJ ( 880 kCal) Zsir: 22,149 En: 3006 kJ ( 718 kCal) Zsir: 26,8 g En: 3826 kJ ( 914 kCal) Zsir: 27,6 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 99,3 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 92,8 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 126,1g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 88,59 Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 128,1 g Cukor: 29,8 g
Feh: 31,09 S6: 1,99 Feh: 24,29 S6: 3,79 Feh: 43,29 S6: 1,59 Feh:29,1g S6: 0,89 Feh: 27,29 S6: 2,2¢g
Allergének:1,7,9 Allergének:1,6,7,9 Allergének:1,3,7,9,11 Allergének:1,5,8,9,11 Allergének:1,7,9
Joghurtos Delma Didkcsemege Tavaszi felvagott Fott kemény tojas Tarés batyu
Kigy6 uborka Rama margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin | Delma multivitamin margarin 4(
Graham kenyér Vizes zsemle TK formakenyér Sargarépa hasab
Kapia paprika TK formakenyér
JUzsonng
En: 1055 kJ ( 252 kCal) Zsir: 0,7 g En: 1634 kJ ( 390 kCal) Zsir: 21,9 g En: 1314 kJ ( 314 kCal) Zsir: 14,6 ¢ En: 1318 kJ ( 315 kCal) Zsir: 10,5 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 6,79 S6: 0,1¢g Feh: 10,29 S6: 2,4¢g Feh: 9,09 S6: 1,7¢g Feh: 7,6 g S6: 09¢g Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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