
Étlap tervezet2019 7. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2019.02.11.-2019.02.17. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Tej  1/5 %Sajtos kifli KakaóFonott kismákos Tej  1/5 %Molnárka Vadmálnás teaKenõmájasZöldpaprikaTK formakenyér

Tej  1/5 %Kakaós kalács

Tízórai
En: 1159 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  6,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,5 g  Cukor:  0,8 g Feh: 12,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1404 kJ  (  335 kCal)  Zsír:  7,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,4 g  Cukor: 10,8 g Feh: 13,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,5,6,7,8,13

En: 1249 kJ  (  298 kCal)  Zsír:  8,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,1 g  Cukor:  3,5 g Feh: 12,7 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1182 kJ  (  282 kCal)  Zsír:  7,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,7 g  Cukor:  8,1 g Feh:  9,1 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1039 kJ  (  248 kCal)  Zsír:  6,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,6 g  Cukor:  3,1 g Feh: 10,6 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

Alföldi gulyásleves  sertésTurós csuszaKenyér  E
Tárkonyos zöldséglevesSárgaborsó fözelék*Bélszinroló  /marhahús/Narancs

Cukkinikrémleves zsemlekockávaKinai édes savanyú csirkemellPárolt rizs
Erõleves  csigatésztávalParajfõzelékFõtt kemény tojásFõtt burgonya 1/2adagTúró Rudi  1db/fõ

GombalevesTonhalrudak rántvaPárolt rizsTartármártásEbéd
En: 3226 kJ  (  770 kCal)  Zsír: 21,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 38,4 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,7,9

En: 2901 kJ  (  693 kCal)  Zsír: 23,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 32,6 g  Só:  1,4 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 3282 kJ  (  784 kCal)  Zsír: 16,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 102,9 g  Cukor: 11,6 g Feh: 28,2 g  Só:  2,7 g Allergének:1,5,6,7,8,9

En: 2303 kJ  (  550 kCal)  Zsír: 16,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 69,1 g  Cukor:  9,0 g Feh: 19,5 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,7,9

En: 3626 kJ  (  866 kCal)  Zsír: 36,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 96,1 g  Cukor:  1,0 g Feh: 26,8 g  Só:  1,6 g Allergének:1,3,4,7,10

Csirkemell sonkaRáma margarinKígyóuborkaTK zsemle

Zalai felvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinTeljes kiörlésû zsemle
Magyaros vajkrémKápia paprikaTeljes kiörlésû zsemle

Sajtos papucs Kocka sajtVajas kifli   TK.Alma
Uzsonna

En: 1200 kJ  (  287 kCal)  Zsír: 11,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,9 g  Cukor:  0,1 g Feh:  9,8 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1142 kJ  (  273 kCal)  Zsír: 11,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,1 g  Cukor:  0,1 g Feh:  9,9 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1072 kJ  (  256 kCal)  Zsír: 10,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1324 kJ  (  316 kCal)  Zsír: 23,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 14,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,9 g  Só: 11,7 g Allergének:1,7,10

En:  814 kJ  (  195 kCal)  Zsír:  4,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,7 g  Só:  1,0 g Allergének:,7

Ez az étlap nem biztosítja a Diétás étrendet!!  Normál,diétás étlap elérhetõ::imfk.bp13hu
Az étlap változásért elnézés kérünk!Jó étvágyat kívánunk! Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


