KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 7. hét

2019.02.11.-2019.02.17.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Kakad Tej 1/5% Vadmalnas tea Tej 1/5%
Sajtos kifli Fonott kismakos Molnarka Kendmajas Kakads kalacs
Zo6ldpaprika
TK formakenyér
TizOrai
En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1404 kJ ( 335 kCal) Zsir: 7,59 En: 1249 kJ ( 298 kCal) Zsir: 8,3 g En: 1182 kJ ( 282 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1039 k) ( 248 kCal) Zsir: 6,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,59 Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 52,4 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 43,1 g Cukor: 359 T.Zsir: 0,09 Szh: 42,7 g Cukor: 8,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,6 g Cukor: 3,19
Feh: 12,49 S6: 0,89 Feh: 13,29 S6: 0,89 Feh: 12,79 S6: 0,09 Feh: 9,19 S6: 1,6 g Feh: 10,6 g S6: 0,39
Allergének:1,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergének:,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Alféldi gulyasleves sertés Téarkonyos zoldségleves Cukkinikrémleves zsemlekockava Erbleves csigatésztaval Gombaleves
Turds csusza Sargaborsé fozelék* Kinai édes savanyu csirkemell Parajfozelék Tonhalrudak rantva
Kenyér E Bélszinrol6 /marhahus/ Parolt rizs Fott kemény tojas Pérolt rizs
Narancs Fott burgonya 1/2adag Tartarmartas
|Ebéd Taré Rudi 1db/f6
En: 3226 kJ ( 770 kCal) Zsir: 21,9 g En: 2901 kJ ( 693 kCal) Zsir: 23,0 g En: 3282 k) ( 784 kCal) Zsir: 16,3 g En: 2303 kJ ( 550 kCal) Zsir: 16,2 g En: 3626 k) ( 866 kCal) Zsir: 36,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 97,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 102,9 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 69,1 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 96,1 g Cukor: 1,09
Feh: 38,49 S6: 2,3¢g Feh: 32,69 S6: 1,49 Feh: 28,29 S6: 2,79 Feh: 19,59 S6: 0,89 Feh: 26,8 g S6: 1,6 g
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,5,6,7,8,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,4,7,10
Csirkemell sonka Zalai felvagott Magyaros vajkrém Sajtos papucs Kocka sajt
Rama margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin Kapia paprika Vajas kifli  TK.
Kigybduborka Teljes kiorlés zsemle Teljes kiorlés zsemle Alma
TK zsemle
JUzsonng
En: 1200 kJ ( 287 kCal) Zsir: 11,5 g En: 1142 kJ ( 273 kCal) Zsir: 11,5 g En: 1072 kJ ( 256 kCal) Zsir: 10,7 g En: 1324 kJ ( 316 kCal) Zsir: 23,3 g En: 814 kJ ( 195 kCal) Zsir: 49g
T.Zsir: 0,0g Szh: 34,9 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:30,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 14,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09
Feh: 9,89 S6: 1,7¢g Feh: 999 S6: 1,69 Feh: 5,89 S6: 0,89 Feh: 699 S6:11,7¢g Feh: 6,79 S6: 1,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7,10 Allergének:,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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