KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 8. hét

2019.02.18.-2019.02.24.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Tejeskave Z0ld tea Tej 1/5%
Brids Tejfolos tard Foszldskalacs Gépsonka Sajtos buci
Teljes kiorlésh kenyér Rama margarin
Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 917 kJ ( 219 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1045 kJ ( 250 kCal) Zsir: 4,59 En: 1181 kJ ( 282 kCal) Zsir: 7.2 g En: 1304 kJ ( 311 kCal) Zsir: 12,6 g En: 982 kJ ( 235kCal) Zsir: 5,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh:31,0g Cukor: 519 T.Zsir: 0,0g Szh: 40,0 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,4 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 39,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 34,09 Cukor: 1,29
Feh: 10,29 S6: 0,09 Feh: 8,79 S6: 1,09 Feh: 10,99 S6: 0,3 g Feh: 8,89 S6: 1,79 Feh: 10,8 g S6: 0,59
Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Reszelttészta leves Babgulyas Paradicsomleves betltésztaval Tavaszi zoldborséleves Zoldbableves
Kelkaposztafdzelék Piskota csoki Ontettel Hentes csirkemellragu Burgonyafdzelék Rantott sertésborda
Csirkemell diné stitdben Kenyér E Parolt rizs Sertésporkolt feltét Pérolt rizs
Mandarin Narancs Vitamin salata
|Ebéd
En: 2642 k) ( 631 kCal) Zsir: 34,7 g En: 3679 kJ ( 879 kCal) Zsir: 18,2 g En: 3104 kJ ( 741 KkCal) Zsir:21,1g En: 3009 kJ ( 719 kCal) Zsir: 28,9 g En: 2946 k) ( 704 kCal) Zsir: 21,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 61,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 131,9 g Cukor: 22,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 101,09 Cukor: 4,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 74,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 114,7 g Cukor: 0,09
Feh: 19,59 S6: 2,39 Feh: 44,59 S6: 1,19 Feh: 35,29 S6: 2,49 Feh: 29,79 S6: 2,3¢g Feh: 32,49 S6: 1,3¢g
Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,11
Csabai kolbasz Baromfi parizsi Tejszines krémsajt Kefir Burkifli diés
Rama margarin Pritamin paprika Zo6ldpaprika Vajas kifli
TK zsemle Liga margarin Teljes kiorlés zsemle
Szezdmmagos zsemle
JUzsonng
En: 1308 kJ ( 312 kCal) Zsir: 16,0 g En: 1048 kJ ( 250 kCal) Zsir: 10,0 g En: 955kJ ( 228 kCal) Zsir: 859 En: 1092 kJ ( 261 kCal) Zsir: 7,59 En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 33,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,09 Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 7,99 S6: 1,79 Feh: 8,19 S6: 1,1¢g Feh: 559 S6: 1,29 Feh: 9,09 S6: 0,89 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

PC-Food for Windows 2019.02.11. 10:05:13



