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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2000 Bemutaté példany

Etlap
2019 13. het
2019.03.25.-2019.03.31.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Citromos tea TEJ 1,5 (7) Kakad (7) Citromos tea
Csokis gabonagoly¢ (1,5,6,7,8,11) Fléra margarin Mini bagett (1) Fonott kismakos (1,3,5,6,7,8,13) Hazi hispastétom (10)
Trappista sajt (7) TK formakenyér (1)
TK zsemle (1) Jégcsap retek
Tizorai
En: 570kJ ( 136 kCal) Zsir: 39 ¢g En: 2164 kJ ( 517 kCal) Zsir: 22,8 g En: 1013 kJ ( 242 kCal) Zsir: 5,1 g En: 1404 kJ ( 335kCal) Zsir: 7,5g En: 1239 kJ ( 296 kCal) Zsir: 4,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,0 g Cukor: 9,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,3 g Cukor: 0,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,0 g Cukor: 9,1 g
Feh: 8,8 g So: 0,0g Feh: 21,8 g S6: 24 ¢ Feh: 11,7¢g S6: 0,6 g Feh: 13,2 g S6: 0,8 ¢ Feh: 9,7g So: 35¢g
Husgombocleves sertésbdl (1,3,9,11) Lebbencsleves (1,3,9) Karalabéleves (tejfolés) (1,7,9) Z6ldborsoleves (1,9) Tojasleves (1,3,9)
Piskota kocka (1,3,5,8,11) Finomfézelék (1,7) Szaraztészta-levesbetét (1,3) Szaraztészta-levesbetét (1,3) Kelkaposzta-fozelék (1)
Csoki ontet (1,7) Baromfi virsli /feltét/ (1,6,7) Rantott csirkemellfilé (1,3,11) Tonhalas-paradicsomos tészta (1,4,7,12) | Vagdaltpogacsa sertéshisbdl (1,3,11)
Szezonalis gylimoélcs Petrezselymes burgonya
Kaposzta salata
Ebéd
En: 2971 kJ ( 710 kCal) Zsir: 20,7 g En: 2287 kJ ( 546 kCal) Zsir: 259 g En: 3026 kJ ( 723 kCal) Zsir: 20,2 g En: 3639 kJ ( 869 kCal) Zsir: 359 g En: 2621 kJ ( 626 kCal) Zsir: 31,3 g
T.Zsir: 1,4 g Szh: 108,9 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,0 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,8 g Cukor: 0,5¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 55,9 g Cukor: 0,0 g
Feh:23,0g S6: 1,0g Feh:23,9¢g S6: 2,1 g Feh:39,9¢g S6: 19¢ Feh:41,2¢g S6: 14¢ Feh:29,0g S6: 13 ¢
Olasz felvagott (6) Diakcsemege (1,6,7) Kocka saijt (7) Medvehagymas turokrém (7) Lekvaros bukta (1,3,5,6,7,8,11)
Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin TK kifli sészegény (1) TK barnakenyér sdszegény (1)
TK zsemle (1) Graham kenyér (1) Sargarépa hasab
Paradicsom Kaliforniai paprika
Uzsonna
En: 1446 kJ ( 345 kCal) Zsir: 16,8 g En: 1461 kJ ( 349 kCal) Zsir: 17,3 g En: 974kJ ( 233 kCal) Zsir: 6,1 g En: 942kJ ( 225 kCal) Zsir: 40g En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,2 g Cukor: 0,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,1 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,5 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 5,6 g Szh: 45,5 g Cukor: 189 g
Feh: 9.8 g So: 1,8 g Feh: 11,3 g S6: 0,8 ¢ Feh: 8,0g So: 1,3 g Feh: 10,2 g S6: 13 ¢ Feh: 42¢g So: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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