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Gyumolcsleves

Magyaros burgonyaleves Olasz z6ldségleves,

Karfiolleves, Borsos T e AL e Zbldségleves virslivel, tejmentes, Baconds -
(00010) fokény, Parol rizs, i CCieCr ol Falbara Kdposzéskocka - csibemaj, Hagymas B0 RN
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Gyumolcsleves

Tokfézelék tejmentes, Kukoricas sertésragu

Karfiolleves, Borsos Zbldségleves virslivel, tejmentes, Baconds .
tokany, Parolt rizs, Mag)ﬁ;?srtélg?k%n%z:?ves Kaposztas kocka csibemaj, Hagymas teiglzgfslé\%zsz
(00011) Ebéd Céklasalata " Felb Kenver (tojasmentes), Mandarin tortburgonya, Pet | 9 bul
Tejmentes élbarna kenyér Csemegeuborka etrezselymes bulgur
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I . EEE——— |
Tejszines kukoricas

Borsos tokany Magyaros burgonyaleves .y . Baconds csibemaj,
paradicsomentes, , Tokf6zelék normal, Zo}l(%spegjslglézslggsklglel, Gyumolcsleves, Hagymas tor;lé?(ljrsagglié\%gsz
Karﬂollgg;(alsé,sl;’gzc;lt rizs, - Natdr CSWIT(ZT;!;_ Félbarna (tojasmentes), Mandarin Ctggnt")l:g%%nby;,ka hldvelyesmentes,
(00012) Petrezselymes bulgur
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Olasz zoldségleves

Félbarna kenyér, GyUmolcsleves, Baconds

Karfiolleves, Borsos Zobldségleves virslivel, . o~ ] hivelyesmentes,
(00013) tokany, Parolt rizs, Magﬁ;?jr%i??é n%glfves ' Kaposztas kocka CSII.‘t)grrtnbad,rgI]-(I)ar\]gyygmas Tejszines kukoricas
Toj.-,mogy.,és Ebéd Céklasalata Tokfézelék normal (tojasmentes), Mandarin Csemegeuborka tonhalragu,

Petrezselymes bulgur
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| hefe | o kedd |  srerda |  csitotok | pentek

Tejszines kukoricas

Borsos tokany Magyaros burgonyaleves .y . GyUmolcsleves, Baconds
paradicsomentes, , Tokf6zelék normal, Zold’seglev,e s virslivel, csibemaj, Hagymas tonl)_alra’gu, Olasz
. Karfiolleves, Parolt rizs, Natur csirkemell, Félbarna (to'gsarﬁgif;asi Iﬁgiﬁiarin tértburgonya, hUﬁ/OeI?S(-)esgrLeevnetzs
(00014) Tojas- Céklasalata kenyér ) ’ Csemegeuborka Y ’

és Ebéd Petrezselymes bulgur

pennmentes 1GICIOBRGIOIONNGIO @
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Tokfézelék tej és

Karfiolleves, Borsos  cukormentes, Magyaros ~ Zdldségleves virslivel, HaBa;O;sofégt?E?gﬁLa glgsaziczsc:?ns:\gﬁxﬁzri%gﬂs,
.. tokany, Parolt rizs, burgonyaleves , Natar Kaposztas kocka CM, gg b gk ya, p tonhal t" i
(00015) Tej-és Ebéd Céklasalata csirkemell, Félbarna Mandarin ZeIIerskerg]r(raﬂ%?/l:asoéa ™ Iggtrgzrzglu n?é?%ﬂlei}
cukormentes kenyér - y 9
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Tokfézelék tej és Olasz zoldségleves
Karfiolleves, Borsos cukormentes, Magyaros hivelyesmentes,

Baconds csibemaj,

- ('0001t6) tokany, Parolt rizs, burgonyaleves , Natur ggﬁjzsggt?‘:vzgc\ﬁfsﬁc\gl’ Ha%/sn;;seg);tjbbugrgk%nya, Kukoricas tonhalragu
ejmentes, , ' : ! g i

) ' : Ebéd Csemegeuborka csirkemell, Eelbarna Zellerkrémieves GM. TM tejmentes, Petrezselymes
fruktézszegén kenyér bulgur

y GO GICIONNGIONENG, ISI6IOC
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Gyumolcsleves Olasz zoldségleves
Karfiolleves, Borsos M?%)I/(?égcseltéltrtge?r%?lltee \;es Zbldségleves virslivel, tejmentes, Baconds hldvelyesmentes,
i tokany, Parolt rizs, PP ime ’ Kaposztas kocka csibemaj, Hagymas Kukoricas tonhalragu
(00017) Tej, Natur csirkemell, Félbarna . . - .
széja, ol.mag Ebéd Céklasalata Kenveér (tojasmentes), Mandarin tértburgonya, tejmentes, Petrezselymes
Ja, of. y Csemegeuborka bulgur

mentes
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Gyumolcsleves

Borsos tokany Magyaros burgonyaleves .y . . e Olasz zoldségleves
(00018) marha,parad,fokh. ment, =, Tokfézelék tejmentes, Zo}l(%segjslglézslggsklglel, tcesjirgsg:gs’HBaacogg: borsémentes, Kukoricas
Tei-.széia-.hil Karfiolleves, Parolt rizs, Natur csirkemell, Félbarna ap . emay, Hagy tonhalragu tejmentes,
€ ’Is zoja-,hu Ebéd Céklasalata kenyér (tojasmentes), Mandarin Ctortburgonbya,k Petrezselymes bulgur
velyes és semegeuborka
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Gyumolcsleves

Magyaros burgonyaleves Kukoricéas csirkeragu

Borsos tokany, T e AL e Zbldségleves virslivel, tejmentes, Baconds .
. Céklasalata , Parolt rizs, N;{Eﬁﬁgﬁﬁ;ﬁﬁ"‘;g%gfﬁa Kaposztas kocka csibemaj, Hagymas teiglzgfslé\%zsz
(00019) Tej- . Karfiolleves . (tojasmentes), Mandarin tértburgonya, 9 ’
2 Ebéd kenyér Petrezselymes bulgur
és halmentes Csemegeuborka
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Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM,

GyUmolcsleves GM,

Baconds csibema;,
Natur csirkemell, Hagymas tortburgonya,

Gluténmentes kenyér Csemegeuborka

Yo e W ISI6C

Karfiolleves GM, Borsos
tokany, Parolt rizs,
Ebéd Céklasalata

Kaposztas kocka GM,
Zoldségleves virslivel,
Mandarin

Olasz zoldségleves GM,
Kukoricas tonhalragu GM,
Petrezselymes kdles

(00020)
Gluténmentes
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Magyaros burgonyaleves GyUmolcsleves GM Kukoricas tonhalraqu
Magyaros karfiolleves GM, Tokfézelék GM Képosztas kocka GM, tejmentes, Baconds GM. teimentes Olagz
(00(_)21_) GM, Borsos tokany, Parolt tejmentes, Natar Zoldségleves virslivel, csibemaj, Hagymas "'I d n | ' aM
Glut,tej,toj,sze Ebéd rizs, Céklasalata csirkemell, Gluténmentes Mandarin tortburgonya, ch,: segleves KoIe
z,mogy,mézm kenyér Csemegeuborka etrezselymes koles

GO 165, ISI6IS
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Magyaros burgonyaleves GyUmolcsleves GM Kukoricas tonhalragu
Magyaros karfiolleves GM, Tokfozelék GM, Kaposztas kocka GM, tejmentes, Baconds GM. teimentes. Ol agz
(00022) GM, Borsos tokany, Parolt tejmentes, Natar Zoldségleves virslivel, csibemaj, Hagymas zt';l d sjégleves’ GM
A, A < rizs, Céklasalata csirkemell, Gluténmentes Mandarin tértburgonya, vt
Glutén- és Ebéd Kenyér Csemegeuborka Petrezselymes koles

tejmentes

GO 610 ISI6IS




Heti étlap 2019.03.25. - 2019.03.29.

e e e e | oot | peme

Baconds csibemaj,

Magyaros burgonyaleves Kaposztas kocka GM, Hagymas tértburgonya,

GM, Tokfézelék GM, TM,

Kukoricas tonhalragu

Magyaros karfiolleves GM, tejmentes, Olasz

(00023) GM, B_orsos'tokény’, Parolt CM. Natdr csirkemell, C_M,.Zéldségleve_s Csemggeuborka, z8ldségleves GM,
Glutén-, tej-, Ebéd rizs, Céklasalata Gluténmentes kenyér virslivel, Mandarin Zellerl:;jer:]n;\t/:s GM, Petrezselymes koles
cukormentes

GO 165, 6, ISI6IS
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Tokfézelék GM 40 CH,

Baconos csibemayj, Olasz zdldségleves GM,

Kanl:i);[g\l;[egzé ,\4/|0 g (l)-:s 0s Natur csirkemell, Kaposztas kocka GM, 40 ZeCIISe?IT:éergr\Tg\?gsrkgM Tonhalragu tejmentes,
(00024) tokany. Céklasalat Gluténmentes kenyér,  CH, Zéldségleves virslivel Haavmas tortburaonva 40 Petrezselymes koles 40
Gluténmentes Ebéd okany, Leklasalata Rantott leves GM 9y gony C

diab. 40 g CH

o Bo B 0D o0
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BaconGs csibema, Olasz zoldségleves GM,

Parolt rizs 50 CH, Tokf6zeléek GM 50 CH, . . Csemegeuborka, .
(00025) Karfiolleves GM, Borsos  Natur csirkemell, Rantott Kaposztas kocka GM 50 ' 70 remieves GM, Tonhalragu tejmentes,
tokany. Céklasalat | M CH, Zoldségleves virslivel Haavmas tortburaonva 50 Petrezselymes kdles 50
Gluténmentes Ebéd okany, Leklasalata eves 9y gony C
diab.50gCH

o BD B 0D o0
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Tokfézelék GM 55 CH,
Natur csirkemell, Kaposztas kocka GM, 55
Gluténmentes kenyér,  CH, Z6ldségleves virslivel
Rantott leves GM

o Bo B 0D o0

Baconds csibemaj,
Csemegeuborka,
Zellerkrémleves GM,
Hagymas toértburgonya 55

Olasz zoldségleves GM,

Tonhalragu tejmentes,

Petrezselymes kdles 55
C

Parolt rizs 55 CH,
(00026) Karfiolleves GM, Borsos
Gluténmentes Ebéd tokany, Céklasalata
diab.55gCH
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Tokfézelék GM 80 CH,
Natur csirkemell, Kaposztas kocka GM, 80
Gluténmentes kenyér,  CH, Z6ldségleves virslivel
Rantott leves GM

o Bo B 0D o0

Baconds csibemaj,
Csemegeuborka,
Zellerkrémleves GM,
Hagymas toértburgonya 80

Olasz zoldségleves GM,

Tonhalragu tejmentes,

Petrezselymes kdles 80
C

Parolt rizs 80 CH,
(00027) Karfiolleves GM, Borsos
Gluténmentes Ebéd tokany, Céklasalata
diab.80gCH
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Tokfézelék GM, CM,

Baconds csibemaj,

Karfiolleves GM, Borsos Kaposztas kocka GM, Kukoricas tonhalragu

(00028) tokany, Prolt rizs, ~ “adyaros burgonyaleves | “cy zgigssgleves  MedyMmas lortburgonya, - gy ojasz zsidségleves
A . , Natur csirkemell, L A Csemegeuborka, ..

. . . Céklasalata . , virslivel, Mandarin . GM, Petrezselymes koles

Glutén- és Ebéd Gluténmentes kenyér Zellerkrémleves

PP 0B B (GIO IO
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) Magyaros burgonyaleves GyUmolcsleves GM Kukoricas tonhalragu
Mg&yggrssgzrgoklgaxes GM, Tokfézelek GM Kaposztas kocka GM, tejmentes, Baconds GM, tejmentes, Olasz
00029) Gl o Y tejmentes, Natar Zdldségleves virslivel, csibemaj, Hagymas z6ldségleves GM
( ) Glu, paradicsommentes, Parolt __. A X .
tej, tojas Ebéd rizs. Céklasal é ta csirkemell, Gluténmentes Mandarin tértburgonya, par.ment., Petrezselymes
par, ol ma,.g ’ kenyér Csemegeuborka koles

GO 165, ISI6IS
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Ceklasalata. Karfiolleves Tokfézelék diab 70 CH, Zellerlfrémleves, Olasz zéldség[eves GM,
GM. Borsos t,okén Parolt Rantott leves , Natur Kaposztas kocka diab 70 Hagymas tértburgonya 70  Tonhalragu tejmentes,
(00030) 7 Hy’ csirkemell, Félbarna CH, Zdldségleves virslivel CH, Baconos csibema;, Petrezselymes bulgur 70
Diabetikus-70 Ebéd rizs 70 C kenyér Csemegeuborka
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Ceklasalata. Karfiolleves Tokfézelék diab 60 CH, Zellerlfrémleves, Olasz zéldség[eves GM,
GM. Borsos t,okén Parolt Rantott leves , Natur Kaposztas kocka diab 60 Hagymas tértburgonya 60  Tonhalragu tejmentes,
(00031) Hy’ csirkemell, Félbarna CH, Zdldségleves virslivel CH, Baconos csibema;, Petrezselymes bulgur 60
Diabetikus-60 Ebéd rizs 60 C kenyér Csemegeuborka

o P PUD DD B0 Bowe
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) . ) i en el g Zellerkrémleves, Tonhalragu tejmentes,
(00032) G(ﬁkgsglg;atbl:g:;dsgfn ngﬁi?ﬁ:\g:b Sgt&!-l Kaposztas kocka diab 50 Hagymas tértburgonya 50 Petrezselymes bulgur 50

) - CH, Zdldségleves virslivel CH, Baconos csibemaj, = CH, Olasz zéldségleves
Diabetikus-50 Ebéd rizs 50 CH csirkemell Csemegeuborka

o P D DD B0 BRwe
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Céklasalata, Karfiolleves Rantott leves , Natdr Kaposztas kocka diab 45 Hagyfnee!lls igfglri;\gensy;a 45 tejggﬁ?éigé;égggggﬁl%jes
) (00933) GM, Borrsigg ‘tl%kérll_'y’ Parolt cswkeg}Zg,I; léfﬁzelek CH, Zdldségleves virslivel CH, Baconos csibema;, bulgur 45 CH, Olasz
Diabetikus-45 Ebéd Csemegeuborka zoldségleves GM
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) . ) i en el g Zellerkrémleves Olasz z6ldségleves GM
Céklasalata, Karfiolleves  Tokf6zelék diab 40 CH, . , . o ’ ) ’
(00034) GM, Borsos tokany, Parolt Natar csirkemell, Rantott Képosztas kocka diab 40 Hagymas tortburgonya 40  Tonhalragu tejmentes,

) - CH, Zdldségleves virslivel CH, Baconos csibema;, Petrezselymes bulgur 40
Diabetikus-40 Ebéd rizs 40 CH leves Csemegeuborka

o P POD DD B0 Bowe
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Zellerkrémleves .y
’ Olasz zoldségleves GM,

Céklasalata, Karfiolleves Natur csirkemell, . . . Baconds csibema;, .
(00035) GM, Borsos tokany, Parolt Tokfézelék diab 35 CH, ggp%s"ﬁas’ klo cka d'.ab|.35| Csemegeuborka PTonhaIri'slgu tejl;n?ntess,s
i i 2 35CH Rantott leves oldsegleves VIrsiivel 1 gymas tortbur onya 35 etrezse ymes ulgur
Diabetikus-35 Ebéd rizs ay gony.

g CH
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) . ) P Zellerkrémleves GM, TM,  Tonhalragu tejmentes,
(00037) Diab GCI\;IakIIE? sglg;atbtgg;olgegz?t T|§ g;%ﬁ'ﬁ;,y ?\loa‘fl;]tl, Kaposztas kocka diab 50 Hagymas tértburgonya 50 Petrezselymes bulgur 50

> . CH, Zoldségleves virslivel CH, Baconos csibemaj, = CH, Olasz zoldségleves
50CH, Ebéd rizs 50 CH csirkemell Csemegeuborka

tejmentes @@ @ @ @ @G@
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) . ) i en el g Zellerkrémleves, Tonhalragu tejmentes,
(00039) GC“;Iakg:l sglgéat})@;ff"s gri)slt Tlggﬁi?ﬁ:vizb Sgt&!-l Kaposztas kocka diab 50 Hagymas tortburgonya 50 Petrezselymes bulgur 50

Diabetikus (T: Ebéd rizs 50 CH csirkemall CH, Zoldségleves virslivel CH, gaconos csibﬁmaj, CH, Olasz zoldsegleves
15, E: 50, U: semegeuborka
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Olasz zoldségleves

' Tokfézelék cukormentes, Baconds csibemaj, -
Karf,lolleve,s, Borsos Magyaros burgonyaleves = Kaposztas kocka CM, Hagymas tortburgonya, h_uvglyesmentt_es,,
tokany, Parolt rizs, - . R o Tejszines kukoricas
Csemegeuborka , Natur csirkemell, Zbldségleves virslivel Csemegeuborka, tonhalradu
(00040) 9 Félbarna kenyér Zellerkrémleves Petrezselvm egs E)ul ur
Fruktézszegé Ebéd y 9
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Olasz zoldségleves

' Tokfézelék cukormentes, Baconds csibemaj, -
It(;:ré: g"e\lg?r’oﬁorirzsgs Magyaros burgonyaleves = Kaposztas kocka CM, Hagymas tortburgonya, Tg'us\;?rI\yeZSIiTj igtﬁgé s
(00041) Csel};egeuborka, , Natur csirkemell, Zoldségleves virslivel Csemegeuborka, J tonhalragu
Hozzaadott Ebad Félbarna kenyér Zellerkrémleves Petrezselymes bulgur

el GO GG OOXGIONEENOIO, @
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(00042) Borsos tokany Tokfézelék , Magyaros Z6ldségleves virslivel Baconds csibemaj, Olasz zoldségleves
N paradicsomentes, burgonyaleves , Natur Kaposztas kocka ’  GyUmdlcsleves, Hagymas borsémentes, Tejszines
Széja-,0ol.mag- Karfiolleves, Parolt rizs, csirkemell, Félbarna toi2 p tes) Mandari tértburgonya, kukoricas tonhalragu,
,6s Ebéd Céklasalata kenyér (tojasmentes), Mandarin Csemegeuborka Petrezselymes bulgur
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Gyumolcsleves

Magyaros burgonyaleves Olasz z6ldségleves,

Karfiolleves, Borsos T e AL e Zbldségleves virslivel, almamentes, Baconds -
(00043) okdny, PADUTES: N carkemel, P ePoistodke 1 csbemdl Hagimés nenice boresemes
PPN " éklasalata . ojasmentes), Mandarin Ortburgonya, !
Tej,toj,6szib,a Ebéd kenyér Csemegeuborka bulgur

Ima,ban
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Gyumolcsleves

Karfiolleves, Borsos Magyaros burgonyaleves Olasz z6ldségleves GM,

. o e 12 ; Zbldségleves virslivel, tejmentes, Baconds - o,

00044) Tei . tokany ] , T’okfo.zelek tejme:ntes, Kaposztas kocka csibemaj, Hagymas paradicsomm, _Kukorlcas
- /s paradicsommentes, Parolt Natur csirkemell, Félbarna (tojasmentes), Mandarin tortburaonva tonhalragu tejmentes,
tojas, parad. Ebéd rizs, Céklasalata kenyér ) ’ Csemeg%ubyor’ka Petrezselymes bulgur

ol.mag, banan
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Gyumolcsleves

Magyaros burgonyaleves Olasz z6ldségleves,

Zbldségleves fokhment., T e AL e Zbldségleves virslivel, tejmentes, Baconds -
(00045 e,
toias. ban Ebéd Parolt rizs, Céklasalata ken é;' (tojasmentes), Mandarin tértburgonya, ) ,buI ur y
Jas, . y Csemegeuborka 9

nar., fok.,él.
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Gyumolcsleves

Magyaros burgonyaleves Olasz z6ldségleves,

Karfiolleves, Borsos T e AL e Zbldségleves virslivel, tejmentes, Baconds -
(00046) tokany, Parolt rizs, Naﬁkégﬁﬁfnﬁﬁ"gz?ggfna Kaposztas kocka csibemaj, Hagymas tejzl:aﬁggalitta?rr:agig?ﬁges
sl < Céklasalata I~ (tojasmentes), Mandarin tértburgonya, !
Tej-,tojas-,mo Ebéd kenyér Csemegeuborka bulgur

gyoro,szdja
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Magyaros burgonyaleves Gydmolcsleves

(00047) Karfiolleves, Borsos Tékfézolék teimentes Zoldségleves virslivel, tejmentes, Baconds Tonhalragu tejmentes,
Tej-,tojas-,roz tokany, Parolt rizs, P me ’ Kaposztas kocka csibemaj, Hagymas Olasz zbldségleves,
N < Céklasalata Natdr csirkemell, Félbarna (tojasmentes), Mandarin tortburgonya Petrezselymes bulgur
S-S Ebéd kenye’r ) ’ gonya, Y g
Csemegeuborka

kukoricament
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Gyumolcsleves

Magyaros burgonyaleves Olasz z6ldségleves,
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