
Étlap tervezet2019 15. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2019.04.08.-2019.04.14. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Trópusi gyümölcsteaTejszínes vajkrémTeljes kiörlésû kenyér

TejeskávéPanini TEJ 1,5Sárgabarack lekvárTeljes kiörlésû kenyér
KakaóSajtos buci Zöld teaLibamájas pástétomZöldpaprikaTeljes kiörlésû kenyérTízórai

En: 1235 kJ  (  295 kCal)  Zsír: 12,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,3 g  Cukor: 10,0 g Feh:  4,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1285 kJ  (  307 kCal)  Zsír:  5,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor:  8,6 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1179 kJ  (  282 kCal)  Zsír:  3,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,2 g  Cukor: 10,9 g Feh: 10,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1216 kJ  (  290 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,5 g  Cukor: 11,2 g Feh: 11,7 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En:  977 kJ  (  233 kCal)  Zsír:  4,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 40,9 g  Cukor: 10,0 g Feh:  6,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1

HúsgaluskalevesSajtos spagetti Tavaszi zöldborsólevesParadicsomos burgonyaVagdalt  sertésNarancsTk. Kenyér Ebéd

Brokkolikrémleves levesgyöngyKinai édes savanyú csirkemellPárolt rizs
Zellerres burgonyalevesSzékelykáposztaGyümölcsös müzli szeletTk. Kenyér Ebéd

KarfiollevesGyros füszeres csirkecomb csíkPárolt rizsVitamin salátaEbéd
En: 2910 kJ  (  695 kCal)  Zsír: 32,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 63,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 31,7 g  Só:  3,2 g Allergének:1,3,7,9

En: 3210 kJ  (  767 kCal)  Zsír: 25,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 98,4 g  Cukor:  2,1 g Feh: 28,6 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,7,9,11

En: 3872 kJ  (  925 kCal)  Zsír: 22,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 120,2 g  Cukor: 11,1 g Feh: 32,4 g  Só:  2,6 g Allergének:1,5,6,7,8

En: 3136 kJ  (  749 kCal)  Zsír: 36,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 69,6 g  Cukor:  6,8 g Feh: 26,9 g  Só:  2,5 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12

En: 3197 kJ  (  764 kCal)  Zsír: 25,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 91,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 37,7 g  Só:  2,1 g Allergének:1,3,7

BaromfipárizsiRáma margarinKígyóuborkaZsemle

Lapka sajtDelma margarinSzezámmagos  zsemle
GépsonkaLiga margarinKápia paprikaZsemle

Paprikás szalámiRáma margarinKígyó uborkaZsemle

Fahéjas csiga

Uzsonna
En: 1376 kJ  (  329 kCal)  Zsír: 18,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,1 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1135 kJ  (  271 kCal)  Zsír: 11,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,11

En:  990 kJ  (  237 kCal)  Zsír:  6,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,5 g  Só:  1,1 g Allergének:1,6,7

En: 1808 kJ  (  432 kCal)  Zsír: 27,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 13,5 g  Só:  3,2 g Allergének:1,6,7

En: 1649 kJ  (  394 kCal)  Zsír:  6,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 73,7 g  Cukor: 25,0 g Feh:  7,2 g  Só:  0,6 g Allergének:1

Ez az étlap nem biztosítja a Diétás étrendet!!  Normál,diétás étlap elérhetõ::imfk.bp13hu
Az étlap változásért elnézés kérünk!Jó étvágyat kívánunk! Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


