KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet

2019 15. hét

2019.04.08.-2019.04.14.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Trépusi gyimolcstea Tejeskave TEJ 1,5 Kakao Zold tea
Tejszines vajkrém Panini Sargabarack lekvar Sajtos buci Libamajas pastétom
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér ZO6ldpaprika
Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 1235 kJ ( 295 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 569 En: 1179 kJ ( 282 kCal) Zsir: 3,69 En: 1216 kJ ( 290 kCal) Zsir: 6,89 En: 977 kJ ( 233 kCal) Zsir: 4,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 8,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 50,2 g Cukor: 10,9 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,59 Cukor: 11,2 g T.Zsir: 0,09 Szh: 40,9 g Cukor: 10,0 g
Feh: 489 Sé: 0,8¢g Feh: 11,29 S6: 0,89 Feh: 10,99 S6: 0,89 Feh: 11,79 S6: 0,59 Feh: 6,9g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1
Husgaluskaleves Tavaszi zoldborséleves Brokkolikrémleves levesgydngy Zellerres burgonyaleves Karfiolleves
Sajtos spagetti Paradicsomos burgonya Kinai édes savanyu csirkemell Székelykaposzta Gyros fiiszeres csirkecomb csik
Vagdalt sertés Parolt rizs Gyumolcsds mizli szelet Pérolt rizs
Narancs Tk. Kenyér Ebéd Vitamin salata
|Ebéd Tk. Kenyér Ebéd
En: 2910 kJ ( 695 kCal) Zsir: 32,8 g En: 3210 kJ ( 767 kCal) Zsir:259¢ En: 3872 kJ ( 925 kCal) Zsir: 22,3 g En: 3136 kJ ( 749 kCal) Zsir: 36,59 En: 3197 kJ ( 764 kCal) Zsir: 25,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 63,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 98,4 g Cukor: 2,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 120,2 g Cukor: 11,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 69,6 g Cukor: 6,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 91,59 Cukor: 0,09
Feh: 31,79 S6: 3,29 Feh: 28,6 g S6: 2,89 Feh: 32,49 S6: 2,6 g Feh: 26,99 S6: 259 Feh: 37,79 S6: 2,1g
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9,11 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12 Allergének:1,3,7
Baromfiparizsi Lapka sajt Gépsonka Paprikas szalami Fahéjas csiga
Rama margarin Delma margarin Liga margarin Rama margarin
Kigybduborka Szezdmmagos zsemle Kapia paprika Kigy6 uborka
Zsemle Zsemle Zsemle
JUzsonng
En: 1376 kJ ( 329 kCal) Zsir: 18,4 g En: 1135 kJ ( 271 kCal) Zsir: 1159 En: 990 kJ ( 237 kCal) Zsir: 6,09 En: 1808 kJ ( 432 kCal) Zsir:27,7g En: 1649 kJ ( 394 kCal) Zsir: 6,6 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 73,7 g Cukor: 25,0 g
Feh: 8,19 S6: 1,7¢g Feh: 10,4 g S6: 0,8¢g Feh: 10,59 S6: 1,19 Feh: 13,59 S6: 3,2¢g Feh: 7,29 S6: 0,69
Allergének:1,6,7 Allergének:1,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
PC-Food for Windows 2019.03.27. 9:22:36



