KINDER F és K Vendéglato Kift.
2003 Vizafog6 konyha

Etlap tervezet
2019 15. hét

2019.04.08.-2019.04.14.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Tizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Kakad mwm Gyliméblcsts yoghurt 125g m ¥) TEJ 1,5 mqu Gylimdlcstea
Vajkrém{¥7 Foszlbskaldcs(« ) TK kifli sészegény (/| Magvas kifli [/, 4] Paprikas sertés parizsi(4,6)

Jégcsap retek
Hagymas kenyér (1)

En: 1283 kJ ( 306 kCal) Zsir: 9,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 47,2 g Cukor: 9,5g
Feh: 6,5g So: 1,0g

Allergének:1,7

En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 128 g
Feh: 12,0 g S6: 0,3 g

Allergének:1,7

En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 g Cukor: 0,8 g
Feh: 7,9g Sé: 08¢

Allergének:1,7

En: 1009 kJ ( 241 kCal) Zsir: 7,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,0 g
Feh: 12,9 g Sé: 0,0 g

Allergének:,7

Rama margarin
Paradicsom
TK formakenyér ((/
En: 1700 kJ ( 406 kCal) Zsir: 17,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,1 g Cukor: 152 g

Feh:103 g Sé: 24 ¢
Allergének:1,6

Ebéd

Paradicsom leves (4, %,9]
Tavaszirizses-szarnyashls({ m
Vitamin salata

En: 2639 kJ ( 630 kCal) Zsir: 20,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 83,1 g Cukor: 13,0 g
Feh:27,5g Sé: 09¢g

Allergének:1,7,9

Daragaluska-leves(1:% 9/
Zoldbabfozelék(d '€)
Rantott szarnyasparizsi(/, %43

Bombiszelet(r.% ¢ § 4t)

En: 3783 kJ ( 904 kCal) Zsir: 48,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 89,7 g Cukor: 11,7 g
Feh:23,7g S6: 19g
Allergének:1,3,6,7,8,9,11,12

2%

Kassai burgonyaleves FS :m_mcm&\\

Képosztas kocka (/,3)
Szezonalis gylimélcs

En: 3569 kJ ( 853 kCal) Zsir:27,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 120,3 g Cukor: 50
Feh:22,4 g Sé: 228
Allergének:1,3,7,9

19

Zdldborsoleves
Rostonsiilt sertésborda
Petrezselymes burgonya

En: 2522 kJ ( 602 kCal) Zsir: 23,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 63,7 g Cukor: 0,0 g
Feh:289g S6: 1,2 g

Allergének:1,9

Libaleves lidgége .nm.mN&é_m\ I
Tarhonyas hds pulykabol//.3)
Csemege uborka

En: 3315 kJ ( 792 kCal) Zsir: 282 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 84,2 g Cukor: 1,0g

( Feh:48,1g S6: 13 g
Allergének:1,3,9

Uzsonngd

Szalamis kockasait A ¥ N
TK kifli sészegény (//

En: 890 kJ ( 213 kCal) Zsir: 6,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,8 g
Teh: 74¢ S6: 1,3 g

Allergének:1,7

Gépsonka (A:64,F)
Delma margarin
Kigyd uborka
TK formakenyér(A )

En: 1140 kJ ( 272 kCal) Zsir: 9,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,1 g Cukor: 0,1 g
Feh: 13,3 g Sé: 1,3 g
Allergének:1,6,7

Méz
Vaj (%)

Fehér formakenyér (<)

En: 1329 kJ ( 317 kCal) Zsir: 12,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 452 g Cukor: 12,1 g
Feh: 4,7¢g S6: 09¢g

Allergének:1,7

Hazi hlispastétom
Lilahagyma
Fehér formakenyér {/ )

En: 1139 kJ ( 272 kCal) Zsir: 4,5¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,8 g Cukor: 0,0 g
Feh: 92 g S6: 3,5g

Allergének:1,10

Lekvaros bukta
m&‘\ W.\ W)\m\/ﬂ.\@\\x\

En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 189 g
Feh: 42 g S6: 0,0 g
Allergének:1,3,5,6,7,8,11

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal.diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Tar Jozsef (iv.Tsz:0613592711.

Allergének: A.,choswx_ amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rékok és abbdl készillt termekek, 3.-Tojas és abbdl készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl készilt termékek, 5.-Foldimogyoro és abbot késziilt termékek,
6.-Szbjabab &s abb6l készillt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Dick, mogyorck és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbol készait termékek, 10.-Mustar és abbé! készilit termékek,

11.-szezdmmag és abbd! késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid &s szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abb6l készilt termékek
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