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2019 17. hét .
KINDER F és K Vendéglato Kft. 2019.04.22 -2019 04.28. Etlap: D+M
. | 2000 Bemutato példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcsos yoghurt 125g (7) Citromos tea Kakad (7)
TK kifli sészegény (1) Széraz csemege szalami (1,7) Cinki karika (1)
Liga Csokk. zsirtart. margarin
TK zsemle (1)
Tizorai
En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1720 kJ ( 411 kCal) Zsir: 20,2 g En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,8 ¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,4 ¢ Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,2 ¢ Cukor: 9,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,8 g Cukor: 11,6 g
Feh: 79¢g So: 08 g Feh: 11,4¢g S6: 2,0g Feh: 12,7g S6: 0,8 ¢
Vegyesgyiimélcs-leves (1,7) Vajgaluska leves (1,3,7,9) Z6ldséges rizsleves (1,9)
Sajttal toltott pulykamell (1,3) Bazsalikomos sertéshus (1,7) Tokfézelék (1,7)
Petrezselymes burgonya Tésztakoret(koleszterinmentes) (1) Pulykaporkolt
Csemege uborka Miizliszelet (1,5,6,7,8,11,12)
Ebéd
En: 3147 kJ ( 752 kCal) Zsir: 38,1 g En: 3050 kJ ( 729 kCal) Zsir: 319 g En: 2625 kJ ( 627 kCal) Zsir: 31,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 83,6 g Cukor: 9,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 76,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 57,5 g Cukor: 6,8 ¢g
Feh: 24,1 g S6: 1,6 g Feh:33,3g S6: 13 ¢ Feh:252¢ S6: 12 ¢
Tavaszi felvagott (1,6,7) Joghurtos Delma (7) Fahéjas csiga (1)
Rama margarin Paradicsom
Fehér formakenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Uzsonna
En: 1373 kJ ( 328 kCal) Zsir: 169 g En: 1048 kJ ( 250 kCal) Zsir: 0,7 g En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,6 g Cukor: 17,5g
Feh: 8,8 g So: 25¢ Feh: 49¢g So: 09¢g Feh: 50 g So: 04 ¢

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérunk! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készlilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,
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