KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2019 17. hét

2019.04.22.-2019.04.28.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5% Vadmalnas tea
Kendmajas Mogyorékrém Baromfiparizsi
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Liga Csokk. zsirtart. margarin
Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 1080 kJ ( 258 kCal) Zsir: 7,59 En: 1519 kJ ( 363 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1259 kJ ( 301 kCal) Zsir: 11,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 38,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,29 Cukor: 8,1¢g
Feh: 8,0g Sé: 1,49 Feh: 12,59 S6: 0,89 Feh: 7,6 g S6: 0,8¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7
Pal6cgulyas /sert./ Erbleves csigatésztaval Paradicsomleves betltésztaval
Tejbendara kakad szérassal Z6ldborsofozelék Grillfiszeres csirkemellfilé
Alma Fott virsli 1db/f6 Parolt rizs
Kenyér forma Taré Rudi 1db/f6 Vitamin salata
|Ebéd Kenyér E
En: 4018 kJ ( 960 kCal) Zsir: 16,7 g En: 2681 kJ ( 640 kCal) Zsir: 21,1 g En: 2827 kJ ( 675 kCal) Zsir: 19,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 153,9 g Cukor: 23,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 78,1 g Cukor: 10,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 92,8 g Cukor: 3,09
Feh: 38,79 S6: 1,6 g Feh: 32,59 S6: 2,79 Feh:31,1g S6: 1,6
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7,9
Magyaros vajkrém Csabai kolbasz Kefir
Kigyduborka Rama margarin Vajas kifli
Zsemle Zoéldpaprika
Szezdammagos zsemle
JUzsonng
En: 1013 kJ ( 242 kCal) Zsir: 10,59 En: 1350 kJ ( 322 kCal) Zsir: 17,4 g En: 1092 kJ ( 261 kCal) Zsir: 7,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,09 Cukor: 1,69
Feh: 5,19 S6: 0,89 Feh: 859 S6: 1,69 Feh: 9,0g S6: 0,89
Allergének:1,7 Allergének:1,11 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénok

PC-Food for Windows

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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