
Étlap tervezet2019 23. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2019.06.03.-2019.06.09. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 1,5Tejszines krémsajtTeljes kiörlésû kenyér

Citromos teaReszelt sajtMultivitaminos delmaTeljes kiörlésû kenyér

TejeskávéPannini Zöld teaKenõmájasParadicsomTeljes kiörlésû kenyér

TEJ 1,5MogyorókrémTeljes kiörlésû kenyér
Tízórai

En: 1231 kJ  (  294 kCal)  Zsír: 10,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,1 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,6 g  Só:  1,1 g Allergének:1,7

En: 1192 kJ  (  285 kCal)  Zsír:  9,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,6 g  Cukor: 10,0 g Feh:  9,3 g  Só:  1,1 g Allergének:1,7

En: 1304 kJ  (  311 kCal)  Zsír:  6,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,6 g  Cukor: 11,6 g Feh: 11,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1404 kJ  (  335 kCal)  Zsír: 11,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,2 g  Cukor: 15,0 g Feh: 10,9 g  Só:  1,8 g Allergének:1,6,7

En: 1519 kJ  (  363 kCal)  Zsír: 11,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor: 12,1 g Feh: 12,5 g  Só:  0,8 g Allergének:1,5,6,7,8

Frankfurti levesDarás metélt baracklekvárralAlmaKenyér  E

Erõleves zöldségekkelZöldbabfõzelékVagdalt  sertésCsokoládé roládKenyér  E

KarfiollevesSerpenyõs burgonya gazdagonVitamin saláta
Sárgaborsópüré levesVadas pulykatokányFött tészta  /koleszterin ment

Bazsalikomos paradicsomlevesRántott csirkemellfiléPárolt rizsUborka salátaEbéd
En: 3704 kJ  (  885 kCal)  Zsír: 21,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 140,9 g  Cukor: 20,9 g Feh: 26,0 g  Só:  3,4 g Allergének:1,3,6,7

En: 3511 kJ  (  839 kCal)  Zsír: 40,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 86,3 g  Cukor: 22,3 g Feh: 28,3 g  Só:  2,6 g Allergének:1,3,7,9,11

En: 2827 kJ  (  675 kCal)  Zsír: 33,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 64,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 20,3 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,6,7

En: 3595 kJ  (  859 kCal)  Zsír: 17,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 116,3 g  Cukor:  1,0 g Feh: 48,6 g  Só:  2,2 g Allergének:1,3,7,9,10

En: 3246 kJ  (  775 kCal)  Zsír: 16,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 120,1 g  Cukor: 14,0 g Feh: 36,0 g  Só:  2,5 g Allergének:1,3,7,9,11

Paprikás szalámiRáma margarinZsemle
Magyaros vajkrémZöldpaprikaSzezámmagos  zsemle

Csirkemell sonkaLiga Csökk. zsírtart. margarinKígyó uborkaTeljes kiörlésû zsemle

BaromfipárizsiDelma margarinZsemle
Sajtos croassant

Uzsonna
En: 1784 kJ  (  426 kCal)  Zsír: 27,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 13,0 g  Só:  3,2 g Allergének:1,6,7

En: 1116 kJ  (  266 kCal)  Zsír: 12,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7,11

En: 1095 kJ  (  261 kCal)  Zsír:  8,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  0,1 g Feh:  9,6 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En: 1199 kJ  (  286 kCal)  Zsír: 13,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,6 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En: 1458 kJ  (  348 kCal)  Zsír: 19,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  2,0 g Feh: 11,0 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztosítja a Diétás étrendet!!  Normál,diétás étlap elérhetõ::imfk.bp13hu
Az étlap változásért elnézés kérünk!Jó étvágyat kívánunk! Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


