Etlap tervezet
2019 23. hét

2019.06.03.-2019.06.09. Etlap: Kinder

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Citromos tea Tejeskave Z0ld tea TEJ 1,5
Tejszines krémsajt Reszelt sajt Pannini Kendmajas Mogyorékrém
Teljes kiorlésh kenyér Multivitaminos delma Paradicsom Teljes kiorlésh kenyér
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 1231 kJ ( 294 kCal) Zsir: 10,2 g En: 1192 kJ ( 285 kCal) Zsir: 9,8 g En: 1304 kJ ( 311 kCal) Zsir: 6,49 En: 1404 kJ ( 335 kCal) Zsir: 11,8 g En: 1519 kJ ( 363 kCal) Zsir: 11,4 g
T.Zsir: 0,0g Szh:38,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,6 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,6 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 12,1 g
Feh: 11,6 g S6: 1,19 Feh: 9,39 S6: 1,1g Feh: 11,6 g S6: 0,89 Feh: 10,99 S6: 1,89 Feh: 12,59 S6: 0,89
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7,8
Frankfurti leves Erdleves zoldségekkel Karfiolleves Sargaborsopiré leves Bazsalikomos paradicsomleves
Daras metélt baracklekvarral Zo6ldbabfdzelék Serpeny8s burgonya gazdagon Vadas pulykatokany Rantott csirkemellfilé
Alma Vagdalt sertés Vitamin salata Fott tészta /koleszterin ment Pérolt rizs
Kenyér E Csokoladé rolad Uborka salata
|Ebéd Kenyér E
En: 3704 kJ ( 885 kCal) Zsir: 21,2 g En: 3511 kJ ( 839 kCal) Zsir: 40,3 g En: 2827 kJ ( 675 kCal) Zsir: 33,4 ¢ En: 3595 kJ ( 859 kCal) Zsir: 17,5 g En: 3246 kJ ( 775 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 140,9 g Cukor: 20,9 g T.Zsir: 0,0g Szh: 86,3 g Cukor: 22,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 64,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 116,3g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 120,1 g Cukor: 14,0 g
Feh: 26,09 S6: 3,49 Feh: 28,39 S6: 2,6 g Feh: 20,39 S6: 2,99 Feh: 48,6 g S6: 2,29 Feh: 36,09 S6: 2,59
Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7,9,11 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7,9,11
Paprikas szalami Magyaros vajkrém Csirkemell sonka Baromfiparizsi Sajtos croassant
Rama margarin Zo6ldpaprika Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin
Zsemle Szezdmmagos zsemle Kigy6 uborka Zsemle
Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 1784 kJ ( 426 kCal) Zsir: 27,6 ¢ En: 1116 kJ ( 266 kCal) Zsir: 12,1 g En: 1095 kJ ( 261 kCal) Zsir: 89¢g En: 1199 kJ ( 286 kCal) Zsir: 13,6 g En: 1458 kJ ( 348 kCal) Zsir: 19,3 ¢
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:32,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,29 Cukor: 2,09
Feh: 13,09 S6: 3,29 Feh: 6,19 S6: 0,89 Feh: 9,6 g S6: 099 Feh: 8,6 g S6: 09¢g Feh: 11,09 Sé: 059
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozasért elnézés kérunk!Jo étvagyat kivanunk!

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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