Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és )
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,

Kigyouborka

Karfiolleves, Parajos
csirkés penne TM

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek

Zoldseégleves, Natar
sertésszelet, Tokfézelék

tejmentes, Félbarna
kenyér

|GIOBENOI0

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csirkemell sonka,
Zoldpaprika

10101C
Gyumolcsleves
tejmentes, Gorog

csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Kaposztasalata

Vanilias rizstej, Teljes
kiérlesa kifli, Liga
margarin tejmentes

Francia hagymaleves
tejmentes, Ovari

csirkemell TM,
Petrezselymes rizs

Tea, Zsemle,
Zbldségpastétom

Sertésraguleves,
Tejbedara rizstejbdl,
Fahéj, Meggy

16]0,

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Miniméz

Puding rizsitalbdl

Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldséges virslisalata

Alma-sargarépa salata

G




I . EEE———
Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Tizorai Kigyouborka

Tokfézelék tejmentes,
(00011) Karfiolleves, Parajos Z0ldségleves, Natur
csirkés penne TM sertésszelet, Félbarna
kenyér

Tejmentes Ebéd

|GIOBENOI0

Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csirkemell sonka,
Zoldpaprika

10101C
Francia hagymaleves
tejmentes, Ovari

Vanilias rizstej, Teljes
kiérlesa kifli, Liga
margarin tejmentes

Zoldségpastétom, Tea,
Zsemle

Gyumolcsleves

tejmentes, Gordg
csirkemell csikok, Tepsis Me csirkemell TM,

burgonya, Kaposztasalata 99y Petrezselymes rizs

16]0,

Tejbedara rizstejbdl,
Sertésraguleves, Fahéj,

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Miniméz

Uzsonna

Puding rizsitalbdl

Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata
margarinkrém

G

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldséges virslisalata




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea,

Tea, Félbarna kenyér,

. - ki6rlésa kifli, Liga Rozskenyér, Liga Vanilias tej, Teljes

L'Sgkf:rgamr;nst%wgnﬁf ' margarin tejmentes , zoﬁs?é ngg?éfém margarin tejmentes , kiérlesa kifli, Liga
Tizérai Kg;y éuborkag ’ Csemege szalami, 9p Csirkemell sonka, margarin tejmentes

9y Hdnapos retek Zoldpaprika
10101C
|
. . Zoldseégleves, Natar Gyumodlcsleves, Gorog . Francia hagymaleves ,

(00012) Karg;’illlﬁ\é'gs';?‘?os sertésszelet, Tokfézelék , csirkemell csikok, Tepsis Te'bSe errtiezsrl?gﬁlégv&se, Ovaéri csirkemell,

Tojasmentes Ebéd P Félbarna kenyér burgonya, Képosztasalata ' S°€9"% ) Meggy Petrezselymes rizs

161G OB 6L0)0, 60,0,

Liga margarin tejmentes , Puding
Miniméz

Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata
margarinkrém

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldséges virslisalata
Uzsonna

@




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Tea, Félbarna kenyér, Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga Telies kirlési kifli. Liaa
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Tea, Zsemle, margarin tejmentes , mja rqarin te‘mentés 9
Fokhagymas felvagott, Csemege szalami, Zoldségpastétom Csirkemell sonka, 9 Rizsjte' ’
Tizorai Kigyouborka Hénapos retek, Tea Zoldpaprika, Tea )

Ve

Zbldségleves, Natur Zellerkrémleves GM, TM,

. Francia hagymalev
Sertésraguleves, ancia hagymaleves

(00016) Karfiolleves, Parajos  sertésszelet, Tokfézelék = Gordg csirkemell csikok, . AP tejmentes, Ovari
Tejmentes csirkés penne TM tej és cukormentes, Tepsis burgonya, TejbedaraFr;zhsétgjbol CM, csirkemell TM,
fruktézszegén Ebéd Félbarna kenyér Kaposztasalata CM J Petrezselymes rizs

’ WO DY W@ 1615,0,

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Hénapos
retek

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfiszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlési zsemle,
Rizstej

Teljes ki6rlési kenyér,

Puding rizsitalodl CM 741455 es virslisalata

Uzsonna




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Tizorai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,

Kigyouborka

Karfiolleves, Parajos
csirkés penne TM

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek

Zoldseégleves, Natar
sertésszelet, Tokfézelék

tejmentes, Félbarna
kenyér

|GIOBENOI0

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csirkemell sonka,
Zoldpaprika

10101C
Gyumolcsleves
tejmentes, Gorog

csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Kaposztasalata

Vanilias rizstej, Teljes
kiérlesa kifli, Liga
margarin tejmentes

Francia hagymaleves
tejmentes, Ovari

csirkemell TM,
Petrezselymes rizs

Tea, Zsemle,
Zbldségpastétom

Sertésraguleves GM
borsémentes, Tejbedara
rizstejbdl, Fahéj, Meggy

16]0,

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Miniméz

Puding rizsitalbdl

Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldséges virslisalata

Alma-sargarépa salata

G




Tizorai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Gyumolcstea, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka,
Gluténmentes kenyér

1! __________________________________|
Zoldségleves GM,
Tokfézelek GM, Natar
sertésszelet,
Gluténmentes kenyér

YO  DO®

Magyaros karfiolleves
GM, Parajos csirkés
penne GM

Gyumolcstea, Liga
margarin tejmentes ,
Csirkemell sonka,
Zoldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Tea, Zoldségpastétom,
Gluténmentes kenyér

Ve
Gyumolcsleves GM,
Gordg csirkemell csikok,

Tepsis burgonya,
Kaposztasalata

1 —
Sertésraguleves GM,

kukoricadarabol GM,
Fahéj, Meggy

16)0,

Vanilias tej, Hamlet

Francia hagymaleves

GM, Ovari csirkemell,
Petrezselymes rizs

Liga margarin tejmentes ,
Miniméz , Gluténmentes
kenyér

Zoldfliszeres
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

Zoldséges virslisalata,
Gluténmentes kenyér

Alma-sargarépa salata

G




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Gyumolcstea, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka,
Tizorai Gluténmentes kenyér

Csirkemell sonka, Liga
Tea, Zoldségpastétom, margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér,

Zo6ldpaprika, Gyimolcstea
10IS

Vanilias rizstej, Hamlet

(00021) . Tokfézelék GM Gyumélcsleves GM Rizstejbedara ,
Glut.tej toi Magyaros karfiolleves tejmentes, Z6ldségleves tejmentes, Go6rég kukoricadarabol GM, Francia hagymaleves
ut,tej,to),sze GM, Parajos csirkés GM. Natir serté lot irkernell caikok. Tepsi Serta | GM TM,GM, Ovéri csirkemell
z,mogy,mézm ; penne GM, T™M » ~alur seriesszelst, | csirkemet csikok, "epsis eriesraguieves L, TM, Petrezselymes rizs
’ on t’es Ebéd ’ Gluténmentes kenyér  burgonya, Kaposztasalata Fahéj, Meggy :
Gluténmentes kenyér Zéldséges virslisalata Zoldfiszeres
’ Puding rizsitalbdl ! margarinkrém, Alma-sargarépa salata

Rizstej Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Uzsonna

G




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Gyumolcstea, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka,
Tizorai Gluténmentes kenyér

Csirkemell sonka, Liga
Tea, Zoldségpastétom, margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér,

Zo6ldpaprika, Gyimolcstea
10IS

Vanilias rizstej, Hamlet

(00022 agyaros karolleves | ZG090IRS LN CuimOcsiones oM Seresraguones M. rancs pagymaleves
o GM, Parajos csirkés b e > 9 zstejbeaa TM,GM, Ovaéri csirkemell
Glutén- és enne GM. TM GM, tejmentes, csirkemell csikok, Tepsis kukoricadarabdl GM, TM. Petrezselvmes rizs
tejmentes Ebéd P ' Gluténmentes kenyér  burgonya, Kaposztasalata Fahéj, Meggy ' y
Liga margarin tejmentes , g T Zoldfliszeres
Miniméz , Gluténmentes Puding rizsitalbdl 232?%2&5'5:??{ margarinkrém, Alma-sargarépa salata
Uzsonna kenyér y Gluténmentes kenyér

G




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Tea, Liga margarin Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
tejmentes , Fokhagymas Csemege szalami, Tea, ZOldségpastétom, Csirkemell sonka, Rizstei Hamlet
felvagott, Kigyduborka, Hoénapos retek, Tea, Gluténmentes kenyér Zo6ldpaprika, Tea, )
Tizérai Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

B®

Zellerkrémleves GM,

(00028) : Zo6ldségleves, Natar . o Sertésraguleves, :
Glutén-. tei- Magyaros karfiolleves 1o elet, Tokfozelok . leimentes, GOrog Rizstejbedara Francia hagymaleves
<l l’, GM, Parajos csirkés GM. TM. CM csirkemell csikok, Tepsis kukoricadarabol GM. CM TM,GM, Ovari csirkemell
fruktézszegén Ebéd penne GM, TM Glute o Lo burgonya, Kaposztasalata " ’ ' TM, Petrezselymes rizs
y uténmentes kenyér CcM Fahéj

6 |GIONG, GO

Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Hénapos
retek, Gluténmentes
kenyér

Zoldfliszeres
margarinkrém,
Gluténmentes kenyér

Rizstej, Gluténmentes

Uzsonna onyer Puding rizsitalbél CM Zbldséges virslisalata,

Gluténmentes kenyér




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Gyumolcstea, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka,
Tizorai Gluténmentes kenyér

Csirkemell sonka, Liga
Tea, Zoldségpastétom, margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér,

Zo6ldpaprika, Gyimolcstea
10IS

Vanilias rizstej, Hamlet

. 1 Zoldségleves GM, Natur Gyumolcsleves GM Sertésraguleves GM, .
(00929)_ SSIU, Pgﬁjo_?'\zs:\rﬂkaes z(ragsne sertésszelet, Tokfézelék tejmentes, Gorog Rizstejbedara Tl\l/:l rgvl%zggygﬁfe\ﬁzn
tej, tojas, kérfiolieveg)éSM GM, tejmentes, csirkemell csikok, Tepsis kukoricadarabdl GM, TM. Petrezselvmes rizs
par.,ol.mag Ebéd Gluténmentes kenyér  burgonya, Kaposztasalata Fahéj, Meggy ' y
Liga margarin tejmentes , g T Zoldfliszeres
Miniméz , Gluténmentes Puding rizsitalbdl Zolds’eges V|rsI|saIat’a, margarinkrém, Alma-sargarépa salata
. Gluténmentes kenyér . )
Uzsonna kenyér Gluténmentes kenyér

G




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Tea, Félbarna kenyér Gyumolcstea CM, Teljes Gyumolcstea CM,
. ' A ’ ki6rlésa kifli, Liga Rozskenyér, Liga
nggkw:rgﬂgnst%{cgnﬁts ' margarin tejmentes , zoﬁs?é ngg?éfém margarin tejmentes , Natur joghurt, Hamlet
P gym: 9ot Csemege szalami, 9p Csirkemell sonka,
Tizérai Kigyouborka Honapos retek Zo6ldpaprika

D10 Ve VY
. — Tokfézelék diab 50 CH, = Zellerkrémleves, Tepsis
Parajos csirkés penne 50

; Zodldségleves, Natar burgonya 50 CH, Goérdg CH, Francia hagymaleves
(00032) Ebéd CH, Karfiolleves sertésszelet csirkemell csikok , Ovari csirkemell TM

DVO DOV DO DO
Félbarn_a ke.nyér, Liga
margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Hénapos
retek

Tarés csusza 50 CH, Petrezselymes rizs 50

Sertésraguleves

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfiszeres
margarinkrém

VOB

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési kenyér,

Korpovit keksz, Kefir Kockasajt Zoldséges virslisalata




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Csirkemell sonka, Natur joghurt, Hamlet
Hdnapos retek, Zo6ldpaprika, GyUméIcstea
Gyilimolcstea CM

0 Bve D O

Paraios csirkés penne 40 Tokfézelék diab 40 CH, = Zellerkrémleves, Tepsis
é:H Karfiollgves Z0ldségleves, Natur burgonya 40 CH, Gérdg CH, Francia hagymaleves
(00034) Ebéd : sertésszelet csirkemell csikok , Ovari csirkemell TM

Toen DO DRVO WD 60,0,

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Hénapos
retek

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Tizorai Kigyouborka

Tea, Zsemle,
Zbldségpastétom

Tarés csusza 40 CH, Petrezselymes rizs 40

Sertésraguleves

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfiszeres
margarinkrém

VOB

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési kenyér,

Korpovit keksz, Kefir Kockasajt Zoldséges virslisalata




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Csirkemell sonka, Natur joghurt, Hamlet
Hdnapos retek, Zo6ldpaprika, GyUméIcstea
Gyilimolcstea CM

0 Bve D O

Paraios csirkés penne 35 Tokfézelék diab 35 CH, =~ Zellerkrémleves, Gorog
J °S P Z0ldségleves, Natur csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs 35
00035) ] CH, Karfiolleves ) A
( Ebéd sertésszelet burgonya 35 CH CH, Ovari csirkemell TM

DVO DOV DO DO
Félbarn_a ke.nyér, Liga
margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Hénapos
retek

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Tizorai Kigyouborka

Tea, Zsemle,
Zbldségpastétom

. - Francia hagymaleves ,
Sertésraguleves, Turos gy

csusza 35 CH

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfiszeres
margarinkrém

VOB

Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési kenyér,

Korpovit keksz, Kefir Kockasajt Zoldséges virslisalata




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Tea, Félbarna kenyér, Teljes ki6rlés kifli, Liga Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Tea, Zsemle, margarin tejmentes , Teljes ki6rlés kifli, Liga
Fokhagymas felvagott, Csemege szalami, Zoldségpastétom Csirkemell sonka, margarin tejmentes , Tej
Tizorai Kigyouborka Hénapos retek, Tea Zoldpaprika, Tea
10)01)
Zbldségleves, Natur Zellerkrémleves , Gérdg Francia hagymaleves
Karfiolleves, Parajos sertésszelet, Tokf6zelék  csirkemell csikok, Tepsis Sertésraguleves, tejmentes, Ovari
(00,040) ) csirkés penne cukormentes, Félbarna burgonya, Képosztasaléta Tejbedara CM, Fahéj csirkemell TM,
Fruktoézszegé Ebéd kenyér Petrezselymes rizs

; DD BDOD DO DBV D

Félbarna kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Hénapos
retek

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfiszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlési zsemle,
Natur joghurt

Teljes ki6rlési kenyér,

Puding CM Zoldséges virslisalata

Uzsonna




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea,

Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin tejmentes, & EH S O Tea, Zserle, margarin tmenios Vak?é'lf‘éié'zk?#?"J;;’es
Tizérai Fokh?(giymééusbgarll\(/aégott, Csemege szalami, ’ Zoldségpastétom Csirkemell sonka, ' margarin tejr’nentes
9y Hdnapos retek Zoldpaprika
101012
|
Szé(j(;OOOAEZI)nag Tokibzelek, Gyimolcsleves, Gorog Sertésraguleves Francia hagymaleves
= Ol - Karfiolleves, Parajos Z0ldségleves, Natur ; P - - . tejmentes, Ovari
,eS csirkés penne sertésszelet, Félbarna gﬁlrrksrr]ngll ﬁzlkggétzinga br?ertc; (E%?tlezz,hggjtla\;gara csirkemell TM,
hiivelyesment Ebéd kenyér gonya, ap 1001, 1, Megay Petrezselymes rizs

) |GICOMA6I0)0, 60,0,

Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Miniméz

Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata
margarinkrém

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldséges virslisalata
Uzsonna

G




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea,

Tea, Félbarna kenyér,

. - kiérlésu kifli, Liga Rozskenyér, Liga Vanilias rizstej, Teljes
nggkw:rgﬂgnst%{cgnﬁts ' margarin tejmentes , zoﬁs?é ngg?éfém margarin tejmentes , kiérlesa kifli, Liga
Tizérai Kg;iy éuborkag ’ Csemege szalami, 9p Csirkemell sonka, margarin tejmentes
9y Hdnapos retek Zoldpaprika

BYe

Zoldseégleves, Natar Zellerkrémleves GM, TM,

, Francia hagymaleves
Sertésraguleves, gy

(00043) Karflci)(llleves, Pa[ﬁjv?s sertésszelet, ;’gllgozelek Gorog cs_lrIBemeII csikok, Tejbedara rizstejbé, tejn_’nintes,"Ovarl
Tej,toj,6szib,a i csirkés penne tejmentes, elbarna Tepss urgonya, Fahéj, Meggy csirkemell T™M,
=Lk ’ Ebéd kenyér Képosztasalata ’ Petrezselymes rizs

Ima,ban
1610 1610 165, 1610

Félbarna kenyér, Liga

margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Hénapos
retek

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl
Miniméz

Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlést kenyér,
Zoldséges virslisalata
Uzsonna




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Tizorai
(00044) Tej,
tojas, parad. ]
ol.mag, banan Ebéd
Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,

Kigyouborka

Parajos csirkés penne
TM, Karfiolleves

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek

Zoldseégleves, Natar
sertésszelet, Tokfézelék

tejmentes, Félbarna
kenyér

|GIOBENOI0

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csirkemell sonka,
Zoldpaprika

10101C
Gyumolcsleves
tejmentes, Gorog

csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Kaposztasalata

Vanilias rizstej, Teljes
kiérlesa kifli, Liga
margarin tejmentes

Francia hagymaleves
tejmentes, Ovari

csirkemell TM,
Petrezselymes rizs

Tea, Zsemle,
Zbldségpastétom

Sertésraguleves,
Tejbedara rizstejbdl,
Fahéj, Meggy

16]0,

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Miniméz

Puding rizsitalbdl

Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldséges virslisalata

Alma-sargarépa salata

G




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

Tizorai
(00046)
Tej-,tojas-,mo ]
gyoré,széja Ebéd
Uzsonna

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,

Kigyouborka

Karfiolleves, Parajos
csirkés penne TM

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Hdnapos retek

Zoldseégleves, Natar
sertésszelet, Tokfézelék

tejmentes, Félbarna
kenyér

|GIOBENOI0

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csirkemell sonka,
Zoldpaprika

10101C
Gyumolcsleves
tejmentes, Gorog

csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Kaposztasalata

Vanilias rizstej, Teljes
kiérlesa kifli, Liga
margarin tejmentes

Francia hagymaleves
tejmentes, Ovari

csirkemell TM,
Petrezselymes rizs

Tea, Zsemle,
Zbldségpastétom

Sertésraguleves,
Tejbedara rizstejbdl,
Fahéj, Meggy

16]0,

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Miniméz

Puding rizsitalbdl

Teljes ki6rlést zsemle,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldséges virslisalata

Alma-sargarépa salata

G




Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.

I . EEE———
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea,

Tea, Félbarna kenyér A . o e . ;
. ' A ’ kiérlésu kifli, Liga Rozskenyér, Liga Vanilias rizstej, Teljes
nggkw:rgﬂgnst%{cgnﬁts ' margarin tejmentes , zoﬁs?é ngg?éfém margarin tejmentes , kiérlesa kifli, Liga
Tizérai Kg;iy éuborkag ’ Csemege szalami, 9p Csirkemell sonka, margarin tejmentes
9y Hdnapos retek Zoldpaprika

BYe

(00049) Zoldseégleves, Natar Gyumolcsleves Sertésraquleves Francia hagymaleves
Tej-,toj.-,szbja Karfiolleves, Parajos sertésszelet, Tokfézelék tejmentes, Gorog Teibedara ?izste'bél tejmentes, Ovari
’ ’ csirkés penne TM tejmentes, Félbarna csirkemell csikok, Tepsis g Fahéj MeggJy ’ csirkemell TM,

-,0l.mag,kaka Ebéd kenyér burgonya, Kaposztasalata Petrezselymes rizs

OONG.0 DD

Teljes ki6rlést zsemle,

Teljes ki6rlési zsemle, . wi s .
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl ;%fggék'zgevsi;ﬁ::é?;’ Zoldfliszeres Alma-sargarépa salata
Miniméz 9 margarinkrém

G

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Uzsonna

Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla

dietetikus
Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus

E‘)—




