Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Hdnapos retek,
Gylmolcstea

vve Vo

Daragaluska leves TOM,  Oszibarack krémleves Magyaros gombaleves,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizérai Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésti zsemle,
Z6ldségpastétom

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Sonkakrém

Vanilias rizstej,
Zabpehely

Alféldi gulyasleves Paradicsomleves, Rakott

00010 . ; ’ Z6ldbabfézelék tejmentes, TM, Bacon-6s csirkemell, Paprikas krumpli virslivel, ; .
Téj- toj- Zés Ka(fgzgﬁzrlﬁzg;a Sertéssiilt, Félbarna Petrezselymes rizs, Csemegeuborka, kargglztseli?:nét?s,
’ Ebéd J kenyér Vegyes salata Cseresznye y

ol.mag ment.
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Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli kenyér,
Pritamin paprika

610,

Zsemle, Magyaros
margarinkrém, Gyumodlcssalata
Kigyouborka

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Rizstej Puding rizsitalbél

Uzsonna




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Hdnapos retek,
Gylmolcstea

vve Vo

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizérai Zoldpaprika

Z6ldségpastétom,
Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Sonkakrém

Vanilias rizstej,
Zabpehely

. . Daragaluska leves, Oszibarack krémleves Magyaros gombaleves, .
A}ggldésgzlig:iloegf: ’ Z6ldbabfézelék tejmentes, TM, Bacon-6s csirkemell, Paprikas krumpli virslivel, Parﬁg'ﬁ;?@'ﬁ'gﬁt’ezako“
(00011) (fo'ésmentes) Sertéssiilt, Félbarna Petrezselymes rizs, Csemegeuborka, Rozslien or
Tejmentes Ebéd 4 kenyér Vegyes salata Cseresznye y

GO 0610 |GIOBENOI0

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli kenyér,
Pritamin paprika

610,

Zsemle, Magyaros
margarinkrém, Gyumodlcssalata
Kigyouborka

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Rizstej Puding rizsitalbél

Uzsonna




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Hdnapos retek,
Gylmolcstea

vve Vo

Daragaluska leves TOM,  Oszibarack krémleves, Magyaros gombaleves,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizérai Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle, Zabpehely, Tej
Z6ldségpastétom

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Sonkakrém

Alféldi gulyasleves ,

Kaposztas kocka Zodldbabfdzelék, Bacon-6s csirkemell, Paprikas krumpli virslivel, Paradicsomleves, Rakott
(00012) (fo'ésmentes) Sertéssiult, Félbarna Petrezselymes rizs, Csemegeuborka, karfiol, Rozskenyér
Tojasmentes Ebéd 4 kenyér Vegyes salata Cseresznye

|GIOB6I0|0/C, GO 6.0)0,

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli kenyér,
Pritamin paprika

610,

Zsemle, Magyaros
margarinkrém, Gyumodlcssalata
Kigyouborka

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Tej Puding

Uzsonna




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

Tea, Teljes kiérlésa kifli, Zala felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, =~ Teljes ki6rlésl zsemle Zabpehelv. Rizstei
Olasz felvagott, Teljes ki6rlési kenyér, Sonkakrém Zoldségpastétom, Tea P Y !
Tizorai Zdldpaprika Hoénapos retek, Tea

Bve VO

Cukkini krémleves TM,

Daragaluska leves,

. . . AP Bacon-6s csirkemell, Magyaros gombaleves, Csurgatott tojasleves,
(_00016) Kiﬁ}%lsgitailkggl(:vggﬂ’ Zo'gg?tgz)szﬂeté?ggfnnates Petrezselymes rizs, Paprikas krumpli virslivel, Rakott karfiol tejmentes,
Tejmentes, . guly o Vegyes salata Csemegeuborka Rozskenyér
p o Ebéd kenyér
fruktézszegén cukormentes

y W VY W DV

Teljes ki6rlésl zsemle,

Zsemle, Magyaros Soproni felvagott, Liga

oS Liga margarin tejmentes, = Zsemle, Liga margarin S margarin tejmentes ,
m}?irgaér:]nbk(;trakrg Fokhagymas felvagott, tejmentes , Rizstej Puding rizsitalbol CM Teljes ki6rlésli kenyér,
Uzsonna 9y Jégsalata Kigyduborka

610,




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Hdnapos retek,
Gylmolcstea

vve Vo

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizérai Zoldpaprika

Z6ldségpastétom,
Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Sonkakrém

Vanilias rizstej,
Zabpehely

. . Daragaluska leves, Oszibarack krémleves Magyaros gombaleves, .
(00017) Tej Alf(,)ld' guly asleves, Karalabéfézelék TM, Bacon-6s csirkemell, Paprikas krumpli virslivel, Paradicsomleves, Rakott
) Kaposztas kocka tei tes. Sertéssiilt Pet | . o bork karfiol tejmentes,
szodja, ol.mag . (tojasmentes) ejmentes, Sertessult, elrezselymes rizs, semegeuborka, Rozskenyér
: Ebéd Félbarna kenyér Vegyes salata Cseresznye

mentes

GO 0610 |GIOBENOI0

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli kenyér,
Pritamin paprika

610,

Zsemle, Magyaros
margarinkrém, Gyumodlcssalata
Kigyouborka

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Rizstej Puding rizsitalbél

Uzsonna




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

. . Zala felvagott, Liga
Tea, Liga margarin S oS N
i margarin tejmentes , . Gyumodlcstea,
fel;[/(zg]oet?tgzlag;ﬁizka Hoénapos retek, GL?gﬁrigm(:skLzrqyér Zoldségpastétom, Vanilias tej, Hamlet
Tizérai Gluténmentes kenyér Gyumodlcstea, Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

e 0@

Daragaluska leves GM, Oszibarack krémleves Gombaleves GM , .
Alféldi gulyasleves GM, Zobldbabfézelék GM, GM, Bacon-6s csirkemell, Paprikas krumpli virslivel Pﬁ:ﬂéﬁfﬁ?&?féﬁm
(00020) Kaposztas kocka GM  Sertéssiilt, Gluténmentes Petrezselymes rizs, Csemegeuborka, Gluténmentes ken 'ér
Gluténmentes Ebéd kenyér Vegyes salata Cseresznye y
16 1O1HLO) 16 61O,
_ Soproni felvagott, Liga
Magygros margarmkr’em, . . Liga margarin tejmentes , . margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér, Gyumolcssalata . . . Puding
Kiave Gluténmentes kenyér, Tej
Uzsonna igyouborka

Gluténmentes kenyér,

Pritamin paprika
16




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Hoénapos retek,
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Zoldpaprika,
Tizorai Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea,
Zoldségpastétom, Vanilias rizstej, Hamlet
Gluténmentes kenyér

e 0@

Tea, Sonkakrém ,
Gluténmentes kenyér

Zobldbabfézelék GM,

; Oszibarack krémleves Gombaleves GM , Paradicsomleves GM,
(00021) Alféldi gulyasleves GM, te’”}g\')gfé?ﬂa?gﬂus"a GM, TM, Bacon-s  Paprikas krumpli virslivel,  Rakott karfiol GM
Glut,tej,toj,sze Kaposztas kocka GM oot 51 iarertes CSiTkemell, Petrezselymes Csemegeuborka, tejmentes, Gluténmentes
Z,mogy,mézm Ebéd ke nyér rizs, Vegyes salata Cseresznye kenyér

entes

WY e 6 16,

Soproni felvagott, Liga

Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , L
Gluténmentes kenyér, Gyimolcssalata Gluténmentes kenyeér, Puding rizsitalbdl margarin tejmentes’,
. . . Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Kigyouborka Rizstej

65,

Pritamin paprika




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Hoénapos retek,
Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Zoldpaprika,
Tizorai Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea,
Zoldségpastétom, Vanilias rizstej, Hamlet
Gluténmentes kenyér

e 0@

Tea, Sonkakrém ,
Gluténmentes kenyér

Zoldbabfézelék GM, Oszibarack krémleves Gombaleves GM , Paradicsomleves GM,
(00022) Alféldi gulyasleves GM, = tejmentes, Daragaluska GM, TM, Bacon-6s Paprikas krumpli virslivel, Rakott karfiol GM
Glutén- és ] Kaposztas kocka GM leves GM, Sertéssiilt, csirkemell, Petrezselymes Csemegeuborka, tejmentes, Gluténmentes
Ebéd Gluténmentes kenyér rizs, Vegyes salata Cseresznye kenyér

tejmentes

WY OV 6 16,

Soproni felvagott, Liga

Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , L
Gluténmentes kenyér, Gyumolcssalata Gluténmentes kenyér, Puding rizsitalbol Gnllljitregr?r::re]rt:taé?ig;eysé’r
Uzsonna Kigyduborka Rizstej Pritamin paprika

65,




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Hoénapos retek,
Gluténmentes kenyér,
Tea

Tea, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Zoldpaprika,
Tizorai Gluténmentes kenyér

Z6ldségpastétom,
Gluténmentes kenyeér, Hamlet, Rizstej
Tea

e 0@

Cukkini krémleves GM,

Tea, Sonkakrém ,
Gluténmentes kenyér

Zo6ldbabfézelék GM - . Csurgatott tojasleves
00028 - . : ' TM, Bacon-6s csirkemell, Gombaleves GM , -
Gl (t' - t) A A,IfOId' g}JIyasIeves ’ tejmentes, Daragalu__ska Petrezselymes rizs, Paprikas krumpli virslivel, .GM' Rakott ka'rﬁol GM
uten-, tej-, . Kaposztas kocka GM leves GM, Sertéssililt, Vegyes saléta Csemegeuborka tejmentes, Gluténmentes
fruktozyszegen Ebéd Gluténmentes kenyér cuKormentes kenyér

e DYve @ 6

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Jégsalata

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Magyaros margarinkrém,
Gluténmentes kenyér,
Kigyoéuborka

65,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Puding rizsitalbdl

Uzsonna Rizste]
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Tea, Teljes kiérlésa kifli, Zala felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Tea, Teljes ki6rlési kifli, = Teljes ki6rlésl zsemle, Zabpehelv. Tei
Olasz felvagott, Teljes ki6rlési kenyér, Sonkakrém Zoldségpastétom, Tea penely, 1€l
Tizorai Zdldpaprika Hoénapos retek, Tea

Bve VO

Cukkini krémleves,

Daragaluska leves . .
- . . A Bacon-0s csirkemell, Magyaros gombaleves, e
(00040)
Fruktézszegé Ebéd kenvér Vegyes salata Csemegeuborka ’
y cukormentes

" OO 06100100610

Soproni felvagott, Liga

Teljes ki6rlésl zsemle,

Zsemle, I_\/Iagy aros Liga margarin tejmentes,  Zsemle, Liga margarin : margarin tejmentes ,
margarinkrém, Fokh +s felvagott . Tei Puding CM Telies kidrlésii kenve
Kigyouborka okhagymas felvagott, tejmentes , Tej eljes kidrlesl kenyer,
Uzsonna Jégsalata Kigyouborka

610,




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Hdnapos retek,
Gylmolcstea

vve Vo

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizérai Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle, Zabpehely, Tej
Z6ldségpastétom

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Sonkakrém

(00042) Alféldi gulyasleves Daragaluska leves, Oszibarack krémleves, =~ Magyaros gombaleves, .
Sz6ja-,ol.mag- Kaposztas kocka ’ Karalépéfﬁzelék , Bacon-os csirkemell, Paprikas krumpli virslivel, = Paradicsomleves, Rakott
és (tojasmentes) Sertéssllt, Félbarna Petrezselymes rizs, Csemegeuborka, karfiol, Rozskenyér
’ Ebéd | kenyér Vegyes salata Cseresznye

hivelyesment

* GO 0.610)0, GO 6.0)0,

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli kenyér,
Pritamin paprika

610,

Zsemle, Magyaros
margarinkrém, Gyumodlcssalata
Kigyouborka

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Tej Puding

Uzsonna




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

Tea, Teljes kibriésd kifi, 22l felvagott, Liga

Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlésa kifli, Gy_u"m c'>lc”stea, Teljes Vanilias rizstej,
) Teljes ki6rlést kenyér, . kiérléslt zsemle,
Olasz felvagott, HG tek Sonkakrém Z5ldséapastét Zabpehely
Tizérai Zéldpaprika onapos retex, oldségpastétom
Gyumolcstea

vve Vo

|
. . Daragaluska leves TOM,  Cukkini krémleves TM, Magyaros gombaleves, .
(00043) A}I<fc’>ld| gulyasleves, 74 4habfezelek tejmentes,  Bacon-0s csirkemell,  Paprikas krumpli virslivel Paradicsomleves, Rakott
aposztas kocka Sertéssiilt Félb Pet | . o bork karfiol tejmentes,
Tej,toj,6szib,a . (tojasmentes) ertessult, Telbarna elrezselymes nzs, semegeuborka, Rozskenyér
9=t ’ Ebéd kenyér Vegyes salata Cseresznye
Ima,ban
1610 e Ve 1610 1610
Teljes ki6rlési zsemle, Soproni felvagott, Liga
Zsemle, I_\/Iagy aros Liga margarin tejmentes, = Zsemle, Liga margarin T margarin tejmentes ,
margarinkrém, Fokh s felvagott - Rizstei Puding rizsitalbol Telies kidrlési kenvé
Kigyuborka okhagymas felvagott, tejmentes , Rizstej eljes kiérlési kenyeér,
Uzsonna Jégsalata

Pritamin paprika

610,




Heti étlap 2019.07.08. - 2019.07.12.

I . EEE———
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Hdnapos retek,
Gylmolcstea

vve Vo

Daragaluska leves TOM,  Oszibarack krémleves Magyaros gombaleves,

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Tizérai Zoldpaprika

Z6ldségpastétom,
Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Sonkakrém

Vanilias rizstej,
Zabpehely

Alféldi gulyasleves , Paradicsomleves, Rakott

00046 - ; Karalabéf6zelék TM, Bacon-0s csirkemell, Paprikas krumpli virslivel, ; )
Tej(- tojés-) mo Ka(fgzgﬁzrlﬁzg;a tejmentes, Sertéssiilt, Petrezselymes rizs, Csemegeuborka, kar;'glzfli?:né?s'
gyc,)ré sz;')ja Ebéd | Félbarna kenyér Vegyes salata Cseresznye y
3
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Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlésli kenyér,
Pritamin paprika

610,

Zsemle, Magyaros
margarinkrém, Gyumodlcssalata
Kigyouborka

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Rizstej Puding rizsitalbél

Uzsonna
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Cukkini krémleves TM,

Zoldbabfézelék 50 CH ) .
- i ’ Bacon-6s csirkemell, Magyaros gombaleves, .
(00037) Diab Képosstis Kooka 50 GH | Sertesetl, Félbama | Peliezselymes rizs 50 Paprikas knumplivisivel | 2 O PEOIER,
50CH Ebéd ker;yé r CH, Vegyes salata 50 CH, Csemegeuborka
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dietetikus
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