Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

I . EEE———

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Gépsonka, Liga margarin kiérlésl kenyér, Liga kiérlésl zsemle, Liga

tejmentes , Teljes kidrlési margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
kifli, Kigyduborka, Tea = Parizsi Kométa, Pritamin Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tea, Rozskenyér,
Zodldséges virslisalata

Tizoérai felvagott, Zéldpaprika paprika Péréhagyma
NG
|
Zobldbableves, Csikos Almaleves tejmentes, Tarkonyos zdldségleves, Zellerkrémleves GM, TM, Olasz z&ldséaleves
(900]_-0), tokany tejmentes, Fétt  Grillfliszeres csirkecomb , Kukoricafézelék Mustaros sertéstokany, Rakott cukkir?i ™ ’
Tej-,toj- és tészta (tojasmentes), Parolt vegyes zoldkoret, tejmentes, Siilt Petrezselymes burgonya, Felbarna ken ér’
oI.mag ment. Ebéd Nektarin Parolt rizs csirkemellcsikok Uborkasalata y

16, WY  VYve WY

Teljes ki6érlést zsemle, . Zoldfliszeres
Liga margarin tejmentes , Zsen;ltiéstern:)naeksrem Fahéjas rizstejbedara margarinkrém, Teljes Alma-sargarépa salata
Minidzsem P y kiorlés kifli

01, ® G

Uzsonna




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

I . EEE———

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Gépsonka, Liga margarin kiérlésl kenyér, Liga kiérlésl zsemle, Liga

tejmentes , Teljes kidrlési margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
kifli, Kigyduborka, Tea = Parizsi Kométa, Pritamin Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tea, Rozskenyér,
Zodldséges virslisalata

Tizoérai felvagott, Zéldpaprika paprika Péréhagyma
NG
|
Zoldbableves, Csikoés Almaleves tejmentes, . s Zellerkrémleves GM, TM, -
(00011) tokany tejmentes, Fétt  Grillfliszeres csirkecomb , Tg:,ﬁfggﬁﬁezrﬁgf;?ﬁfs’ Mustaros sertéstokany, RSII; ost; Zléll(é('srg -IlglleGsM’
. tészta (tojasmentes), Parolt vegyes zoldkoret, P ' Petrezselymes burgonya, . gleves,
Tejmentes Ebéd Nektarin Parolt rizs Kukoricafézelék tejmentes Uborkasalata Félbarna kenyer

16, WY  VYve WY

Teljes ki6érlést zsemle, . Zoldfliszeres
Liga margarin tejmentes , Zsen;ltiéstern:)naeksrem Fahéjas rizstejbedara margarinkrém, Teljes Alma-sargarépa salata
Minidzsem P y kiorlés kifli

01, ® G

Uzsonna




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

I . EEE———

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Gépsonka, Liga margarin kiérlésl kenyér, Liga kiérlésl zsemle, Liga

tejmentes , Teljes kidrlési margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
kifli, Kigyduborka, Tea = Parizsi Kométa, Pritamin Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tea, Rozskenyér,
Zodldséges virslisalata

Tizoérai felvagott, Zéldpaprika paprika Péréhagyma
N0,
|
. . Almaleves, Girillfliszeres . s Zellerkrémleves g
Zoldbableves, Csikds . ’ . Tarkonyos zdldségleves, . . N Olasz zoldségleves,
(00012) tokany, Fétt tészta csirkecomb , Parolt Silt csirkemellcsikok,  JMUSIAros sertestokany, oy ¢ kkini, Félbarna

vegyes zoldkoret, Parolt P Petrezselymes burgonya,
rizs Kukoricaf6zelek Uborkasalata

DO DV WOVE PO

Tojasmentes Ebéd (tojasmentes), Nektarin kenyér

Teljes ki6érlést zsemle, . Zoldfliszeres
Liga margarin tejmentes , Zsen;ltiéstern:)naeksrem Fahéjas tejpedara CM margarinkrém, Teljes Alma-sargarépa salata
Minidzsem P y kiorlés kifli

01, 16)0, G

Uzsonna




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

Félbarna kenyér, Liga Gépsonka. Liga maraarin Teljes ki6rlési kenyér, Teljes kiérlési zsemle,
margarin tejmentes , te'mpentes 1Te?'es kiésrglés(] Liga margarin tejmentes , Tea, Rozskenyér, Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott, Jkifli Ki ’éubjorka Tea Parizsi Kométa, Pritamin Zoldséges virslisalata Bécsi felvagott,
Tizorai Zoldpaprika, Tea » Iy ’ paprika, Tea Péréhagyma, Tea
NG
. . Rantott leves , Téarkonyos zdldségleves, Zellerkrémleves GM, TM, g
(00016) tgl?el’libag'?xgﬁfegslégtst Grillfiszeres csirkecomb ,  Silt csirkemellcsikok, Mustaros sertéstokany, %:Egtfgffggile.rvﬁs’
Tejmentes tészt);\ (tjojésmer;tes) Parolt vegyes zo6ldkoret, Kukoricafézelék Petrezselymes burgonya, Felbarna kenyér,
E ’, Ebéd : i j :
fruktézsze gén Parolt rizs tejmentes, CM Uborkasalata CM

’ Do DY Bwe WY

Teljes ki6rlési zsemle,

. o . e . Zoldfliszeres Félbarna kenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Gombakrém Fahéjas rizstejbedara s : L7 R
- margarinkrém, Teljes margarin tejmentes , Fott
Csemege szalami, petrezselymes ™, CM gki(jrlés[] Kifli g t%jés Kl'ngéuborka
Uzsonna Jégsalata ’

G




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

Tavaszi felvagott, Liga ] . . Par|25|_Kon_1eta, Liga o Bécsi f_elvagott, Liga
margarin tejmenies G_epsonka, ngalmargarm margarin tejmentes , o Te'a, Zoldscleges margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyé'r tejme’ntes’, GJutenmentes Glutegnme_;ntes kgnyer, virslisalata, Glu’tenmentes Gluten’m’entes kenyér,
Tizérai Zéldpaprika Gyi]mélcs{ea kenyér, Kigyouborka, Tea Pritamin paprika, kenyér Péréhagyma,
’ Gyilmolcstea Gylmolcstea
I —— ! _______________________________|
i D Almaleves GM, . g Zellerkrémleves GM, .y
(00020
Gluténmentes < to'ésmentes,GM Nektarin Parolt vegyes zdldkaret, Kukoricaf6zelék GM, Petrezselymes burgonya, Gluténmentes keh er
Ebéd ) ' Parolt rizs Uborkasalata y
0} D0e® WO BWO@® @
Liga margarin tejmentes , Gombakrém Zoldfliszeres
Gluténmentes kenyér, petrezselymes, Fahéjas tejbedara margarinkrém, Alma-sargarépa salata
Uzsonna Minidzsem Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

® 0}, G




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

Tavaszi felvagott. Liga Parizsi Kométa, Liga Bécsi felvagott, Liga

maraarin te'rgeniesg Gépsonka, Liga margarin =~ margarin tejmentes , Tea, Zoldséges margarin tejmentes ,

Gluté?nmenttjas kenyé'r tejmentes , Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, virslisalata, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér,
Tizorai  Zoldpaprika, Gylmolosiea KoMYer Kigyouborka, Tea  Pritamin paprica kenyer Rorthagyme,

Zellerkrémleves GM,

(00021) Zoldbableves GM, Csikos  Almaleves GM tejmentes, Tarkonyos zdldségleves, ; . .o
Glut.tej.toj tokany GM, tejmentes,  Grillfiszeres csirkecomb ,  Siilt csirkemellcsikok, tejmentc’es, Mgstaros Olasz zoldsegl_e\_/es GM,
ut.tej,lo),sze FGtt tészta tojasmentes  Parolt vegyes zoldkoret,  Kukoricafézelék GM sertéstokany, Rakott cukkini TM,
Z,mogy,mezm Ebéd GM. Nektarin Parolt rizs tejmentes Petrezselymes bgrgonya, Gluténmentes kenyér

entes Uborkasalata

@ 16, 16, Voe @

Liga margarin tejmentes , Gombakrém Zoldfiszeres
Gluténmentes kenyér, petrezselymes, Fahéjas rizstejbedara margarinkrém, Alma-sargarépa salata
Uzsonna Minidzsem Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

® ® @




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

Tavaszi felvagott. Liga Parizsi Kométa, Liga Bécsi felvagott, Liga

maraarin te'rgeniesg Gépsonka, Liga margarin =~ margarin tejmentes , Tea, Zoldséges margarin tejmentes ,

Gluté?nmenttjas kenyé'r tejmentes , Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, virslisalata, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér,
Tizorai  Zoldpaprika, Gylmolosiea KoMYer Kigyouborka, Tea  Pritamin paprica kenyer Rorthagyme,

®

Zoldbableves GM, Csikos Almaleves GM tejmentes, Tarkonyos zoldségleves,

Zellerkrémleves GM,

(00922)' tokany GM, tejmentes,  Girillfliszeres csirkecomb,  Siilt csirkemellcsikok, teJn;zr;;[g:{Ol\I:I:r?taros Oli;";kz?:iiiiliﬁ\{?ﬁwem
Glutén- és Fétt tészta tojasmentes  Parolt vegyes zoldkoret, Kukoricafézelék GM, Petrezselvmes bu)rll onva Gluténmentes kenvér
tejmentes Ebéd GM, Nektarin Parolt rizs tejmentes Ubgrkasaléte? va, y

@ 16, 16, Voe @

Gluténmentes kenyér, Gombakrém Zoldfliszeres
Liga margarin tejmentes , petrezselymes, Fahéjas rizstejbedara margarinkrém, Alma-sargarépa salata
Uzsonna Minidzsem Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

® ® @




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

Félbarna kenyér, Liga Gépsonka, Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér, Teljes kiérlési zsemle,
margarin tejmentes , tejmentes 1Teljes KiGrlésii Liga margarin tejmentes , Tea, Rozskenyér, Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott, Kifli. Ki ' borka. T Parizsi Kométa, Pritamin Zoldséges virslisalata Bécsi felvagott,
Tizorai Zoldpaprika, Tea i, Rigyouborka, fea paprika, Tea Péréhagyma, Tea

®W

Rantott leves ,

N I . iy Zellerkrémleves ,
Z,[%I Egﬁbl?:v(;ts’tgssz'g 95  Grillftiszeres csirkecomb , Tgﬁfggﬁi;ﬁg?;?ﬁies’ Mustaros sertéstokany,
(00040) Y Parolt vegyes zdldkoret, Kukoricafézelék CM’ Petrezselymes burgonya,

Fruktézszegé Ebéd (tojasmentes) Parolt rizs Uborkasalata CM
ny
W DOV WHD® DOV

Teljes ki6rlési zsemle,

Olasz zo6ldségleves,
Rakott cukkini, Félbarna
kenyér

. O . Zoldflszeres Félbarna kenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , Zsemle, Gombakrém . . o : L7 R
- Fahéjas tejpedara CM margarinkrém, Teljes margarin tejmentes , Fott
Csemege szalami, petrezselymes R, > L
Uzsonna Jégsalata kiérlésa kifli tojas, Kigyouborka

16)0,




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

I . EEE———

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Gépsonka, Liga margarin kiérlésl kenyér, Liga kiérlésl zsemle, Liga

tejmentes , Teljes kidrlési margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
kifli, Kigyduborka, Tea = Parizsi Kométa, Pritamin Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tea, Rozskenyér,
Zodldséges virslisalata

Tizérai felvagott, Zoldpaprika paprika Péréhagyma
NG
00042 |
( ) Brokkolikrémleves , Almaleves, Grillfiszeres = Tarkonyos zdldségleves, Zellerkrémleves , Olasz zodldségleves
Szola-,’ol.mag- Csikos tokany tejmentes, csirkecomb , Parolt Kukoricafézelék Mustaros sertéstokany, borsémentes, Rakott
€S Fott tészta (tojasmentes), vegyes zoldkoret, Parolt tejmentes, Sult Petrezselymes burgonya, cukkini TM, Félbarna
hiivelyesment Ebéd Nektarin rizs csirkemellcsikok Sargarépas jégsalata kenyér
” e 1610, 1610 VWYWO® DV
Teljes ki6rlés kifli, Liga . Zoldfliszeres
margarin tejmentes , Zsen;ltiéstern:)naeksrem Fahéjas tejpedara CM margarinkrém, Teljes Alma-sargarépa salata
Minidzsem P y kirlés kifli

Uzsonna

01, 16)0, G




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

Gyiimdlcstea, Félbarna . . Qyumolcstea, TeIJes Qyumolcstea, Tel!es
kenyér, Liga ’margarin G_épsonka, ng_a margarin k|6rlés(j_ keqyér, Liga Tea, Rozskenyér k|6rlésﬁ_ zse_mle, Liga
tejme;wtes Tavaszi tejmgntes , Teljes ki6rlési margarin tejment_es ’ 76l dséges virslisal é ta margarin tejmentes ,
Tizérai felvagott Z’6I dpaprika kifli, Kigyduborka, Tea = Parizsi Kométa, Pritamin Bécsi felvagott,
’ paprika Poéréhagyma
(N0,
|
Z6ldbableves. Csikos ' Rantott Ie_ves , Térkonyos_ zoldségleves, Zellerkrémleves GM, TM, Olasz zéldségleves
(00043) tokany tejmenies Fétt Gn]lf[]szeres CS|r_I§ec<?_mb , Kl,l_korlcafc'izel_fék Mustaros sertéstokany, Rakott cukkini TM ’
Tej,toj,6szib,a ] tészta (to'ésmer;tes) Parolt vegyes zoldkoret, tejmentes, Sult Petrezselymes burgonya, Felbarna ken ér’
I,ma, ban ’ Ebéd / Pérolt rizs csirkemellcsikok Uborkasalata y

W D Bwe VWO

Teljes ki6rlési zsemle,

. SO . Zoldfiiszeres
Liga margarin tejmentes, Zsemle, Gombakrem Fahéjas rizstejbedara margarinkrém, Teljes Sargarépa salata
Csemege szalami, petrezselymes KiGrlési Kifl
Uzsonna Jégsalata

® @




Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

I . EEE———

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Gépsonka, Liga margarin kiérlésl kenyér, Liga kiérlésl zsemle, Liga

tejmentes , Teljes kidrlési margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
kifli, Kigyduborka, Tea = Parizsi Kométa, Pritamin Bécsi felvagott,

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tea, Rozskenyér,
Zodldséges virslisalata

Tizoérai felvagott, Zéldpaprika paprika Péréhagyma
NG
|
Brokkolikrémleves Almaleves tejmentes, Tarkonyos zdldségleves, Zellerkrémleves GM, TM, Olasz zodldségleves
_(00(_)46) tejmentes, Csikos tokany  Grillfiszeres csirkecomb Kukoricafézelék Mustaros sertéstokany, borsémentes, Rakott
Tej-,tojas-,mo tejmentes, Fétt tészta Parolt vegyes zoldkoret, tejmentes, Sult Petrezselymes burgonya, cukkini TM, Félbarna
gyoro,szdja Ebéd (tojasmentes), Nektarin Parolt rizs csirkemellcsikok Uborkasalata kenyér

e D WY  VYve WY

Teljes ki6rlési zsemle, . Zoldflszeres
Liga margarin tejmentes , Zsen;ltiéstern:)naeksrem Fahéjas rizstejbedara margarinkrém, Teljes Alma-sargarépa salata
Minidzsem P y kiorlés kifli

Uzsonna
01 @ D)
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivdnuk!
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