Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Soproni

Gyumolcstea,
Padlizsankrém TM,
Zsemle

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Vanilias rizstej,
Zabpehely

Tizorai felvagott, Zoldpaprika  felvagott, Pritamin paprika Zo6ldpaprika
101012
Téarkonyos Majgaluska leves Francia hagymaleves o .
pulykaraguleves tojasmentes, Lucskos tejmentes, Provence-i razl? fjfggxﬁei’,\ﬂs%ﬂ Karfiolleves, Csirkés
(900]_-0), tejmentes, Granatos kaposzta hussal TM, csirkeragu, (.:senglub Me rizott6 TM
Tej-,toj- és Ebéd kocka , Csemegeuborka Félbarna kenyér Petrezselymes bulgur -uo., Meggy
e ment 61O 16101 61O 61O
|
Teljes ki6riést kifli, Liga Liaclies kioriesd KenVer — Teljes kisriésii zsemle, o ol
margarin tejmentes , GyUmolcsrizs tejmentes 9 Cse m% ge szél Ami ’ Tonhalpastétom, s?alétag y
Uzsonna Minimez Kigyouborka , Poréhagyma

VOV®




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Soproni

Padlizsankrém TM,
GyUmolcstea, Zsemle

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,

Vanilias rizstej,
Zabpehely

Tizorai felvagott, Zoldpaprika  felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
101012
Tarkonyos Majgaluska leves Francia hagymaleves e
pulykaraguleves tojasmentes, Lucskos tejmentes, Provence-i te'Sn\:Zﬁersakggggégg\]}([eas Karfiolleves, Csirkés
(00011) tejmentes, Granatos kaposzta hussal TM, csirkeragu, 4 Me 9 ’ rizott6 TM
Tejmentes Ebéd kocka , Csemegeuborka Félbarna kenyér Petrezselymes bulgur 99y
61O 16101 VW DO
|
Teljes ki6rlési kifli, Liga ngg'{ﬁzr‘sg{:ﬁigj:‘ne;}'gs Tonhalpéstétom, Teljes oo ae o
marga{\l/lr} tgjrr’]entes , GyUmolcsrizs tejmentes Csemege szalami, kIOFi'|’eS’lI:I] zsemle, salata
Uzsonna inimez Kigyouborka orehagyma

VOV®




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

GyUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési k|f||,

Rozskenyér, Liga zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Vanilias rizstej, Liga margarin tejmentes ,

margarin tejmentes , Zala tejmentes , Soproni GyUmolcstea, Zsemle Zabpehely Olasz felvagott,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika  felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
10)101C
Téarkonyos Lucskos kaposzta hussal : .y .
sertésraguleves , , Majgaluska leves E:gggﬁgﬁ%ﬁ?&?geﬁ ' z?;?(i?tgtl)i\:es’.r%ﬁjc' Karfiolleves, Csirkés
(00012) Granatos kocka , tojasmentes, Félbarna Petrezselvmes bulgur' csem.ub gMe rizottod
Toi4 Ebéd Csemegeuborka kenyér y 9 -uo., Meggy
ojasmentes

1610, 161010 DOV DYDY
Teljes ki6rlést kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes , GyUmolcsrizs tejmentes
Miniméz

Tonhalpastétom, Teljes

e Mentas gorogdinnye
kiérlésl zsemle gorog y

Csemege szalami, . ’ salata
Kigyoéuborka

VOV®

Uzsonna Poéréhagyma




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

Tizorai
(00016)
Tejrr)entes : Ebéd
fruktézszegén
y
Uzsonna

Tea, Liga margarin
tejmentes , Rozskenyér,
Zala felvagott,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Soproni

Gyumolcstea,
Padlizsankrém TM,
Zsemle

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,

Zabpehely, Rizste] Olasz felvagott

Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
10,0,
Tarkonyos Francia hagymaleves

Majgaluska leves ,
Lucskos kaposzta hussal
TM, Félbarna kenyér

pulykaraguleves
tejmentes, Granatos
kocka , Csemegeuborka

GO O.610

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes

tejmentes, Provence-i
csirkeragu,
Petrezselymes bulgur

Teljes ki6rlést kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Fahéjas rizstejberizs Csemege szalami,

Kigyoéuborka

Karfiolleves, Csirkés
rizottd TM

Zoldségleves, Svajci
rakott burgonya tejmentes

VDY DY
Tonhalpastétom, Teljes

kiérlésti zsemle,
Poéréhagyma

BOVe DOV

Zsemle, Tojaskrém TM,
Kigyouborka




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

Tizorai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Padlizsankrém TM,
Zsemle

Ve

Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Vanilias rizstej,
Zabpehely

Tarkonyos Majgaluska leves Francia hagymaleves

pulykaraguleves TM, tojasmentes, Lucskos tejmentes, Provence-i
borsém, Granatos kocka , kaposzta hussal TM, csirkeragu,

Csemegeuborka Félbarna kenyér Petrezselymes bulgur

W  DYe

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Miniméz

Gylmolcsrizs tejmentes -
y J Csemege szalami,

Kigyoéuborka

Teljes ki6rlést kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Zoldségleves, Svajci
rakott burgonya
tejmentes, Meggy

VDY DY
Teljes ki6rlési zsemle,

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

VOV®

Csirkés rizotté TM,
borsémentes, Karfiolleves

Mentéas gérogdinnye
salata




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

I . EEE———
Tea, Liga margarin

Zala felvagott, Liga Olasz felvagott, Liga

A tejmentes , Soproni Gyumolcstea, N
é?&g:gg;g:ﬁgﬁsé'r felvagott, Pritamin Padlizsankrém TM, Vanilias rizstej, Hamlet Grrlljltrgr?r::gr:gsr]ig:\eysé'r
Tizorai Zobldpaprika, Gyimolcstea paprika, I?e Irl:)tlzrr]mentes Gluténmentes kenyeér Zoldpaprika, Tea

B®

Tarkonyos . Francia hagymaleves .y .
Majgaluska leves GM, . Zoldségleves GM, Svajci '
pulykaraguleves GM, . . GM, Provence-i Magyaros karfiolleves
(00020) Granatos kocka GM, élli/?sé?jtgﬁr%%srit:shkl:esnsfér csirkeragu, Petrezselymes rakott bur%\]/.lgglj\g;sem.ub., GM, Csirkés rizottd
Gluténmentes Ebéd Csemegeuborka ’ kéles

WOe® VOO VOO DO

margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Gyumodlcsrizs
Miniméz

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Pdéréhagyma

Mentés gorogdinnye
salata

Uzsonna Kigydéuborka

IS|OS,




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

I . EEE———
Tea, Liga margarin

Zala felvagott, Liga Olasz felvagott, Liga

A tejmentes , Soproni Gyumolcstea, N
é?&g:gg;g:ﬁgﬁsé'r felvagott, Pritamin Padlizsankrém TM, Vanilias rizstej, Hamlet Grrlljltrgr?r::gr:gsr]ig:\eysé'r
Tizorai Zobldpaprika, Gyimolcstea paprika, I?e Irl:)tlzrr]mentes Gluténmentes kenyeér Zoldpaprika, Tea

B®

(00021) Tark. pragulev. GM,TM Lucskos kaposztafézelék Francia hagymaleves

Svaijci rakott burgonya

S &) L GM, TM, Majgaluska TM,GM, Provence-i . Magyaros karfiolleves
Glut,tej,toj,sze Granatos kocka GM, leves GM, tojasmentes, csirkeragu, Petrezselymes _GM, TM, tojasment, GM, Csirkés rizottd TM
z,mogy,mézm Ebéd Csemegeuborka Gluténmentes kenyer K5les Zsldségleves GM, Meggy

6 e ®© 6

Csemege szalami, Liga
margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Gyumdlcsrizs tejmentes
Minidzsem

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Pdéréhagyma

Mentés gorogdinnye
salata

Uzsonna Kigydéuborka

® IS|OS,




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

Tea, Liga margarin

Zala felvagott, Liga . ; A Olasz felvagott, Liga
A tejmentes , Soproni Gyumolcstea, .
é?&g:gg;g:ﬁgﬁsé'r felvagott, Pritamin Padlizsankrém TM, Vanilias rizstej, Hamlet Grrlljltrgr?r::gr:gsr]ig:\eysé'r
Tizorai Zobldpaprika, Gyimolcstea paprika, I?e Irl:)tlzrr]mentes Gluténmentes kenyeér Zoldpaprika, Tea

B®

Tarkonyos Lucskos kaposztafézelék Francia hagymaleves

(00022) pulykaraguleves GM, TM, GM, TM, Majgaluska TM,GM, Provence-i Sc\grcnl L%kogggg%?m;'w Magyaros karfiolleves
Glutén- és Granatos kocka GM, leves GM, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes ) GI\7I M 9 GM, Csirkés rizottdé TM
Ebéd Csemegeuborka kenyér koles » Megay

tejmentes

e VY @ VY D

Csemege szalami, Liga
margarin tejmentes ,
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Gyumdlcsrizs tejmentes
Miniméz

Gluténmentes kenyér,

Tonhalpastétom, Mentés gorogdinnye

salata

Uzsonna Kigyouborka Péréhagyma

IS|OS,




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

. . Tea, Liga margarin . .
f;la;?#vfegggn%;%a tejmentes , Soproni Padlizsankrém TM, rg;arsgrfiil\ggﬁgﬁgga
9 J L felvagott, Pritamin Gluténmentes kenyeér, Hamlet, Rizstej g | .
Gluténmentes kenyér, aorika. Gluténmentes Tea Gluténmentes kenyér,
Tizérai Zoldpaprika, Tea Pap ’kenyér Zoldpaprika, Tea
Ve
1! __________________________________| . |
Tarkonyos Lucskos kaposztafézelék Francia hagymaleves s
(09028) . pulykaraguleves GM, TM, GM, TM, Majgaluska TM,GM, Provence-i Sc\grcnl L%kogggg%?m;'w Magyaros karfiolleves
Glutén-, tej-, Granatos kocka GM, leves GM, Gluténmentes csirkeragu, Petrezselymes 9 GM, Csirkés rizotté TM
fruktézszegén Ebéd Csemegeuborka kenyér koles
’ e ©W @ ©W 165
Gluténmentes kenyér, Cri:rrnea?ﬁ ?z_z?:]aemn![éélga Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas tejberizs CM Glut égnment é s ken é’r Tonhalpastétom, Tojaskrém TM,
Uzsonna Rizstej Kigyéuborka yer. Pdéréhagyma Kigyduborka

15]0, woe Vo®




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

Tea, Liga margarin Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési k|f||,

tejmentes , Rozskenyér, zsemle, Liga margarin Tea, Padlizsankrém TM, Zabpehelv Tei Liga margarin tejmentes ,

Zala felvagott, tejmentes , Soproni Zsemle P y, 1€l Olasz felvagott,

Tizorai Zdldpaprika felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika

101012

ul -Il;irrlzlormg\s/‘es Majgaluska leves , Francia hagymaleves , Zoldségleves, Svajci Karfiolleves, Csirkés

(00040) ?Sréynétos? kocka ' Lucskos kaposzta hussal, | Provence- csirkeragu, baconos gr}akott ’burgénya rizotfé
Fruktézszegé Ebéd Csemegeuborké Félbarna kenyér Petrezselymes bulgur

; |GICIOBO610,0, VDDV DWW

Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tonhalpastétom, Teljes
kiérlésti zsemle,
Poéréhagyma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes

Zsemle, Tojaskrém,

Fahéjas tejberizs CM Kigyouborka

Uzsonna Kigyouborka

16)0, BOVe DOV




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

GyUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Rozskenyér, Liga zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Vanilias rizstej, Liga margarin tejmentes ,
margarin tejmentes , Zala tejmentes , Soproni GyUmolcstea, Zsemle Zabpehely Olasz felvagott,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika  felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
10)101C
(00042) Tarkonyos Majgaluska leves Francia hagymaleves Zoldségleves, Svajci
N pulykaraguleves tojasmentes, Lucskos 27 ' : Karfiolleves, Csirkés
Szdja-,ol.mag- borsémentes, Granatos kaposzta hussal Provence-i csirkeragu, rakott burg. TOM rizotté borsémentes
- . ’ - - Petrezselymes bulgur csem.ub., Meggy
,€S Ebéd kocka , Csemegeuborka Félbarna kenyér

= DD DO 161G OB 6L0)0,

Teljes ki6rlést kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes , GyUmolcsrizs
Miniméz

Tonhalpastétom, Teljes

e Mentas gorogdinnye
kiérlésl zsemle gorog y

Csemege szalami, . ’ salata
Kigyoéuborka

VOV®

Uzsonna Poéréhagyma




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

GyUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési Gviimblestea Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Rozskenyér, Liga zsemle, Liga margarin Pa dliisénkrém 11M Vanilias rizstej, Liga margarin tejmentes ,
margarin tejmentes , Zala tejmentes , Soproni Zsemle ’ Zabpehely Olasz felvagott,
Tizorai felvagott, Zoldpaprika  felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
101012
Téarkonyos Majgaluska leves : .y .
pulykaraguleves tojasmentes, Lucskos Francia hqur_nsleves ' ZI? ldségleves, Svajci Karfiolleves, Csirkés
(00043) tejmentes, Granatos kaposzta hussal TM, Plgg;,r?azggl-l r%sérs E[fllglljr' ra 522;3&'\" m TOM rizott6 TM
Tej,toj,6szib,a Ebéd kocka , Csemegeuborka Félbarna kenyér y 9 -ub., Megay

. W  DYe |GIOBENOI0O

Teljes ki6rlést kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyouborka

VOV®

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes , GyUmolcsrizs tejmentes
Miniméz

Teljes ki6rlési zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Mentéas gérogdinnye
salata
Uzsonna




Heti étlap 2019.07.22. - 2019.07.26.

GyUmolcstea, Tea, Teljes ki6rlési Gviimblestea Tea, Teljes ki6rlési k|f||,
Rozskenyér, Liga zsemle, Liga margarin Pa dliisénkrém 11M Vanilias rizstej, Liga margarin tejmentes ,

margarin tejmentes , Zala tejmentes , Soproni Zsemle ’ Zabpehely Olasz felvagott,

Tizorai felvagott, Zoldpaprika  felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
10)101C
Téarkonyos Majgaluska leves Francia hagymaleves o .
pulykaraguleves TM, tojasmentes, Lucskos tejmentes, Provence-i razl? fjfggxﬁei’,\ﬂs%ﬂ Karfiolleves, Csirkés
_(00(_)46) borsém, Granatos kocka , kaposzta hussal TM, csirkeragu, (.:senglub Me rizottd6 TM, borsdmentes
Tej-,tojas-,mo Ebéd Csemegeuborka Félbarna kenyér Petrezselymes bulgur -uo., Meggy

e W  DYe |GIOBENOI0O

Teljes ki6rlést kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyouborka

VOV®

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes , GyUmolcsrizs tejmentes
Miniméz

Teljes ki6rlési zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Mentéas gérogdinnye
salata
Uzsonna

Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla

dietetikus
Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus

E‘)—



