Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriésii Tea, Teljes kisriésii Gyimélcstea, Félbarna
maraarin t()al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
ngme e Js zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizorai Zélgpaprika ’ Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101C
|
Lebbencsleves, Erdei gyimolcsleves . g
(900]_-0), Zdldborsoleves, Bolognai  Cukkinifézelék tejmentes, tejmentes, Bacon-6s csﬁig?nsgleggtst'bifsg:]elg K?ijﬁcgzlﬁgﬁﬁflgsﬁ
Tej-,toj- és spagetti tej-, tojasment Sertés apropecsenye, csirkemell, Vegyes Cse:ﬁ e eubor?<a ya, teimentes. Bulqur A%llma
ol.mag ment. Ebéd Félbarna kenyéer z06ldkdret , Parolt rizs 9 ) - bulgur,
6510, 1SI6I0IS
Teljes kidrlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Poéréhagyma Minidzsem

610, G 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Padlizsankrém TM,
Gyumolcstea, Zsemle

Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101
|
Lebbencsleves, Erdei gyimolcsleves . g
(00011) Zoldborsoleves, Bolognai  Cukkinifézelék tejmentes,  tejmentes, Bacon-6s Csﬁigfnsgleggi’bifsgaelg K?Jfosrzi Cg%'ii?,t%l;\f: sl,J
Teimentes spagetti tej-, tojasment Sertés apropecsenye, csirkemell, Vegyes Cse:ﬁe eubor?<a ya, teimentes. Bulqur A?Ima
| Ebéd Félbarna kenyér z6ldkéret , Parolt rizs 9 ) - bulgur,
1610 16101
Teljes kidrlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

610,

G 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tizorai
(00012)
Tojasmentes Ebéd
Uzsonna

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriésii Tea, Teljes kisriésii Gyimélcstea, Félbarna
enyer, Lig zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin tejmentes , ; Gé K Padlizsankrém TM tei tos  Zala felvagott ; T .
Csemege szalami tejmentes , Gépsonka, adlizsankrém ejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
’ Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika

Zoldpaprika

BYe

Lebbencsleves, Erdei gyumolcsleves,

Zbldborsoleves, Bolognai  Cukkinifézelék, Sertés Bacon-6s csirkemell, csﬁigfnsélzjleggt?’bifsg:ﬂ; %?sszz.':gsldffgﬁ\ézi’
spagetti tej-, tojasment apropecslfnye,’ Féelbarna Vegyes zold.koret , Parolt Csemegeuborka tonhalragu, Bulgur , Alma
enyér rizs
1610 1216100,
Teljes kidrlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias tejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix Liga margarin tejmentes ,
Poéréhagyma Minidzsem

610, G 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,

Rozskenvér. Lida Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes kibrlési Gyumodlcstea, Félbarna
\enyer, Lig zsemle, Liga margarin Gyilimolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin tejmentes , ; Gé K Padlizsankrém TM tei tes _ Zala felvaaott ; T .
o Csemege szalami, tejme}zt’es', bepl;son a, adlizsankrém ejmentes , Zala e_zago , ft(TJmentesZ ,__Idavas_zli
Tizérai Zéldpaprika igyouborka Pritamin paprika elvagott, Zoldpaprika
1002
|
Lebbencsleves, Erdei gyumolcsleves, Kertészleves Olasz zoéldségleves GM
Magyaros karalabéleves, = Cukkinif6zelék, Sertés Bacon-6s csirkemell, hivelyesmentes, Resztelt hivelyesmentes,
(00013) Bolognai spagetti apropecsenye, Félbarna Vegyes zoldkoret , Parolt ' csirkemaj, F6tt burgonya, Tejszines kukoricas
Toj.-,mogy.,és kenyér rizs Csemegeuborka tonhalragu, Bulgur , Alma
R ¢ ) 16)) [S610)0,
|
Teljes kidrlés kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias tejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

610, & 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,

Rozskenvér. Lida Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
maraarin t()al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
o ngmege JS zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101
|
Lebbencsleves, Erdei gyumolcsleves, . g
(00014) Toj3 Zoldborsoleves, Bolognai = Cukkinifézelék, Sertés Bacon-0s csirkemell, csﬁig?nsélzjleggt?’bifsg:ﬂ; %?sszz.':gsldffgﬁ\ézi’
Ojas- spagetti apropecsenye, Félbarna  Vegyes z6ldkoret , Parolt ’ ’
és kenyér rizs Csemegeuborka tonhalragu, Bulgur , Alma
e 7 @0 [S610)0,
|
Teljes kidrlés kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias tejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

610, & 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika

Ve

Lebbencsleves,

i . . e Karalabéleves, Bacon-6s  Kertészleves, Resztelt Olasz z6ldségleves,
00015) Tej-é Zoldborsoleves, Bolognai Cukklrllfozele':k tejmentes, csirkemell, Vegyes csirkemaj, F6tt burgonya,  Kukoricas tonhalragu
( ) Tej-és spagetti TM, CM Sertés aprépecsenye A b .
cukormentes Ebéd ’ Félbarna kenyér z0Oldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur , Aima

1610 12161012
|

Teljes ki6rlésa kifli,
Magyaros margarinkrém,

Zsemle, Liga margarin

Fahéjas rizstejbedara tejmentes , Parizsi Meggyes turmix TM, CM

™, CM

Teljes ki6rlésl zsemle,
Kolbaszkrém, Jégsalata

Péréhagyma Kométa, Kigyduborka

o @ ®w @ 10J0

Uzsonna




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika

Ve

Lebbencsleves,

(00016) Z6ldborséleves Cukkinifézelék teimentes. | <aralabéleves, Bacon-8s  Kertészleves, Resztelt Kukoricés tonhalragu
Tejmentes, Mediterran csirkés tészta  Sertés aprc')pecjsenye , csirkemell, Vegyes csirkemaj, FGtt burgonya, tejmentes, Olasz
fruktézszegén Ebéd Félbarna kenyér ' zo6ldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka zoldségleves, Bulgur

y 610, ISI6IOC

Teljes ki6rlésa kifli,
Magyaros margarinkrém,

Zsemle, Liga margarin

Fahéjas rizstejbedara tejmentes , Parizsi

™, CM

Rizstej, Abonett GM, Teljes ki6rlésl zsemle,
kukoricas, koleses Kolbaszkrém, Jégsalata

Péréhagyma Kométa, Kigyduborka

o @ O, 10J0

Uzsonna




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriési Tea, Teljes kibriést Gyumélcstea, Félbarna
maraarin t?al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
o ngmege JS zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101C
|
. Magvaros karalabéleves Cukkinifézelék tejmentes, Erdei gyimolcsleves Kertészleves Olasz zoéldségleves GM
(0,0_017) Tey, BgI)(/) nai spaqetti tei- ’  Lebbencsleves, Sertés tejmentes, Bacon-6s hivelyesmentes, Resztelt hldvelyesmentes,
szdja, ol.mag 9 to'ésengnt I apropecsenye, Félbarna csirkemell, Vegyes csirkemaj, Fétt burgonya, Kukoricas tonhalragu
mentes Ebéd ! kenyér z6ldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur , Alma
1610 16)) 1216102
Teljes kidrlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

610, G 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriési Tea, Teljes kibriést Gyumélcstea, Félbarna
maraarin t(}al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
ngme e Js zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizorai Zélgpaprika ’ Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101C
|
(00018) A Cukkinifézelék tejmentes, Erdei gyimolcsleves Kertészleves Olasz z6ldségleves GM
Tej-,sz6ja-,hii Mggly(/)arr?:i I;ar:lae?tflti\_/_es, Lebbencsleves, Sertés tejmentes, Bacon-6s hivelyesmentes, Resztelt hivelyesmentes,
’ . gnai spag I apropecsenye, Félbarna csirkemell, Vegyes csirkemaj, Fétt burgonya, Kukoricas tonhalragu
velyes és ; tojasment L : _
Ebéd kenyér z6ldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur , Alma

marhament. @ @ @@

Teljes ki6rlés zsemle,

Teljes kidrlésa kifli,

Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Poéréhagyma

610, G 0},

Uzsonna Minidzsem




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga

margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Padlizsankrém TM,
Gyumolcstea, Zsemle

Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101
|
Lebbencsleves, Erdei gyimolcsleves . g
(00019) Tej- Zodldborsoleves, Bolognai  Cukkinifézelék tejmentes, tejmentes, Bacon-6s csﬁig?nsélzjleggt?’bifsg:ﬂ; K%'Egﬁ Czéltgliss?g(lgéegsd
és halmentes ] spagetti tej-, tojasment Sertés apropecsenye, csirkemell, Vegyes Csen%egeuborka ’ tejmentes, Bulgur , Alma
Ebéd Félbarna kenyér z6ldkoret , Parolt rizs ' '
1610 16101
Teljes kidrlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

610,

G 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

1 ___________________________________1 _________________________|
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika Z6ldpaprika
Ve
I —— ! _______________________________|
i . Lebbencsleves GM, Erdei gyimdlcsleves GM, Kertészleves GM, .y
(00020) sopodborsoleves SM.  Cukkinifozelsk GM, Vegyes zoldkoretfél  Resztelt csirkemaj, Fott | o 2oasegloves GM,
Gluténmentes ° pGI%]/I : ' Sertés apropecsenye, adag, Bacon-os burgonya, Petrezselymes rizg Alma{
s Ebéd Gluténmentes kenyér csirkemell, Parolt rizs Csemegeuborka y '
16)) 0)) 16)) 121612
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Poéréhagyma Minidzsem

6, G ®




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

1 ___________________________________1 _________________________|
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika Z6ldpaprika
Ve
1! __________________________________| . |
(00021) Z6ldborséleves GM S:iggegcge\éizeal\ﬁé Erdei gyimolcsleves GM, Kertészleves GM, Olasz zoldségleves GM,
Glut tej toj,sze Boloanal soaaett oM CURRiEEP e Sa e TM, Vegyes zoldkoret fél  Resztelt csirkemaj, Fétt ~ Kukoricas tonhalragu GM,
2 m<,) 'm ézm 9 ™ QI'(%M ' teimentes Gluténmen’tes adag, Bacon-6s burgonya, tejmentes, Petrezselymes
,mogy, Ebéd ’ / ’ ) csirkemell, Parolt rizs Csemegeuborka rizs, Alma
entes kenyér
16)) 16)) 12161
| |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

6, @ ®




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

1 ___________________________________1 _________________________|
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika Z6ldpaprika
012
I —— ! _______________________________|
S:iggegcge\éizeal\ﬁé Erdei gyimolcsleves Kertészleves GM, Olasz zoldségleves GM,
(00922)’ Zoldborsoleves GM, Cukkini?ézglék GI\)I/ ’ tejmentes, Vegyes Resztelt csirkemaj, F6tt  Kukoricas tonhalragu GM,
Glutén- és Bolognai penne GM, TM teimentes Gluténmen’tes zo6ldkoret fél adag, Bacon- burgonya, TM, Petrezselymes rizs,
tejmentes Ebéd ) kenyer os csirkemell, Parolt rizs Csemegeuborka Alma
16 16 1ISI6IC)
1 — |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

6, @ ®




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I . EEE———
Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

GyUmolcstea CM,
Gluténmentes kenyeér,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika Z6ldpaprika
%) 1011 1)
| 1 — |
Lebbencsleves GM s . .
R . ! ; ! Magyaros karalabéleves Kertészleves GM, Olasz zoldségleves GM,
(00023) Zoldborsbleves GM, ~ Sertés apropecsenye, o\ =\eoves 76idkoret fél | Resztelt csirkemaj, Fott  Kukoricas tonhalragu GM,
Glutén-. tei Bolognai spagetti GM CM Cukkinifézelék GM, B N . |
- te)-, . ™ tejmentes, Gluténmentes _adag, acon-0s burgonya, tejmentes, Petrezselymes
cukormentes Ebeéd I’<enyér csirkemell, Parolt rizs Csemegeuborka rizs, Alma
16)) 16)) 12161
|
Mglu;érggil;?saﬁﬁnkﬁ% Fahéjas rizstejbedara Alma-sargarépa salata =~ Meggyes turmix TM, CM Gluténmentes kenyer,
9y Péréhag%ma ’ ™, CM garep 99y ’ Kolbaszkrém, Jégsalata
Uzsonna

6, @ @ @ &




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin ken é;- Padlizsankrém kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Gépsonka, yer, ™ tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi

Tizérai szalami, Zéldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
OIS
Lebbencsleves GM, s .
00028 Zoldborsoleves GM, Sertés apropecsenye, G'\A,\?g\);zrozzaz'g?fgrl:tv feésl, Reéfz?gfsczsliflzgrigl\ﬂléétt Olasz zo6ldségleves GM,
( ) Mediterran csirkés tészta  Cukkinifézelék GM, » Vegy : ) Kukoricas tonhalragu GM,
Glutén-, tej-, Ebéd GM tejmentes, Gluténmentes csﬁlf:r%’eﬁagg?(;ﬂsrizs ng%rgggggé ka Petrezselymes rizs
fruktézszegén kenyér ’

y 6 ISI6LC,

Gluténmentes kenyeér,

Mglufr';rgigfsaﬁ]nkﬁ:ﬁ Fahéjas rizstejpedara  Liga margarin tejmentes , Rizstej, Abonett GM, Gluténmentes kenyér,
9y Poréha g ma ’ ™, CM Parizsi Kométa, kukoricas, koleses Kolbaszkrém, Jégsalata
Uzsonna 9y Kigydéuborka

6, @ ® &




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

1 ___________________________________1 _________________________|
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Padlizsankrém TM

Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika Z6ldpaprika
101
I —— ! _______________________________|
Lebbencsleves GM, Olasz z6ldségleves GM
i , par.mentes, Sertés Erdei gyimdlcsleves Kertészleves GM, >,
(00929)_ ?'U, Meﬁﬁgﬁg?@ﬁ:@i %I\éléta apropecsenye, tejmentes, Vegyes Resztelt csirkemaj, Fétt pa:bnr]ﬁg;cr.éKSIéo&cas
tej, tojas, GM Cukkinif6zelék GM, zoldkoret fél adag, Bacon- burgonya, teimentes Pegtrezsell mes
par.,ol.mag Ebéd tejmentes, Gluténmentes = 6s csirkemell, Parolt rizs Csemegeuborka ! riés Alma y
kenyér '
16)) 1SI6)C)
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-séargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

6, G ®




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika
Ve
Lebbencsleves

Karalabéleves, Bacon-0s Olasz zo6ldségleves GM

burg.mentes, Kertészleves, Resztelt

(00030) Zoldborssleves, Bolognai ¢, inifszelek 70 cH, _ CSirkemell Veayes - qinemaj Fotf burgonya . _NUvelyesmentes,
Diabetikus-70 Ebéd spagetti 70 CH Sertés apropecsenye, zoldkor?itzge;gdga, Parolt 70 cH, Csemegeuborka Tonhggla;%l: ;%né(la_lntes,
g CH Félbarna kenyér

16]0, ISI6L0,

Magyaros margarinkrém,
Poéréhagyma

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

Teljes ki6rlés zsemle,
Kockasaijt, Zoldpaprika

Abonett GM, kukoricas, Teljes ki6rlés zsemle,
koleses, Kefir Kolbaszkrém, Jégsalata
Uzsonna

610, ®@ Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika
101012
Lebbencsleves Karalabéleves, Bacon-6s Olasz zdldségleves GM
i ; ; burgonyamentes, . ’ Kertészleves, Resztelt . 9
(00031) Zoldborsoleves, Bolognai kkinifézelék H csirkemell, Vegyes irkemai. E6 hivelyesmentes,
g g spagetti 60 CH Cukkinifzelek 60 CH, zoldkoret fél adag, Parolt  <'"emal, Gtt burgonya Tonhalragu tejmentes
Diabetikus-60 Ebéd pag Sertés aprépecsenye, izs 60 CI% 60 CH, Csemegeuborka Bul 9 ; 6(; CH
g CH Félbarna kenyér uigu

16]0, ISI6L0,

Magyaros margarinkrém,
Poéréhagyma

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

Teljes ki6rlés zsemle,
Kockasaijt, Zoldpaprika

Abonett GM, kukoricas, Teljes ki6rlés zsemle,
koleses, Kefir Kolbaszkrém, Jégsalata
Uzsonna

610, ®@ Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika
101012
ebbencsleves Parolt rizs 50 CH, F6tt burgonya 50 CH,  Olasz zoldségleves GM
olognai spagetti , P AN aralabéleves, Bacon-6s ertészleves, Reszte Givelyesmentes,
(00032) Bolognai 150 CH, o ykinifézelek 50 cH,  Karalabéleves, Bacon-bs | Kertészleves, Resztelt hivelyesment
Diabetikus-50 Zoldborsoleves Sertés apropecsen e, csirkemell, Vegyes csirkema;, Tonhalragu tejmentes,
g CH Ebéd Félbaﬁnapkenyég’ ’ z8ldkéret fél adag Csemegeuborka Bulgur 50 CH
6510, 121610
Teljes kidrlést kifli, : cu Zsemle, Liga margarin " . Cu
Magyaros margarnicdm, Sl el omontes panzs | AbOTE Ol korics,  Teles kst zmere,
Uzsonna Poéréhagyma b pap Kométa, Kigyduborka ' » /€9

610, ®@ Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika
Ve
Lebbencsleves

Karalabéleves, Bacon-0s Olasz zo6ldségleves GM

; . . burg.mentes, Sertés : Kertészleves, Resztelt -
(00039
Diabetikus-45 Ebéd Cukkinifézelék 45 CH, e 45 CH. 45 CH, Csemegeuborka Bulour 45 CH .
g CH Félbarna kenyér nzs ulgur

16]0, ISI6L0,

tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

Teljes kidrlést kifli,
Magyaros margarinkrém,
Poéréhagyma

Abonett GM, kukoricas, Teljes ki6rlés zsemle,
koleses, Kefir Kolbaszkrém, Jégsalata

Teljes ki6rlés zsemle,
Kockasaijt, Zoldpaprika
Uzsonna

610, ®@ Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika
Ve
Lebbencsleves

Karalabéleves, Bacon-0s Olasz zo6ldségleves GM

burg.mentes, Kertészleves, Resztelt

(00034) Zoldborsoleves, Bolognai ¢\ yinitsselsk 40 CH, | _, SSikemell, Vegyes o sl Fétt burgonya | . dvelyesmentes,
Diabetikus-40 ] spagetti 40 CH Sertés apropecsenye, z6ldkoret fél adag, Parolt 40 CH, Csemegeuborka Tonhalragu tejmentes,
g CH Ebéd Félbarna kenyér rizs 40 CH Bulgur 40 CH

16]0, ISI6L0,

Magyaros margarinkrém,
Poéréhagyma

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

Teljes ki6rlés zsemle,
Kockasaijt, Zoldpaprika

Abonett GM, kukoricas, Teljes ki6rlés zsemle,
koleses, Kefir Kolbaszkrém, Jégsalata
Uzsonna

610, ®@ Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika
101012
bbre %bner:r;;]sleer\],tiss Karalabéleves, Bacon-0s Kertészleves. Resztelt Olasz zo6ldségleves GM
(00035) Bolognai spagetti 35 CH, o i B 38y, csirkemell, Vegyes csirkemaj, F6tt burgonya . _ndvelyesmentes,
Diabetikus-35 Ebéd Zoldborsoleves Sertés apropecsenye, zoldkor?itzgeggdga, Parolt 55 CH, Csemegeuborka TonthIa %l: gngla_'ntes,
g CH Félbarna kenyér 9

16]0, ISI6L0,

Magyaros margarinkrém,
Poéréhagyma

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

Teljes ki6rlés zsemle,
Kockasaijt, Zoldpaprika

Abonett GM, kukoricas, Teljes ki6rlés zsemle,
koleses, Kefir Kolbaszkrém, Jégsalata
Uzsonna

610, ®@ Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika
Ve
Lebbencsleves

Karalabéleves, Bacon-0s Olasz zo6ldségleves GM

_ (00939) Zodldborsoleves, Bolognai bug.:gegt:ssér]szrtes csirkemell, Vegyes cgﬁ(g?nsg!eggi’ ﬁ?sztﬁlta hivelyesmentes,
Diabetikus (T: spagetti 50 CH propecsenye, zoldkoret fél adag, Parolt I gony Tonhalragu tejmentes,
) . < Cukkinifézelék 50 CH, . 50 CH, Csemegeuborka
15, E: 50, U: Ebéd Félbarna kenyér rizs 50 CH Bulgur 50 CH
15)

16]0, ISI6L0,

tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

Teljes kidrlést kifli,
Magyaros margarinkrém,
Poéréhagyma

Abonett GM, kukoricas, Teljes ki6rlés zsemle,
koleses, Kefir Kolbaszkrém, Jégsalata

Teljes ki6rlés zsemle,
Kockasaijt, Zoldpaprika
Uzsonna

610, ®@ Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika

Ve

Lebbencsleves,

— e s e Karalabéleves, Bacon-6s  Kertészleves, Resztelt Olasz z6ldségleves,
(00’040) i Medltggggézrzlgl?:jet:szta, Cgl;k&glgose:gkéijsrzﬁnées, csirkemell, Vegyes csirkemaj, Fétt burgonya, Tejszines kukoricas
Fruktézszegeé Ebéd Félbaprnapkenyély ’ zoldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka tonhalragu, Bulgur
n
y 61O 1SI6I010,
|
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Liga margarin - . Cx
Magyaros margarinkrém, Fahéjas tejpedara CM tejmentes , Parizsi Abonfgfe(iys’ Iﬁ’gﬁ:'cas’ Jgg%ig&?gﬁsﬂggzgzé
Uzsonna Péréhagyma Kométa, Kigyduborka ’ ’

WO 2P0 B 10J0




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Tea, Padlizsankrém TM, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika

Ve

Lebbencsleves,

(00041) i . . P . Karalabéleves, Bacon-6s  Kertészleves, Resztelt Olasz z6ldségleves,
Hozzaadott ZoIdbo;:c;lge;/tetis,clﬁAolognal agrékgl)(gg:;?gkl’zglfg?:a csirkemell, Vegyes csirkemaj, Fétt burgonya, Kukoricés tonhalragu
. : Oldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur , Alma
cukormentes, Ebéd kenyér z6
61O 1SI6I0IS
|
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Liga margarin

Teljes ki6rlésl zsemle,
Kolbaszkrém, Jégsalata

Magyaros margarinkrém, Fahéjas tejpedara CM tejmentes , Parizsi Meggyes turmix CM
Péréhagyma Kométa, Kigyduborka

W @2 B 20 Bve

Uzsonna




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,

Rozskenvér. Lida Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
maraarin t?al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
o ngmege JS zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101C
|
s Lebbencsleves, Sertés Erdei gyumolcsleves, Kertészleves Olasz z6ldségleves GM
'(_00042) Mggly(l)arr?:i I;ar:lae?tflti\_/_es, aprépecsenye, Bacon-6s csirkemell, hivelyesmentes, Resztelt hldvelyesmentes,
Széja-,ol.mag- 9 to'ésengnt " Cukkinifézelék, Félbarna Vegyes zoldkoret , Parolt  csirkemaj, F6tt burgonya, Tejszines kukoricas
,6S J kenyér rizs Csemegeuborka tonhalragu, Bulgur , Alma
hﬁvelyesment Ebéd 0 0 ) o 0 0 o
cs 1610 16)) 1S1610,0)
|
Teljes kidrlés kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

610, & 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriésii Tea, Teljes kisriésii Gyimélcstea, Félbarna
enyer, Lig zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin tejmentes , ; Gé K Padlizsankrém TM tei tos  Zala felvagott ; T .
o Csemege szalami, tejme}r;t’es', beplf,on a, adlizsankrém ejmeFr: es , Zala e_ﬁago , ft(TJmen:st ,._Idavas_zll
Tizérai Z6ldpaprika igyéuborka ritamin paprika elvagott, Zoldpaprika
10101C
|
Lebbencsleves, Erdei gyimolcsleves . g
(00043) Zdldborsoleves, Bolognai  Cukkinifézelék tejmentes, tejmentes, Bacon-6s csﬁig?nsgleggtst'bifsg:]elg K?ijﬁcg(;l?gﬁﬁflgsﬁ
Tej,toj,6szib,a spagetti tej-, tojasment Sertés apropecsenye, csirkemell, Vegyes Cse:ﬁ e eubor?<a ya, teimentes. Bulqur th') rte
Ima,ban Ebéd Félbarna kenyér z8ldkéret , Parolt rizs 9 ) » Buigur,
1610 1216102
Teljes ki6rlésa kifli, i
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Sargarépa salata Meggyes turmix TM Teljgs k|0|:|esu ;semI’e !
. Kolbaszkrém, Jégsalata
Uzsonna Péréhagyma

610, G Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,

Rozskenvér. Lida Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
enyer, Lig zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
margarin tejmentes , tei tos | Gé K Padlizsankrém TM tei tes _ Zala felvaaott tei s T .
o Csemege szalami ejmentes , Gépsonka, adlizsankrém ejmentes , Zala felvagott, ejmentes , Tavaszi
Tizérai Zéldpaprika ’ Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101C
|
Lepbencsleves Erdei gyimolcsleves Olasz zoldségleves GM
(00044) Tej, Zoldborsoleves paradicsommentes, tejmentes, Bacon-6s Kertészleves, Resztelt paradicsomm Kukoricéé
toias d e PR Cukkinifézelék tejmentes, . K csirkemaj, F6tt burgonya, -
jas, parad. . Mediterran csirkés tészta Sertés apropecsenye csirkemell, Vegyes Csemegeuborka tonhalragu tejmentes,
ol.maa. banan Ebéd f ! z0ldkoret , Parolt rizs Bulgur , Alma
9 Félbarna kenyér
61O 1SI6I0IS
1 — |
Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

610, @ 0)S




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriésii Tea, Teljes kisriésii Gyimélcstea, Félbarna
maraarin t()al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
ngme e Js zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zélgp aprika ’ Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zoldpaprika
10101C
|
. Lebbencsleves, Erdei gyimolcsleves . g
(000_":5) TeJ'v Zdldborsoleves, Bolognai  Cukkinifézelék tejmentes, tejmentes, Bacon-6s csﬁig?nsgleggtst'bifsg:]elg K?ijﬁcgzlﬁgﬁﬁflgsﬁ
tojas- és spagetti tej-, tojasment Sertés apropecsenye, csirkemell, Vegyes Cs e#ﬁ e eubor?<a ya, teimentes. Bulqur Ag\llma
bananmentes Ebéd Félbarna kenyér z8ldkéret , Parolt rizs 9 J » buigur,
6510, 1SI6I0IS
Teljes kidrlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Poéréhagyma Minidzsem

610, G 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriési Tea, Teljes kibriést Gyumélcstea, Félbarna
maraarin t(}al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
ngme e Js zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizorai Zélgpaprika ’ Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101C
(00046) e S . o ‘
] s, ] Magvaros karalabéleves Cukkinifézelék tejmentes, Erdei gyimolcsleves Kertészleves Olasz zoéldségleves GM
Tej-,tojas-,olaj BgI)(/) nai spaget tei-. Lebbencsleves, Sertés tejmentes, Bacon-6s  hlivelyesmentes, Resztelt hiivelyesmentes,
0s 9 to'ésengnt I apropecsenye, Félbarna csirkemell, Vegyes csirkemaj, Fétt burgonya, Kukoricas tonhalragu
mag,széjame Ebéd J kenyér zO6ldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur , Alma

" 16]0, 6 ISI6IOC,

Teljes ki6rlés zsemle,

Teljes kidrlésa kifli,

Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Poéréhagyma

610, G 0},

Uzsonna Minidzsem




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriésii Tea, Teljes kisriésii Gyimélcstea, Félbarna
maraarin t()al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
ngme e Js zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zélgp aprika ’ Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zoldpaprika
10101C
|
. Lebbencsleves, Erdei gyimolcsleves . g
(0004,8) Tej- Zdldborsoleves, Bolognai  Cukkinifézelék tejmentes, tejmentes, Bacon-6s csﬁig?nsgleggtst'bifsg:]elg K?ijﬁcgzlﬁgﬁﬁ:::sﬁ
es spagetti tej-, tojasment Sertés apropecsenye, csirkemell, Vegyes Cse:ﬁ e eubor?<a ya, teimentes. Bulqur Ag\llma
tojasmentes Ebéd Félbarna kenyér z8ldkéret , Parolt rizs 9 J » buigur,
6510, 1SI6I0IS
Teljes kidrlést kifli, Teljes ki6rlés zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Poéréhagyma Minidzsem

610, G 0},




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriési Tea, Teljes kibriést Gyumélcstea, Félbarna
maraarin t(}al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
ngme e Js zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizorai Zélgpaprika ’ Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101C
|
(00049) o Cukkinifézelék tejmentes, Erdei gyimolcsleves Kertészleves Olasz zoéldségleves GM
PRy Magyaros karalabéleves, Lebbencsleves, Sertés tejmentes, Bacon-6s hivelyesmentes, Resztelt hivelyesmentes,
Tej-,toj.-,szdja Bolognai spagetti tej- :
Gl s ke toidsment ' apropecsenye, Félbarna csirkemell, Vegyes csirkemaj, Fétt burgonya, Kukoricas tonhalragu
,0l.mag, Ebéd ! kenyér z6ldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur , Alma

DD D SO0

Teljes ki6rlés zsemle,

Teljes kidrlésa kifli,

Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Poéréhagyma

610, G 0},

Uzsonna Minidzsem




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,

Rozskenvér. Lida Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
maraarin t()al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
o c sgmege Js zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101C
|
: Lebbencsleves D
(0005.1) Teyj, Z51dborsbleves par.mentes, ti;%inﬂggmé’;ﬁi’g: Kertészleves, Resztelt Olasz zéldségleves,
paradicsom, Mediterran csirkés tészta Cukkinif6zelék tejmentes, csirkemell. Veaves csirkemaj, F6tt burgonya, = Kukoricas tonhalragu
ol. mag Ebéd Sertés apropecsenye, S1dks 'P' gl)t/ . Csemegeuborka tejmentes, Bulgur , Alma
Félbarna kenveér zoldkoret , Parolt rizs
mentes y
61O 1SI6I0IS
1 — |
Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

610, @ 0)S




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,

Rozskenvér Lida Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
maraarin t()al'm,ent%s zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, PM, = kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
o c ng ege {c,z alami ! tejmentes , Gépsonka, Gyumolcstea, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
101012
|
Lebbencsleves D i
(00054) . . paradicsommentes, Erdei gyimolcsleves Kertészleves, Resztelt =~ O'asz Zoldségleves GM
Tej,tojas Zoldborsoleves, Cukkinifézelék teimentes tejmentes, Bacon-6s csirkemai. Eétt buraonva hlivelyesmentes,
i ’ Mediterran csirkés tészta . oK el ’ csirkemell, Vegyes ): 9onya, ' Kukoricas tonhalragu
aradicsom A Sertés aprépecsenye A N . Csemegeuborka .
p ) ! Ebéd Félb ! z0ldkoret , Parolt rizs tejmentes, Bulgur , Alma
citrusment élbarna kenyer
610 1SIOI0IE)
| |
Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Poréhagyma Minidzsem

610, @ 0)S




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

R(gg‘;;“no'gftf_?’ . Tea, Teljes kisriési Tea, Teljes kibriést Gyumélcstea, Félbarna
maraarin t(}al'm,ent% S zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
o ngmege Js zalami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
10101
|
(00055) A Cukkinifézelék tejmentes, Erdei gyimolcsleves Kertészleves Olasz z6ldségleves GM
Tej,0olmag,sz6 Mggly(/)arr?:i I;ar:lae?tflti\_/_es, Lebbencsleves, Sertés tejmentes, Bacon-6s hivelyesmentes, Resztelt hivelyesmentes,
q SZ,6| szil ;'Sszi 9 to'ésengnt I apropecsenye, Félbarna csirkemell, Vegyes csirkemaj, Fétt burgonya, Kukoricas tonhalragu
) ’ ’ Ebéd ! kenyér z6ldkoret , Parolt rizs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur , Alma

DD D SO0

Teljes ki6rlés zsemle,

Teljes kidrlésa kifli,

Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Poéréhagyma

610, G 0},

Uzsonna Minidzsem




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

GyUmolcstea,

Rozskenvér Lida Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
maraarin t()al'm,ent%s zsemle, Liga margarin Gylmdlcstea, Zsemle, kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
o c ng ege {c,z alami ! tejmentes , Gépsonka, Padlizsankrém TM tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Tavaszi
Tizérai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika felvagott, Zéldpaprika
101012
|
Lebbencsleves D g
(00056) . . paradicsommentes, Erdei gyumolcsleves Kertészleves, Resztelt =~ 0/asz Zoldségleves GM
Tej-,0l.mag-,e Zoldborsoleves, Cukkinifézelék teimentes tejmentes, Bacon-0s ..\ o o Eait burgonva hivelyesmentes,
' ! Mediterran csirkés tészta . oK el csirkemell, Vegyes ): gony Kukoricas tonhalragu
per-,parad.me Ebéd Sertés apropecsenye, Sldkoret 'P' it ri Csemegeuborka . Bul Al
ntes Feélbarna kenyér z06ldkoret , Parolt rizs tejmentes, Bulgur , Alma
61O 1ISI6101S)
| |
Teljes ki6rlés kifli, Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Poréhagyma Minidzsem

610, @ 0)S




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , zsemle, Liga margarin Padlizsankrém TM, Tea, kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Zsemle tejmentes , Zala felvagott, Tavaszi felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Pritamin paprika Zoldpaprika
Ve
Lebbencsleves

Karalabéleves, Bacon-0s Olasz zo6ldségleves GM

_(00131) Zodldborsoleves, Bolognai bug.:gegt:ssér]szrtes csirkemell, Vegyes cgﬁ(g?nsg!eggi’ ﬁ?sztﬁlta hivelyesmentes,
Diabetikus spagetti 50 CH propecsenye, zoldkoret fél adag, Parolt I gony Tonhalragu tejmentes,
. . < Cukkinifézelék 50 CH, . 50 CH, Csemegeuborka
(T:20, E:50, Ebéd Félbarma kenyér rizs 50 CH Bulgur 50 CH
U:25)

16]0, ISI6L0,

tejmentes , Parizsi
Kométa, Kigyduborka

Teljes kidrlést kifli,
Magyaros margarinkrém,
Poéréhagyma

Abonett GM, kukoricas, Teljes ki6rlés zsemle,
koleses, Kefir Kolbaszkrém, Jégsalata

Teljes ki6rlés zsemle,
Kockasaijt, Zoldpaprika
Uzsonna

610, ®@ Ve




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

1 ___________________________________1 _________________________|
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika Z6ldpaprika
101
I —— ! _______________________________|
Lebbencsleves GM Co ) Olasz z6ldségleves GM
! ; ! Erdei gyimdlcsleves GM, Kertészleves GM ! o
(QOZOQ) L Magyaros karalabéleves Sgﬁﬁ;ﬁﬁéggﬁéisgn&e, TM, Vegyes zoldkoret fél  hivelyesmentes, Resztelt bc;(r)snohrgl.; aKL:jkgr'{; as
Glutén,tej,toja ] GM, Bolognai spagetti tejmentes Gluténmentes adag, Bacon-6s csirkemaj, Fétt burgonya, tejmentes Pe%rezsellymes
s,sz6jamentes Ebéd kenyér csirkemell, Parolt rizs Csemegeuborka tizs, Alma
16 16 1SI6)IC)
1 — |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

6, @ ®




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

1 ___________________________________1 _________________________|
GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyeér,
Padlizsankrém TM

Tizorai Zéldpaprika Kigyouborka Pritamin paprika Z6ldpaprika
Ve
1! __________________________________| ! _______________________________|
(00204) Sléfttc)ége::rsélz\éizeal;ﬁé Erdei gyimolcsleves GM, Kertészleves GM, Olasz zoldségleves GM,
Glutén-, tej- Zoldborsoleves GM, Cukkinifézelék GM '’ TM, Vegyes zoldkoret fél = Resztelt csirkemaj, F6tt  Kukoricas tonhalragu GM,
. . Bolognai spagetti ; ! ’ adag, Bacon-6s burgonya, tejmentes, Petrezselymes
es orLaé‘r)ltse;nag Ebéd tejmentesl,(eGnI;lJé?nmentes csirkemell, Parolt rizs Csemegeuborka rizs, Alma
16)) 16)) 1ISI6IC)
| |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém, Vanilias rizstejbedara Alma-sargarépa salata Meggyes turmix TM Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Péréhagyma Minidzsem

6, @ ®




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I R T T

Lebbencsleves GM,

burg.mentes, Sertés Parolt rizs 40 CH, Fétt burgonya 40 CH, Olasz z6ldségleves GM
Bolognai spagetti GM, 40 - ’ Magyaros karalabéleves = Kertészleves, Resztelt hivelyesmentes,
(00024) CH, zoldborsdéleves GM c kﬁprl?gecls:eknéﬁ/,l 40 GM, Bacon-6s csirkemell, csirkemaj, Tonhalragu tejmentes,
Gluténmentes Ebéd CHU Glmtl ozele i k, . Vegyes zoldkoret fél adag Csemegeuborka Petrezselymes rizs 40 CH
diab. 40 g CH , Gluténmentes kenyér

6, 0)S 1S)6,




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I R T T

. ! | |
Lebbencsleves GM,

Z6ldborsoleves GM l_)u_rg.mentes, Magyaros k"aralél_béleves Fétt burgonya 50 CH, Olas_g z6ldségleves GM
Boloanai spagetti GM ’50 Cukkinif6zeléek GM, 50 GM, Bacon-0s csirkemell, Kertészleves, Resztelt hiivelyesmentes,
(00025) 9 pcg ' CH, Sertés Vegyes zdldkoret fél csirkemaj, Tonhalragu tejmentes,
Gluténmentes Ebéd apropecsenye, adag, Parolt rizs 50 CH Csemegeuborka Petrezselymes rizs 50 CH
diab.50gCH Gluténmentes kenyér

6, 0}, 1S)6,




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I R T T

. ! | |
Lebbencsleves GM,
burg.mentes, Sertés

Magyaros karalabéleves
GM, Bacon-6s csirkemell,

Olasz z6ldségleves GM

Kertészleves, Resztelt hivelyesmentes,

Bolognai spagetti GM, 55

(00026) , CH, Zoldborsoleves GM | BPIOPECSenye. " iegyes zoldkoret fél S koo Zﬂ;ggf&?{g Tonhalragu tejmentes,
Gluténmentes Ebéd CH. Gluténmentes k,enye’r adag, Parolt rizs 55 CH : Petrezselymes rizs 55 CH
diab.55gCH ’

6, 0)S 1S)6,




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I R T T

. ! | |
Lebbencsleves GM,

Parolt rizs 80 CH, Olasz z6ldségleves GM

Zdldborsdleves GM, burg.mentes, Sertés I Kertészleves, Resztelt s
00027 Bolognai spagetti GM, 80 agprépecsenye Magyaros karalabéleves csirkemaj, Fétt burgonya huvelyesmgntes,
(, ) CH ' Cukkinifézelék GM 80 GM, Bacon-6s csirkemell, 80 CH C,seme euborka Tonhalragu tejmentes,
Gluténmentes Ebéd CH. Gluténmentes k,enye’r Vegyes z6ldkoret fél adag : 9 Petrezselymes rizs 80 CH
diab.80gCH ’

6, ® 1S)6,




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I R T T

. ! | |
Lebbencsleves
burg.mentes, Sertés

Karalabéleves, Bacon-6s
csirkemell, Vegyes

Olasz z6ldségleves GM

Kertészleves, Resztelt hivelyesmentes,

Zoldborsoleves, Bolognai

00037) Diab . apropecsenye, A . csirkemaj, Fétt burgonya ;
( 50(:)H Ebéd spagetti TM 50 CH Cukkinifzelék 50 CH, Z°'dk°r‘:’;‘z;e'53d§§|’ Parolt 54 cH, Csemegeuborka Tonhggf‘%‘# é%fg‘i'”te&
tejment’es TM, Félbarna kenyér g

60, IS16L0




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I O S O T T N

Lebbencsleves, Erdei gyimolcsleves . e gx
_(00947) Zodldborsoleves, Bolognai  Cukkinifézelék tejmentes,  pudingmentes, Bacon-6s csﬁ:fnsfeﬁlgtst’bifsﬁ,elg T(?r:?;fr;ohd?:?r:z;?:é
Tej-,tOJ’as-,roz spagetti tej-, tojasment  Sertés apropecsenye, csirkemell, Vegyes Cse#l . eubor?(a ya, Bul %r A{Ima '
s-es Ebeéd Félbarna kenyér zoldkoret , Parolt rizs 9 gur.,

ku koriecsament @ @




Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.

I R T T

I . EEE——— |
Lebbencsleves, Magyaros karalabéleves,

(00050) Tej-és Zjldborsoleves, Cukkinifézelék tejmentes, ~ Bacon-6s csirkemell, csﬁigfnsélzjlel\:/gtst’,bifgsgaeyl; K?Jlfosrzi Cg%'?gﬁﬁﬁ:: ;u
i Mediterran csirkés tészta  Sertés apropecsenye, Vegyes zoldkoret , Parolt ’ ! -
tojasmentes,f Ebéd Félba?napkenyéy 9y izs Csemegeuborka tejmentes, Bulgur

ruktézszegén
(D) () (L) (L) L)
y @DW 12161013
Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla
dietetikus

Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus




