Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BVVE® BWE
Rantott leves , Meggyleves tejmentes,
Székelykaposzta Baconds csibemaj,

tejmentes, Teljes ki6rlésl Petrezselymes burgonya,
kenyér Sargarépas jégsalata

we
Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alféldi gulyasleves ,
Tejbedara rizstejbdl,
Kakaopor

Teljes ki6rlés kifli,
Babos zdldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&

Oldalak 1/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Tonhalpastétom, chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , Gyumolcstea, Teljes Tea, Hot-dog margarin tzjm,entge S

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

0},

Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Székelykaposzta

tejmentes, Rantott leves ,
Teljes ki6rlési kenyér

kiorlési zsemle,
Poéréhagyma

POV Ve
Meggyleves tejmentes,
Baconds csibema;,

Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alféldi gulyasleves ,
Tejbedara rizstejbdl,
Kakaopor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&

Oldalak 2/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

10J0°

Abonett GM, kukoricas,
kdleses, Tej

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Rantott leves ,

Székelykaposzta, Teljes
kiérlési kenyér

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

POV Ve
Meggyleves, Baconds
csibemaj, Petrezselymes

burgonya, Sargarépas
jégsalata

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix

Alféldi gulyasleves ,
Tejbegriz, Kakadpor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Alma-sargarépa salata

&

Oldalak 3/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlésli zsemle, wenyer, L9
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
o tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvagott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigydéuborka Poéréhagyma Z6ldpaprika
POve ®Ve
. . Meggyleves, Bacondés = Tarkonyos zOldségleves,
borscézg(:tgsguéi\éi?étos Székgagﬁég\t[:s’fel'es csibemaj, Petrezselymes Gombas csirkemell Alféldi gulyasleves ,
kocka . Cse m eqeuborka ki grlégﬁ ken’ &r ! burgonya, Sargarépas csikok, Petrezselymes Tejbegriz, Kakadpor
Ebéd ' 9 y jégsalata bulgur, Korte
W0®
_Te_ljes kiorlésl I_<|fI|,, Alma-sargarépa salata Abonet_t_ GM, kukc_mcas, Erdei gyiimélcsturmix Teljes ki6rlési _k|f||,'
Snidlinges margarinkrém kdleses, Tej Magyaros margarinkrém
Uzsonna

@

Oldalak 4/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

10J0°

Abonett GM, kukoricas,
kdleses, Tej

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Székelykaposzta, Rantott

leves , Teljes ki6rlési
kenyér

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

POV Ve
Meggyleves, Baconds
csibemaj, Petrezselymes

burgonya, Sargarépas
jégsalata

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix

Alféldi gulyasleves ,
Tejbegriz, Kakadpor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Alma-sargarépa salata

&

Oldalak 5/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

) Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes ki6riésd Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , ’ s : margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, zsemlelscj)'r%rr]]r;alp:gtetom, Tea, Hot-dog Soproni felvagott,
Tizérai Z8ldpaprika Kigyouborka 9y Z8ldpaprika
BVVE® BVE
. Rantott leves , Zdldbableves, Baconds = Tarkonyos zdldségleves, - .
Cs[rkgraguleves ' Székelykaposzta csibemaj, Petrezselymes Gombas csirkemell Alfdd' gu'lyaslle\{’es :
Granatos kocka, tei tes. Telies kiériésii . b S 2 ikok. Pet | Tejbedara rizstejbdl CM,
) Csemegeuborka ejmentes, Teljes ki6rlést urgonya, Sargarépas csikok, Petrezselymes Kakadpor
Ebéd kenyér jégsalata bulgur
e G0
Teljes ki6rlés kifli, Alma-saraarépa salata Rizstej, Abonett GM, Erdei gyimolcsturmix Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém garep kukoricas, kdleses ™, CM Babos z6ldségkrém
Uzsonna

G @

Oldalak 6/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
—“




u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes ki6riésd Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , ’ s : margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, zsemleﬁ;%?]galp:qztetom, Tea, Hot-dog Soproni felvagott,
Tizérai Z8ldpaprika Kigyouborka 9y Z8ldpaprika
BVVE BWE
. Rantott leves , Zdldbableves, Baconds = Tarkonyos zdldségleves, - .
Cs[rkgraguleves ' Székelykaposzta csibemaj, Petrezselymes Gombas csirkemell Alfdd' gu'lyaslle\{’es :
Granatos kocka, tei tes. Félb b S 2 kok. Pet | Tejbedara rizstejbdl CM,
) Csemegeuborka ejmentes, Félbarna urgonya, Sargarépas csikok, Petrezselymes Kakadpor
Ebéd kenyér jégsalata bulgur
e @O
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Tojaskrém TM, Rizstej, Abonett GM, Teljes ki6rlésa kifli, Teljes ki6rlés kifli,
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kukoricas, kdleses Paprikas z6ldségkrém Magyaros margarinkrém
Uzsonna 'g .@ '3 .@ @ .@ .@
Oldalak 7/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

) Quadro Byte Zrt

Snidlinges margarinkrém

B0 15, 0,

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, enyer, g
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvaaott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigyouborka Poréhagyma pZéIdpaprik% ’
POve ®Ve
. Rantott leves , Meggyleves tejmentes, = Tarkonyos zo6ldségleves, - .
borscézg(:tgsguéi\éi?étos Székelykaposzta Baconds csibemaj, Gombas csirkemell 'IA;TESAErL;I¥?z§er§§|’
kocka . Cse m eqeuborka tejmentes, Teljes ki6rlésli Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes 4 Kakad orJ ’
Ebéd ' 9 kenyér Sargarépas jégsalata bulgur, Koérte P

0},

Teljes ki6rlés kifli,
Magyaros margarinkrém

Teljes kidrlésa kifli, Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

Erdei gyimolcsturmix TM

Oldalak 8/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlésli zsemle, wenyer, L9
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
o tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvagott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigydéuborka Poéréhagyma Z6ldpaprika
POve ®Ve
. Rantott leves , Meggyleves tejmentes, = Tarkonyos zo6ldségleves, . .
borscézg(:t?sguéi\éisétos Székelykaposzta Baconds csibema;, Gombas csirkemell (éggtgsl)ggl'lg?bséz\;?:
kocka . Cse m eqeuborka tejmentes, Teljes ki6rlésli Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes rizste'bél KJa KaGoor
Ebéd ' 9 kenyér Sargarépas jégsalata bulgur, Kérte 1001, P
we
_Te_ljes kiorlésl I_<|fI|,, Alma-sargarépa salata Rlzstej_, Abon_c_ett GM, Erdei gytiimélcsturmix TM Teljes ki6rlési _k|f||,'
Snidlinges margarinkrém kukoricas, kdleses Magyaros margarinkrém
Uzsonna

@

Oldalak 9/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , kiérlési zsemle, Liga Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

0},

Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Székelykaposzta

tejmentes, Rantott leves ,
Teljes ki6rlési kenyér

margarin tejmentes ,
Gépsonka, Péréhagyma

Meggyleves tejmentes,
Baconds csibema;,

Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

101012
Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell

csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Tejbedara rizstejbdl,
Alfoldi gulyasleves ,
Kakaopor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&

Oldalak 10/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
al thyiJmi?[IcstIfa, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Gl tGy[]m('jtlcstkea,
uténmentes kenyér, A X ) . A X uténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , kenyer, Liga margarin Glutenmen@es’kenyer, kenyer, Liga margarin Liga margarin tejmentes ,
o tejmentes , Bécsi Tonhalpastétom, tejmentes , Olasz . :
Csemege szalami, felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Kigyouborka Soproni felvagott,
Zoldpaprika ’ ’ Zoldpaprika
1I216)C
Csirkeraguleves GM, Rantott leves GM, BMegg__erve_E GN,I'. Tag(on{)o’s zolldieglenes, Alfoldl_lg_]u_lgagleves GM,
Granatos kocka GM Székelykaposzta GM aconos csibema, >ombas csirkeme | Ejpedara
Csemeaeuborka ’ Gluténmentes ken é,r Petrezselymes burgonya,  csikok, Petrezselymes kukoricadarabol GM,
9 y Sargarépas jégsalata rizs, Koérte Kakadépor

D&
Abonett GM, kukoricas,
kdleses, Tej

@

Gluténmentes kenyér,
Babos zdldségkrém

Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Erdei gylmolesturmix

Alma-sargarépa salata

Oldalak 11/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
al thyiJmi?[IcstIfa, . Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea Tea, Gluténmentes Gl tGy[]m('jtlcstkea,
uténmentes kenyér, A X ) ' A X uténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , ke?yer, Ltlga mE‘:‘"," gann Gltfl:cenrr:\elzn’ge?’ltenyer, kenyer, Liga moalrgarln Liga margarin tejmentes ,
PP Csemege szalami, f Ie'jmet? ES, ’ ,egs' K og'a'pr)]as etom, f lte;me:[rtwtis’ - abszk Soproni felvagott,
Tizorai Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka 6réhagyma elvagott, Kigyéuborka Z6ldpaprika
1I216)C
Meggyleves GM, . .y .l .
Csirkeraguleves GM, Székelykaposzta GM, tejmentes, Bacondés Taggrr%%sszcosli(ljr E‘:ﬂgﬁes’ Alfolgig::g%s(elg\;?: GM,
Granatos kocka GM, tejmentes, Rantott leves ' csibemaj, Petrezselymes csikok, Petrezselymes kukorica dfa r4b6l GM
Ebéd Csemegeuborka GM, Gluténmentes kenyér burgon_y’a, Sa’rgarepas rizs, Korte Kaka6por
jégsalata
@
Gluténmentes kenyeér, Alma-saraarépa salata Abonett GM, kukoricas, Erdei gyumolcsturmix Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém garep koleses, Rizstej ™, CM Babos z6ldségkrém

Uzsonna @ @

; Quadro Byte Zrt Oldalak 12/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Kigyouborka Z6ldpaprika
121012
Csirkeraguleves GM Rantott leves GM, te}\r/lneegngtgfvgzc%rvés Tarkonyos zoldségleves,  Alfoldi gulyasleves GM,
Granatos kocka GM, t 'Szekcflykeg)lo?zta GMt’ csibemaj, Petrezselymes Gko r:bgs tcswkelmell K le;stgjbgga}{%M
. Csemegeuborka ejmentes, Gluténmentes burgonya, Sargarépas csikok, Petrezselymes ukoricadarab ,
Ebéd kenyeér AR rizs, Korte Kakadpor
jégsalata
@
Gluténmentes kenyeér, Alma-saraarépa salata Abonett GM, kukoricas, Erdei gqviimalesturmix TM Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém garep koleses, Rizstej 9y Babos z6ldségkrém
Uzsonna

G

2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
——‘
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u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea CM, ] I ) Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyer, % SR ITIRCE Gy nmentes kenyér, | kenyér, Liga margann | Cluténmentes kenyer,
Liga margarin tejmentes , tei ’ | Béosi Tonhaloastét ’ = ol Liga margarin tejmentes ,
PP Csemege szalami, f Ie'jmet? ES, ’ ,egs' K og'a'pr)]as etom, f lte;me:[rtwtis’ - abszk Soproni felvagott,
Tizorai Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka 6réhagyma elvagott, Kigyéuborka Z6ldpaprika
1) 20ve 1)
. Rantott leves GM, Zoldbableves GM, Tarkonyos zo6ldségleves, Alfoldi gulyasleves ,
gfgﬁg{ggﬁfgfas ((33l\l>|/| ' Székelykaposzta GM, Baconds csibema;, Gombas csirkemell Rizstejbedara
Csemeaeuborka ’ tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes burgonya, = csikok, Petrezselymes  kukoricadarabél GM, CM,
Ebéd 9 kenyér Sargarépas jégsalata rizs, Koérte Kakadépor
@ @ 615
Gluténmentes kenyér, el . . Abonett GM, kukoricas, Erdei gyimolcsturmix Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém Alma-sargarépa salata koleses, Rizstej ™, CM Babos zdldségkrém
Uzsonna @ @
Quadro Byte Zrt Oldalak 14/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin ken ér,TonhaI astétom kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Bécsi y l’jéréha pma ’ tejmentes , Olasz tejmentes , Soproni
Tizérai szalami, Zéldpaprika felvagott, Kigyéuborka 9y felvagott, Kigyéuborka felvagott, Zoldpaprika
0 0
. Rantott leves GM, Zbldbableves GM, Tarkonyos zéldségleves, Alféldi gulyasleves ,
gfgﬁ:{ggﬁfgfj C(-};I\'>I/I Székelykaposzta GM, Baconds csibema;, Gombas csirkemell Rizstejbedara
Csemeaeuborka ’ tejmentes, Gluténmentes Petrezselymes burgonya, = csikok, Petrezselymes  kukoricadarabél GM, CM,
Ebéd 9 kenyér Sargarépas jégsalata rizs Kakaopor
@ 615
Gluténmentes kenyér, ngtenmentes ke.”yef’ Abonett GM, kukoricas, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
- L Tojaskrém TM, Pritamin . . . PSRN , -,
Snidlinges margarinkrém . kéleses, Rizstej Paprikas zoldségkrém Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika
BB
Oldalak 5155 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
al thyiJmi?[IcstIfa, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Gl tGy[]m('jtlcstkea,
uténmentes kenyér, S X ) o A ; uténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , ke?yer, Ltlga mE‘:‘"," gann Gltfl:cenrr:\elzn’ge?’ltenyer, kenyer, Liga moalrgarln Liga margarin tejmentes ,
o Csemege szalami, f Ie'jmet? is, ’ ,egs' K OS 'a'pr)]as etom, f lte!me:[rtwt?(s’ = absz K Soproni felvagott,
Tizoérai Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka o6réhagyma elvagott, Kigyéuborka Z6ldpaprika
@
. Meggyleves GM, . : . .
. Rantott leves GM : N Gombas csirkemell Alféldi gulyasleves
Csirkeraguleves GM, ) . . tejmentes, Bacondés g : ) .
Ebéd Csemegeuborka kenyeér burgonya, Sargarépas Petrezselymes rizs, Korte Kakadpor

jégsalata

@

Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Rizstej

Gluténmentes kenyér,
Babos z6ldségkrém

Gluténmentes kenyeér,
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna @

Alma-sargarépa salata Erdei gyimoélcsturmix TM
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyéuborka Zo6ldpaprika
20Ve
Zodldbableves , . g Kertészleves,
Csirkeraguleves , Rantott leves , Petrezselymes burgonya Tagg&ﬁ;iﬂﬁigﬂ:ﬁes’ Fokhagymas sertés
Granatos kocka 70 CH, = Székelykaposzta 70 CH, 70 CH, Bacondés csikok. Petrezselvmes apropecsenye, Fétt
< Csemegeuborka Félbarna kenyér csibemaj, Sargarépas ’ Y burgonya 70 CH, Vegyes
Ebéd i . bulgur 70 CH . M
jégsalata vagott savanyusag
W0® GO
Teljes ki6riésii kifli,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, . »cles kidrlesd kifli, Teljes ki6riésii kifli,
o A . ; . e " Korozott tomlds, Pritamin S,
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir . Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyouborka Zoldpaprika
20Ve
Zdldbableves , . .y Fétt burgonya 60 CH,
Csirkeraguleves , Rantott leves , Petrezselymes burgonya Tagg&ﬁ;iﬂﬁigﬂ:ﬁes’ Kertészleves,
Granatos kocka 60 CH, = Székelykaposzta 60 CH, 60 CH, Baconés csikok. Petrezselvmes Fokhagymas sertés
< Csemegeuborka Félbarna kenyér csibemaj, Sargarépas ’ Y aprépecsenye, Vegyes
Ebéd i . bulgur 60 CH . i
jégsalata vagott savanyusag
W0® GO
Teljes ki6riésii kifli,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, . »cles kidrlesd kifli, Teljes ki6riésii kifli,
o A . ; . e " Korozott tomlds, Pritamin S,
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir . Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyouborka Zoldpaprika
20Ve
R . . g Kertészleves,
Csirkeraguleves , Rantott leves , ci?ggtﬁ;leggﬁéziﬁonqgi Tagg&ﬁ;iﬂﬁigﬂ:ﬁes’ Fokhagymas sertés
Granatos kocka 50 CH, = Székelykaposzta 50 CH, bur Jc; nva 50 CI}II csikok. Petrezselvmes apropecsenye, Fétt
Ebéd Csemegeuborka Félbarna kenyér Sar agré );s " sal:élta bL’" ur 50 CIY| burgonya 50 CH, Vegyes
garepas Jeg 9 vagott savanyusag
W0® GO
Teljes kibriésii kifl,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, s Lohos KOneSe K eljes kisriésil kif
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir ! Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyouborka Zoldpaprika
20Ve
Zodldbableves , Kertészleves,
Csirkeraguleves , Rantott leves , Petrezselymes burgonya Petreczael%_/gnrﬁ(smbtggur 45 Fokhagymas sertés
Granatos kocka 45 CH, = Székelykaposzta 45 CH, 45 CH, Baconés 26ldsé ’Ieves Gyombés apropecsenye, Fétt
< Csemegeuborka Félbarna kenyér csibemaj, Sargarépas °g S burgonya 45 CH, Vegyes
Ebéd S . csirkemell csikok . .
jégsalata vagott savanyusag
W0® GO
Teljes ki6riésii kifli,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, . »cles kidrlesd kifli, Teljes ki6riésii kifli,
o A . ; . e " Korozott tomlds, Pritamin S,
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir . Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyouborka Zoldpaprika
1SI001S
Zodldbableves , Kertészleves,
Csirkeraguleves , Rantott leves , Petrezselymes burgonya Petreczael%_/gnrﬁ(smbtggur 40 Fokhagymas sertés
Granatos kocka 40 CH, = Székelykaposzta 40 CH, 40 CH, Baconés 26ldsé ’Ieves Gyombés apropecsenye, Fétt
< Csemegeuborka Félbarna kenyér csibemaj, Sargarépas °g S burgonya 40 CH, Vegyes
Ebéd - . csirkemell csikok . .
jégsalata vagott savanyusag
W0® GO
Teljes ki6riésii kifli,  Zsemle, Tojaskrém TM, ~ Abonett GM, kukoricas, . »cies Kiriest kifli, Teljes kiériési ki,
o A . ; . e " Korozott tomlds, Pritamin S,
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir . Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga . i Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Li e o Tea, Teljes kidrlési ; R P
iga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle, Tonhalpastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
o Csenlege szglaml, Bec’:su f’elvagott, Péréhagyma Ola§z f’elvagott, Sopr9n| felvggott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka Kigyouborka Zoldpaprika

ISIOOL

Zoldbableves , Baconds = Tarkonyos zoldségleves, Fokhagymas sertés

Csirkeraguleves ,

g Rantott leves , csibemaj, Petrezselymes Gombas csirkemell . p
Gragz?;:ogﬁz (?rSk aC H, Székelykaposzta 35 CH burgonya 35 CH, csikok, Petrezselymes bura%rr?p; gzenge,\f eo tt es
Ebéd 9 Sargarépas jégsalata bulgur 35 CH gony » Yegy

10J0° 6oL

Teljes ki6riésii kifli,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, . »cles kidrlesd kifli,
o A . ; . e " Korozott tomlds, Pritamin
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika koleses, Kefir X
Uzsonna paprika

10)OLOC

Teljes ki6rlés kifli,
Magyaros margarinkrém
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyouborka Zoldpaprika
20Ve
R . . g Kertészleves,
Csirkeraguleves , Rantott leves , ci?ggtﬁ;leggﬁéziﬁonqgi Tagg&ﬁ;iﬂﬁigﬂ:ﬁes’ Fokhagymas sertés
Granatos kocka 50 CH, = Székelykaposzta 50 CH, bur Jc; nva 50 CI}II csikok. Petrezselvmes apropecsenye, Fétt
Ebéd Csemegeuborka Félbarna kenyér Sar agré );s " sal:élta bL’" ur 50 CIY| burgonya 50 CH, Vegyes
garepas Jeg 9 vagott savanyusag
W0® GO
Teljes kibriésii kifl,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, s Lohos KOneSe K eljes kisriésil kif
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir ! Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kibrlésii Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halpastétom Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Zdldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Bécsi felvagott,
Kigyduborka

Rantott leves ,

Székelykaposzta,
Félbarna kenyér

10l0

Rizstej, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Soproni felvagott,

Péréehagyma Zoldpaprika

1ISI010ICABI0IS
Zbldbableves, Baconds
csibemaj, Petrezselymes

burgonya, Sargarépas
jégsalata

Tarkonyos zéldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes

bulgur

Teljes ki6rlésu kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Alfoldi gulyasleves ,
Tejbedara CM, Kakadpor

16121010
Teljes ki6rlés kifli,
Magyaros margarinkrém

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Zsemle, Tojaskrém,
Pritamin paprika
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes ki6riésd Tea, Rozskenyér, Liga
S Csamege ssami, - Baesifoagott, | Zsemle, Tonhalpésistom, | Tea, Hotdog "Soproni fevagot,
Tizérai Z8ldpaprika Kigyouborka 9y Z8ldpaprika
BVVE® BVE
. . Zdldbableves, Baconds = Tarkonyos zdldségleves, g .
Cs[rkgraguleves ’ . Ran@ott leves , : csibemaj, Petrezselymes Gombas csirkemell Alfdd' gu'lyaslle\{’es :
Granatos kocka, Székelykaposzta, Teljes . 2o ; Tejbedara rizstejbdl CM,
. Csemegeuborka KiBrlésd kenyér burgonya, Sargarépas csikok, Petrezselymes Kakaépor
Ebéd jégsalata bulgur, Kérte
W0® G0
Teljes ki6rlés kifli, Alma-saraarépa salata Abonett GM, kukoricas, Erdei aviimélesturmix CM Teljes ki6rlés kifli, Babos
Snidlinges margarinkrém garep koleses, Tej 9y zoldségkrém
Uzsonna

G 15]0,
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlésli zsemle, wenyer, L9
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
o tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvagott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigydéuborka Poéréhagyma Z6ldpaprika
POve ®Ve
. . Meggyleves, Bacondés = Tarkonyos zOldségleves,
borscézg(:tgsguéi\éi?étos Székgagﬁég\t[:s’fel'es csibemaj, Petrezselymes Gombas csirkemell Alféldi gulyasleves ,
kocka . Cse m eqeuborka ki grlégﬁ ken’ &r ! burgonya, Sargarépas csikok, Petrezselymes Tejbegriz, Kakadpor
Ebéd ' 9 y jégsalata bulgur, Korte
W0®
_Te_ljes kiorlésl I_<|fI|,, Alma-sargarépa salata Abonet_t_ GM, kukc_mcas, Erdei gyiimélcsturmix Teljes ki6rlési _k|f||,'
Snidlinges margarinkrém kdleses, Tej Magyaros margarinkrém
Uzsonna

@
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BVVE® BWE
Rantott leves , Meggyleves tejmentes,
Székelykaposzta Baconds csibemaj,

tejmentes, Teljes ki6rlésl Petrezselymes burgonya,
kenyér Sargarépas jégsalata

we
Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alféldi gulyasleves ,
Tejbedara rizstejbdl,
Kakaopor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, enyer, g
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
o tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvagott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigydéuborka Poéréhagyma Z6ldpaprika
POV Ve
Csirkeraguleves Rantott leves , Meggyleves tejmentes, = Tarkonyos zo6ldségleves, Alfoldi gulyasleves
borsémentesg Granatos Székelykaposzta Baconds csibemaj, Gombas csirkemell paradicsommentes,
kocka . Cse m eqeuborka tejmentes, Teljes ki6rlésli Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes Tejbedara rizstejbdl,
Ebéd ' 9 kenyér Sargarépas jégsalata bulgur, Korte Kakadpor
we
_T(-?Ijes kiorlésl I_<|f||,, Alma-sérgarépa saléta Rlzstej_, Abongtt GM, Erdei gyimélcsturmix TM Teljes kl__orle§u klﬂl, Babos
Snidlinges margarinkrém kukoricas, kdleses z6ldségkrém
Uzsonna

@
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes R;ﬁﬁ:ﬂi}g‘:’tﬁéa
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, : L
tejmentes , Csemege Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BVVE® BWE
Rantott leves , Meggyleves tejmentes,
Székelykaposzta Baconds csibemaj,

tejmentes, Teljes ki6rlésl Petrezselymes burgonya,
kenyér Sargarépas jégsalata

we
Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Soproni felvagott,

szalami, Zdldpaprika Zo6ldpaprika

Csirkeraguleves

fokhagymam., Granatos
kocka , Csemegeuborka

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alféldi gulyasleves ,
Tejbedara rizstejbdl,
Kakaopor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlésli zsemle, wenyer, L9
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
o tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvagott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigydéuborka Poéréhagyma Z6ldpaprika
POve ®Ve
. Rantott leves , Meggyleves tejmentes, = Tarkonyos zo6ldségleves, - .
borscézg(:t?sguéi\éisétos Székelykaposzta Baconds csibema;, Gombas csirkemell gﬁ?&ﬁﬂf;‘;@ga’
kocka . Cse m eqeuborka tejmentes, Teljes ki6rlésli Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes 4 Kakad orJ ’
Ebéd ' 9 kenyér Sargarépas jégsalata bulgur, Koérte P
we
_Te_ljes kiorlésl I_<|fI|,, Alma-sargarépa salata Rlzstej_, Abon_c_ett GM, Erdei gytiimélcsturmix TM Teljes ki6rlési _k|f||,'
Snidlinges margarinkrém kukoricas, kdleses Magyaros margarinkrém
Uzsonna

@
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BVVE® BWE
Rantott leves , Meggyleves tejmentes,
Székelykaposzta Baconds csibemaj,

tejmentes, Teljes ki6rlésl Petrezselymes burgonya,
kenyér Sargarépas jégsalata

we
Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alféldi gulyasleves ,
Tejbedara rizstejbdl,
Kakaopor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Alma-sargarépa salata

&

Rizstej, Hamlet
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BVVE® BWE
Rantott leves , Meggyleves tejmentes,
Székelykaposzta Baconds csibemaj,

tejmentes, Teljes ki6rlésl Petrezselymes burgonya,
kenyér Sargarépas jégsalata

we
Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alféldi gulyasleves ,
Tejbedara rizstejbdl,
Kakaopor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&
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u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlésli zsemle, wenyer, L9
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
o tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvagott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigydéuborka Poéréhagyma Z6ldpaprika
POve ®Ve
. Rantott leves , Meggyleves tejmentes, = Tarkonyos zo6ldségleves, - .
borscézg(:t?sguéi\éisétos Székelykaposzta Baconds csibema;, Gombas csirkemell gﬁ?&ﬁﬂf;‘;@ga’
kocka . Cse m eqeuborka tejmentes, Teljes ki6rlésli Petrezselymes burgonya,  csikok, Petrezselymes 4 Fahéi Jool,
Ebéd ' 9 kenyér Sargarépas jégsalata bulgur, Koérte J
we
_Te_ljes kiorlésl I_<|fI|,, Alma-sargarépa salata Rlzstej_, Abon_c_ett GM, Erdei gytiimélcsturmix TM Teljes ki6rlési _k|f||,'
Snidlinges margarinkrém kukoricas, kdleses Magyaros margarinkrém
Uzsonna

@
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BVVE® BWE
Rantott leves , Meggyleves tejmentes,
Székelykaposzta Baconds csibemaj,

tejmentes, Teljes ki6rlésl Petrezselymes burgonya,
kenyér Sargarépas jégsalata

we
Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alfoldi gulyasleves
paradicsommentes,
Tejbedara rizstejbdl,

Kakadépor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&

Oldalak 34/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg?t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, Tea, Hot-dog margarin tgjm,entges

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BVVE® BWE
Rantott leves , Meggyleves tejmentes,
Székelykaposzta Baconds csibemaj,

tejmentes, Teljes ki6rlésl Petrezselymes burgonya,
kenyér Sargarépas jégsalata

we
Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alfoldi gulyasleves
paradicsommentes,
Tejbedara rizstejbdl,

Kakadépor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&
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u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlésli zsemle, wenyer, L9
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
o tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvagott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigydéuborka Poéréhagyma Z6ldpaprika
POve ®Ve
. Rantott leves , Meggyleves tejmentes, = Tarkonyos zo6ldségleves, - .
borscézg(:t?sguéi\éisétos Székelykaposzta Baconds csibema;, Gombas csirkemell gﬁ?&ﬁﬂf;‘;@ga’
kocka . Cse m eqeuborka tejmentes, Teljes ki6rlésli Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes 4 Kakad orJ ’
Ebéd ' 9 kenyér Sargarépas jégsalata bulgur, Koérte P
we
_Te_ljes kiorlésl I_<|fI|,, Alma-sargarépa salata Rlzstej_, Abon_c_ett GM, Erdei gytiimélcsturmix TM Teljes ki6rlési _k|f||,'
Snidlinges margarinkrém kukoricas, kdleses Magyaros margarinkrém
Uzsonna

@
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u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Tonhalpastétom, chiﬁ;nndg?t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , Gyumolcstea, Teljes Tea, Hot-dog margarin tzjm,entge S

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

0},

Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

Székelykaposzta

tejmentes, Rantott leves ,
Teljes ki6rlési kenyér

kiorlési zsemle,
Poéréhagyma

POV Ve
Meggyleves tejmentes,
Baconds csibema;,

Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Teljes ki6rlés kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Alfoldi gulyasleves
paradicsommentes,
Tejbedara rizstejbdl,

Kakadépor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

) Quadro Byte Zrt

Snidlinges margarinkrém

B0 15, 0,

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, Teljes chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , ki6rlési zsemle, enyer, g
. A . o Tea, Hot-dog margarin tejmentes ,
o tejmentes , Csemege Bécsi felvagott, Tonhalpastétom, Soproni felvagott
Tizérai szalami, Zoldpaprika Kigydéuborka Poéréhagyma Z6ldpaprika
POV Ve
Csirkeraguleves Rantott leves , Meggyleves tejmentes, = Tarkonyos zo6ldségleves, Alfoldi gulyasleves
borsémentesg Granatos Székelykaposzta Baconds csibemaj, Gombas csirkemell paradicsommentes,
kocka . Cse m eqeuborka tejmentes, Teljes ki6rlésli Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes Tejbedara rizstejbdl,
Ebéd ' 9 kenyér Sargarépas jégsalata bulgur, Korte Kakadpor

0},

Teljes ki6rlés kifli,
Magyaros margarinkrém

Teljes kidrlésa kifli, Rizstej, Abonett GM,

Sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

Erdei gyimolcsturmix TM
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea, Félbarna Tea, Zsemle, Liga Gyumolcstea, chiﬁ;nndg‘:’t?_?’a
kenyér, Liga margarin margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Teljes Tea, Hot-dog margarin tzjm,entge S

tejmentes , Csemege
szalami, Zoldpaprika

Csirkeraguleves ,

Granatos kocka ,
Csemegeuborka

Bécsi felvagott,
Kigyéuborka

kiorlési zsemle,
Poéréhagyma

BVVE® BWE
Rantott leves , Meggyleves tejmentes,
Székelykaposzta Baconds csibemaj,

tejmentes, Teljes ki6rlésl Petrezselymes burgonya,
kenyér Sargarépas jégsalata

we
Teljes ki6rlésii kifli,
Snidlinges margarinkrém

Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Tarkonyos zo6ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur, Koérte

Erdei gyimolcsturmix TM

Alféldi gulyasleves ,
Tejbedara rizstejbdl,
Kakaopor

Teljes ki6rlés kifli, Babos
z6ldségkrém

Rizstej, Abonett GM,

Alma-sargarépa salata P N
garep kukoricas, koleses

&
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u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyouborka Zoldpaprika
20Ve
R . . g Kertészleves,
Csirkeraguleves , Rantott leves , ci?ggtﬁ;leggﬁéziﬁonqgi Tagg&ﬁ;iﬂﬁigﬂ:ﬁes’ Fokhagymas sertés
Granatos kocka 50 CH, = Székelykaposzta 50 CH, bur Jc; nva 50 CI}II csikok. Petrezselvmes apropecsenye, Fétt
Ebéd Csemegeuborka Félbarna kenyér Sar agré );s " sal:élta bL’" ur 50 CIY| burgonya 50 CH, Vegyes
garepas Jeg 9 vagott savanyusag
W0® GO
Teljes kibriésii kifl,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, s Lohos KOneSe K eljes kisriésil kif
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir ! Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyouborka Zoldpaprika
20Ve
Zdldbableves , . .y Fétt burgonya 60 CH,
Csirkeraguleves , Rantott leves , Petrezselymes burgonya Tagg&ﬁ;iﬂﬁigﬂ:ﬁes’ Kertészleves,
Granatos kocka 60 CH, = Székelykaposzta 60 CH, 60 CH, Baconés csikok. Petrezselvmes Fokhagymas sertés
< Csemegeuborka Félbarna kenyér csibemaj, Sargarépas ’ Y aprépecsenye, Vegyes
Ebéd i . bulgur 60 CH . i
jégsalata vagott savanyusag
W0® GO
Teljes ki6riésii kifli,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, . »cles kidrlesd kifli, Teljes ki6riésii kifli,
o A . ; . e " Korozott tomlds, Pritamin S,
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir . Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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-2019.10.11.

Heti étlap 2019.10.07.

szerda

csutortok

péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétf6 kedd
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott,
Zdldpaprika Kigyduborka
Csirkeraguleves , Rantott leves ,
Granatos kocka 50 CH, = Székelykaposzta 50 CH,
Csemegeuborka Félbarna kenyér

W0®
Zsemle, Tojaskrém TM,
Pritamin paprika

|0)OLOK

Oldalak 42/ 55

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Tonhalpastétom,
Péréhagyma

Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott,
Kigyouborka

ISIOOL

Zoldbableves , Baconods
csibemaj, Petrezselymes
burgonya 50 CH,
Sargarépas jégsalata

Tarkonyos zoldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur 50 CH

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Kertészleves,
Fokhagymas sertés
apropecsenye, Fétt

burgonya 50 CH, Vegyes
vagott savanyusag

GIOIS
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Zsemle, Liga Tea. Telies kiérlésii Tea, Teljes ki6rlésa kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , zsemle7 Togm halbastétom Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Bécsi felvagott, I5c’>réha pma ’ Olasz felvagott, Soproni felvagott,
Tizorai Zdldpaprika Kigyduborka 9y Kigyouborka Zoldpaprika
20Ve
R . . g Kertészleves,
Csirkeraguleves , Rantott leves , ci?ggtﬁ;leggﬁéziﬁonqgi Tagg&ﬁ;iﬂﬁigﬂ:ﬁes’ Fokhagymas sertés
Granatos kocka 50 CH, = Székelykaposzta 50 CH, bur Jc; nva 50 CI}II csikok. Petrezselvmes apropecsenye, Fétt
Ebéd Csemegeuborka Félbarna kenyér Sar agré );s " sal:élta bL’" ur 50 CIY| burgonya 50 CH, Vegyes
garepas Jeg 9 vagott savanyusag
W0® GO
Teljes kibriésii kifl,  Zsemle, Tojaskrém TM,  Abonett GM, kukoricas, s Lohos KOneSe K eljes kisriésil kif
Snidlinges margarinkrém Pritamin paprika kéleses, Kefir ! Magyaros margarinkrém
Uzsonna paprika

10)OLOC
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
al toiJmi?[IcstIfa, . Tea, Gluténmentes Gyumodlcstea Tea, Gluténmentes Gl tGyUmt‘:Icstkea,
uténmentes kenyér, S X ) o A . uténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , ke?yer, Ltlga m;f gann Gltfl:cenrr:\elzn’ge?’ltenyer, kenyer, Liga moalrgarln Liga margarin tejmentes ,
o Csemege szalami, fel eJmtat? is, ’ ,egs' K OS 'a'pr)]as etom, f lte!me:[rtwt?(s’ - al;sz K Soproni felvagott,
Tizorai Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka o6réhagyma elvagott, Kigyéuborka Z6ldpaprika
@
. . Meggyleves GM, . ey g .
Csirkeraguleves GM Rantott leves GM, : . Tarkonyos zoldségleves,  Alfoldi gulyasleves GM,
. . . i tejmentes, Bacondés . . . h
borsémentes, Granatos Székelykaposzta GM, . " Gombas csirkemell Rizstejbedara
: . csibemaj, Petrezselymes ; ; .
kocka GM, tejmentes, Gluténmentes burgonva. SArqarépas csikok, Petrezselymes kukoricadarabdl GM,
Ebéd Csemegeuborka kenyér gonya, sargarep rizs, Korte Kakadpor

jégsalata

@

Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Rizstej

Gluténmentes kenyeér,
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna @

Gluténmentes kenyér,

Alma-sargaré 1a S
a-sargarepa salata Magyaros margarinkrém

Erdei gyimolcsturmix TM
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Tizérai Z6ldpaprika felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Kigyouborka Z6ldpaprika
121012
Csirkeraguleves GM Rantott leves GM, te}\r/lneegngtgfvgzc%rvés Tarkonyos zoldségleves,  Alfoldi gulyasleves GM,
Granatos kocka GM, t 'Szekcflykeg)lo?zta GMt’ csibemaj, Petrezselymes Gko r:bgs tcswkelmell K le;stgjbgga}{%M
. Csemegeuborka ejmentes, Gluténmentes burgonya, Sargarépas csikok, Petrezselymes ukoricadarab ,
Ebéd kenyeér AR rizs, Korte Kakadpor
jégsalata
@
Gluténmentes kenyeér, Alma-saraarépa salata Abonett GM, kukoricas, Erdei gqviimalesturmix TM Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém garep koleses, Rizstej 9y Babos z6ldségkrém
Uzsonna

G
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——‘
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.
hétfo kedd szerda

csutortok péntek

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

1I216)C
Meggyleves GM,
tejmentes, Bacondés
csibemaj, Petrezselymes

burgonya, Sargarépas
jégsalata

Tizorai

Csirkeraguleves GM

borsé, zellermentes, Székelykaposzta GM,

Granatos kocka GM, tejmentes, Gluténmentes
Ebéd Csemegeuborka kenyér

@

Alma-sargarépa salata

Rantott leves GM,

Gluténmentes kenyeér,
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna @

Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Rizstej

Quadro Byte Zrt Oldalak 46/ 55

R

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Kigyouborka

Tarkonyos zéldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes

Erdei gyimolcsturmix TM

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Zoldpaprika

Alfoldi gulyasleves GM,
zellermentes,
Rizstejbedara

kukoricadarabdl GM,

rizs, Korte Kaka6por

Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém

2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
J—




u

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
al thyiJmi?[IcstIfa, . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes Gl tGy[]m('jtlcstkea,
uténmentes kenyér, A X ) ' A X uténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , ke?yer, Ltlga mE‘:‘"," gann Gltfl:cenrr:\elzn’ge?’ltenyer, kenyer, Liga moalrgarln Liga margarin tejmentes ,
PP Csemege szalami, f Ie'jmet? ES, ’ ,egs' K og'a'pr)]as etom, f lte;me:[rtwtis’ - abszk Soproni felvagott,
Tizorai Z6ldpaprika elvagott, Kigyouborka o6réhagyma elvagott, Kigyéuborka Z6ldpaprika
1I216)C
. Meggyleves GM, . .y . .
. Rantott leves GM, : X Tarkonyos z0ldségleves, Alféldi gulyasleves
Csirkeraguleves GM, ) . tejmentes, Bacondés . . ) .
Granatos kocka GM, t 'Szekcflykeg)lo?zta GMt’ csibemaj, Petrezselymes Gko r:bgs tcswkelmell park.mkenj[esangEtﬁjtée'\ﬂara
. Csemegeuborka ejmentes, Gluténmentes burgonya, Sargarépas csikok, Petrezselymes ukoricadarabd ,
Ebéd kenyeér ’ rizs, Korte Fahéj

jégsalata

@

Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Rizstej

Gluténmentes kenyér,
Babos z6ldségkrém

Gluténmentes kenyeér,
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna @

Alma-sargarépa salata Erdei gyimoélcsturmix TM

Oldalak 47/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
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u

hétfo

Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

kedd

szerda

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szaladmi, Zéldpaprika

Csirkeraguleves GM,
Granatos kocka GM,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin

tejmentes , Bécsi

felvagott, Kigyéuborka

Rantott leves GM,

Székelykaposzta GM,
Gluténmentes kenyér

0)S

Gluténmentes kenyeér,
Tojaskrem TM, Pritamin

paprika

Tea, Gluténmentes

kenyér, Tonhalpastétom,

Péréhagyma
1SIOLC

Zoldbableves GM,
Baconds csibema;,

Petrezselymes burgonya,

Sargarépas jégsalata

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Tej

o9

Oldalak

48/ 55

csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz tejmentes , Soproni

felvagott, Kigyduborka felvagott, Zéldpaprika

Tarkonyos zéldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes

Alfoldi gulyasleves ,
Tejbedara GM, CM,

bulgur Kakaoépor
@
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Paprikas z6ldségkrém = Magyaros margarinkrém

2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem
——‘




-2019.10.11.

hétfo

Heti étlap 2019.10.07.
kedd

szerda

csutortok

péntek

Ebéd

Csirkeraguleves GM,
Granatos kocka GM 40
CH, Csemegeuborka

Rantott leves GM,
Székelykaposzta GM 40
CH, Gluténmentes kenyér

@

49/ 55

Zoldbableves GM ,
Petrezselymes burgonya
40 CH, Baconos
csibemaj, Sargarépas
jégsalata

Tarkonyos zéldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs 40 CH

F6tt burgonya 40 CH,
Kertészleves GM,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Vegyes
vagott savanyusag

0)S

2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Kertészleves GM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye, Foétt

burgonya 50 CH, Vegyes

Zoldbableves GM,
Csirkeraguleves GM, Rantott leves GM, Petrezselymes burgonya
Granatos kocka GM 50 = Székelykaposzta GM 50 50 CH, Baconos
CH, Csemegeuborka  CH, Gluténmentes kenyér csibemaj, Sargarépas

Petrezselymes rizs 50
CH, Tarkonyos
z6ldségleves, Gombas

Ebéd jégsalata csirkemell csikok vagott savanyusag
@ @
; Quadro Byte Zrt Oldalak 50/ 55 2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem



-2019.10.11.

hétfo

Heti étlap 2019.10.07.
kedd

szerda

csutortok

péntek

Ebéd

Csirkeraguleves GM,
Granatos kocka GM 55
CH, Csemegeuborka

Rantott leves GM,
Székelykaposzta GM 55
CH, Gluténmentes kenyér

0)S

51/ 55

Zoldbableves GM,
Petrezselymes burgonya
55 CH, Baconos
csibemaj, Sargarépas
jégsalata

Tarkonyos zéldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs 55 CH

Kertészleves GM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye, Foétt

burgonya 55 CH, Vegyes
vagott savanyusag

0)S

2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



-2019.10.11.

hétfo

Heti étlap 2019.10.07.
kedd

szerda

csutortok

péntek

Ebéd

Csirkeraguleves GM,
Granatos kocka GM 80
CH, Csemegeuborka

Rantott leves GM,
Székelykaposzta GM 80
CH, Gluténmentes kenyér

0)S

52/ 55

Zoldbableves GM,
Petrezselymes burgonya
80 CH, Baconos
csibemaj, Sargarépas
jégsalata

Tarkonyos zéldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs 80 CH

F6tt burgonya 80 CH,
Kertészleves GM,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Vegyes
vagott savanyusag

0)S

2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.
hétfo kedd szerda

csutortok

péntek

Ebéd

Zoldbableves , Baconos

Csirkeraguleves , Rantott leves , . e
Granatos kocka 50 CH, = Székelykaposzta TM 50 CS'bEU;aJC’) f‘irggsgll_{ mes
Csemegeuborka CH, Félbarna kenyér gony j

Sargarépas jégsalata

0)S

53/ 55

Tarkonyos zéldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes
bulgur 50 CH

Kertészleves,
Fokhagymas sertés
apropecsenye, Foétt

burgonya 50 CH, Vegyes
vagott savanyusag

GIOIS

2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

csutortok

péntek

Ebéd

hétfo kedd szerda
. Rantott leves , Zoldbableves, Baconos
gfgﬁgglgﬁfgf : ! Székelykaposzta csibemaj, Petrezselymes
Cseme euborké tejmentes, Félbarna burgonya, Sargarépas
9 kenyér jégsalata

0},

54/ 55

Tarkonyos z0ldségleves,
Gombas csirkemell
csikok, Petrezselymes

bulgur

Alféldi gulyasleves ,
Tejbedara rizstejb6l CM,
Kakadépor

61510

2019.10.04. 9:57:12 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Kertészleves GM,
Fokhagymas sertés
apropecsenye, Foétt

burgonya 50 CH, Vegyes

Zoldbableves GM,
Csirkeraguleves GM, Rantott leves GM, Petrezselymes burgonya
Granatos kocka GM 50 = Székelykaposzta GM 50 50 CH, Baconos
CH, Csemegeuborka  CH, Gluténmentes kenyér csibemaj, Sargarépas

Petrezselymes rizs 50
CH, Tarkonyos
z6ldségleves, Gombas

Ebed jégsalata csirkemell csikok vagott savanyusag
D@ 01
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanuk!
Balogh Lilla
dietetikus
Gaspar Timea Balla Marton
dietetikus dietetikus
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