Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

1610
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, . . : Gyumolcstea, Teljes
i | Soproni felvagott, Liga A )
Rozskenyér, Liga e N kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes , ;zgmfa;é?gohrg’ Tr?g Gyumolcstea, Hot-dog Ro;ns?(regr?rtlér: tijl,megaizr'ka margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai ’ 9y y T 9y ’ Parasztkolbasz,
; ea " !
paprika Zoldpaprika
®OVE Ve
Almaleves tejmentes,
Zoldségkrémleves , %Z?gg{gssowggigyﬂg;s Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, Tarkonyos zoéldségleves,
Tarhonyas hus (pulyka), ’Se rteéssillt Telies kFi)éSrIésd Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, Hentes tokany , Bulgur,
Ebéd Céklasalata I,<en Jér Zbldséges rizs Vegyes vagott Narancs
y savanyusag
1610 012 @
Lign maraari memtse. | Vegyes gylimblossaléta Puding rizsitalbo| Teljes kiGrlesd kil Zsemle, Snidlinges
9 9 Méz ! ' gyes gy 9 Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna
)
) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
k-— —“




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, P X kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog mg(r)garlgrr]\itfeejwéengtets ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
PVVE® BWE
g a L Magyaros burgonyaleves C Almaleves, Resztelt .
Zoldségkrémleves X . Cukkini krémleves . » Hentes tokany
S ’ , Paradicsomos kaposzta, ) ; i csirkemaj, Petrezselymes b ’
Tarhongzslg:asléfaulyka), Sertéssiilt, Teljes kiérlésl MUS?(.;? dssgs';zeﬁ;;k()k’ burgonya, Vegyes vagott Kerteszllleavrgi, Clzulgur ’
Ebéd kenyér 9 savanyusag
BVVOe e
Teljes ki6rlési zsemle, . e -
Liga margarin tejmentes,  Vegyes gylimolcssalata Puding Tel!e§ k'°.!' Iesg k'ﬂ',’ Zsemle, S.nldll’nges
. Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna Méz

G

Oldalak 3/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea. Rozskenvér Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Siias te.myem’esg kibriést kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog Sog roni f eJIvé oft ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
®OVE Ve
e Magyaros burgonyaleves C Almaleves, Resztelt Hentes tokany,
Zoldségkrémleves X . Cukkini krémleves . » A
S ’ , Paradicsomos kaposzta, ) ) i csirkemaj, Petrezselymes Kertészleves GM
Tarhongzslg:asléfaulyka), Sertéssiilt, Teljes kiérlésl Musté\g?dssgslgléer(i:;kok, burgonya, Vegyes vagott hivelyesmentes, Bulgur ,
Ebéd kenyér 9 savanyusag Narancs
BVY0e® D&
Teljes ki6rlési zsemle, . e -
Liga margarin tejmentes,  Vegyes gylimolcssalata Puding P;-er“iszskg Ilggg kkn;lé’m Zs;malre,aﬁ:::jrltlérr]ﬁes
Uzsonna Méz P ? ?

G

Oldalak 4/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, P X kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog mg(r)garlgrr]\itfeejwéengtets ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
PVVE® BWE
g a L Magyaros burgonyaleves C Almaleves, Resztelt .
Zoldségkrémleves X . Cukkini krémleves . » Hentes tokany
S ’ , Paradicsomos kaposzta, ) ; i csirkemaj, Petrezselymes b ’
Tarhongzslg:asléfaulyka), Sertéssiilt, Teljes kiérlésl MUS?(.;? dssgs';zeﬁ;;k()k’ burgonya, Vegyes vagott Kerteszllleavrgi, Clzulgur ’
Ebéd kenyér 9 savanyusag
BVVOe e
Teljes ki6rlési zsemle, . e -
Liga margarin tejmentes,  Vegyes gylimolcssalata Puding Tel!e§ k'°.!' Iesg k'ﬂ',’ Zsemle, S.nldll’nges
. Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna Méz

G

Oldalak 5/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
s _— Tea, Teljes ki6rlési
Tea, Ro_zske_nyer, Liga Tea, Zsemle, Tea, Ro;ske_nyer, Liga kenyér, Liga margarin
margarin tejmentes , Tonhalpastétom Tea, Hot-dog margarin tejmentes , tejmentes
o Olasz felvégot_t, Kaliforniai Péréhagyma ’ ' Soproni felvagott, Parasztkolbé’sz
Tizérai paprika Kigyouborka Zoldpaprika
BOve ®Ve
Magyaros karalabéleves,
Zoldségkrémleves , '\"agyafos burgony aleves Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, .
o , Paradicsomos kaposzta X : p Kertészleves, Hentes
Tarhonyas hus (pulyka), CM. Sertéssiilt. Telies Mustaros csirkecsikok,  Petrezselymes burgonya, tokany . Bulaur . Narancs
. Csemegeuborka , SEMNEesSUlL, 164 Zbldséges rizs Vegyes vagott y, Buigur,
Ebéd ki6rles kenyér o
savanyusag
6lOIS Ve Ve
Teljes ki6rlési zsemle, A . o Teljes ki6rlésa kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes Vegyes gytimolcssalata Puding rizsitalbol CM Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna

G

Oldalak 6/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésl

. . Tea, Zsemle, ; . kenyér, Liga margarin
a riI’<a Poéréhagyma Kiavéuborka ’ Parasztkolbasz,
pap 9y Zoldpaprika
BOve ®Ve
Magyaros karalabéleves,
Zoldségkrémleves , Rantott leves , Sertéssiilt, Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, .
Tarhonyas hus (pulyka), = Fétt burgonya fél adag, Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, Kelzttoeks;rl]eveghrirr\tes
Savanyusag Parolt kaposzta 1/2 adag Zbldséges rizs Vegyes vagott y. Bulg
savanyusag

16l BVve Ve

tejmentes , Gépsonka, Puding rizsitalbol CM
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes

Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

Oldalak 7/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

1610
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves GM

hivelyesmentes, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

1610
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves GM

hivelyesmentes, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Poéréhagyma

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

10101C
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

DVE® 10IS S
Teljes ki6rlési zsemle, . .
Liga margarin tejmentes , Teljes ki6rlés kifli,

Vegyes gyimolcssalata Paprikas z6ldségkrém

Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, ken é;r Liga maraarin Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes, kenyér, Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , te'%eﬁteg So ?oni Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma Tavaszi felvagott, fel Jé ott K|’7 éSborka Parasztkolbasz,
paprika Jégcsapretek gott, Rigy Zoldpaprika
®O®
Tarhonyas hus GM, Magyaros bur_gonyaleves Cukkini krémleves GM, A]maleygs GM, Resztelt Kertészleves GM, Hentes
Zoldségkrémleves . GM, Paradlcsorrjos" Mustaros csirkecsikok csirkemaj, Petrezselymes tokany GM, Parolt rizs
Ceklasalata ’ kaposzta GM, Sertéssiilt, Z6ldséaes rizs ’ burgonya, Vegyes vagott Na. r’a nes ’
Ebéd Gluténmentes kenyér 9 savanyusag
e @ Ve Ve
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes,  Vegyes gylimolcssalata Puding Paprikas z6ldsé yer, Lo nyer,
Méz aprikas zdldségkrém = Snidlinges margarinkrém
Uzsonna

G

Oldalak 11/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, ken é;r Liga maraarin Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes, kenyér, Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , te'%eﬁteg So ?oni Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma Tavaszi felvagott, fel Jé ott K|’7 éSborka Parasztkolbasz,
paprika Jégcsapretek gott, Rigy Zoldpaprika
®O®
C Almaleves GM tejmentes,
Zoldségkrémleves , Magﬁrgz?;drigcggﬁclgves CUHSIER/" k,{,i?;'g:gg GM, Resztelt csirkemaj, Kertészleves GM, Hentes
Tarhonyas hus GM, ks ’t GM. Sertéssiilt irk ”k K Zoldsé Petrezselymes burgonya, tokany GM, Parolt rizs,
< Céklasalata aposzta , SCMESSUL, - CSITKEcsIkoK, £01dseges Vegyes vagott Narancs
Ebéd Gluténmentes kenyér rizs B
savanyusag
e 61 Ve @
Gluténmentes kenyeér, Vegyes gyimolcssalata Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes Paprikas zoldségkrém = Snidlinges margarinkrém

Uzsonna @

Oldalak 12/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, ken é;r Liga maraarin Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes, kenyér, Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , te'%eﬁteg So ?oni Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma Tavaszi felvagott, fel Jé ott K|’7 éSborka Parasztkolbasz,
paprika Jégcsapretek gott, Rigy Zoldpaprika
®O®
C Almaleves GM tejmentes,
Zoldségkrémleves , Magﬁrgz?;drigcggﬁclgves CUHSIER/" k,{,i?;'g:gg GM, Resztelt csirkemaj, Kertészleves GM, Hentes
Tarhonyas hus GM, . ' Lo . ; A Petrezselymes burgonya, tokany GM, Parolt rizs,
Céklasalata kaposzta GM, Sertéssiilt, csirkecsikok, Zoldséges Veaves vadoft Narancs
Ebéd Gluténmentes kenyér rizs sg\)/la nyt s% g
e 61 Ve @
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga marga'\r/llré;ejmentes ,  Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol Paprikas zéldségkrém  Snidlinges margarinkrém
Uzsonna

&

Oldalak 13/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Gyumolcstea CM, Gyumolcstea CM, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, ken é;r Liga maraarin Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes, kenyér, Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , te'%eﬁteg So ?oni Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma Tavaszi felvagott, fel Jé ott K|’7 éSborka Parasztkolbasz,
paprika Jégcsapretek gott, Rigy Zoldpaprika
%) pve @ 1)
Magyaros burgonyaleves C Magyaros karalabéleves
Zbldségkrémleves, GM, Paradicsomos CUHSIER/" k,{,i?;'g:gg GM, GM, Resztelt csirkemaj, Kertészleves GM, Hentes
TarhgleIaS hu’s GM, kgpo_gzta, GM, CM, csirkecsikok, Z6ldséges Petrezselymes purgonya, tokany GM, Parolt rizs,
Ebéd éklasalata Sertéssiilt, Gluj[enmentes izs Vegyes v’ag’ott Narancs
kenyér savanyusag
e 61 Ve @
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Vegyes gyUmdlcssalata Puding rizsitalbol CM

Liga margarin tejmentes Paprikas zoldségkrém = Snidlinges margarinkrém

Uzsonna @

Oldalak 14/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Kaliforniai
paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

121012

. Magyaros karalabéleves
Réntott leves GM, GM, Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Cukkini krémleves GM,

Sertéssllt, F6tt burgonya TM, Mustaros

fél adag, Parolt kaposzta = csirkecsikok, Zoldséges
1/2 adag rizs

160)S

Puding rizsitalbol CM

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus GM,
Savanyusag

D&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zbldpaprika

Oldalak 15/ 59

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,

Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves GM, Hentes
tokany GM, Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




u

hétfo

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

kedd szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai
paprika

Tarhonyas hus GM,

paradicsommentes,

Zoldségkrémleves ,
Céklasalata

D&

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Jégcsapretek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

1S10iS
Rantott leves GM,
Sertéssllt, Parolt

kaposzta 1/2 adag, Fott
burgonya fél adag

Cukkini krémleves GM,
TM, Mustaros
csirkecsikok, Zdldséges
rizs

160)S

Puding rizsitalbol

Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,

Vegyes gyimolcssalata Paprikas z6ldségkrém

&

Oldalak 16/ 59

Almaleves GM tejmentes,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,

Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Hentes tokany GM
paradicsommentes,
Kertészleves GM, Parolt
rizs, Narancs

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
o . e e _— Tea, Teljes ki6rlési
Tea, Rozskenyér, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Rozskenyér, Liga kenvér. Liga maraarin
margarin tejmentes , Tonha,I éstétor’n Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , y té'mgntes 9
Olasz felvagott, Kaliforniai PG D ’ Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, J .
' 6réhagyma . L Parasztkolbasz,
paprika Jégcsapretek Kigyduborka Z6ldpaprika

IS|OIOLC

Magyaros karalabéleves,

Zoldségkrémleves , Rantott leves , Sertéssult, Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, Kertészleves. Hentes
Tarhonyas hus 70 CH, Fétt burgonya 70 CH, Mustaros csirkecsikok,  Petrezselymes burgonya tokanv . Bul l’Jr 70 CH
Csemegeuborka Parolt kaposzta 70 CH Zoldséges rizs 70 CH 70 CH, Vegyes vagott y,Bug
savanyusag
012 we
. e Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli, . e ) -
Zoldpaprika paprika

Oldalak 17/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda
Trﬁ:;gzcr)iznsgr:]y:r:{el_slga Tea, Zsemle, L-iI;]ea::1 ﬁztargj:?iri: I'(c)erjlaseun't(ézl,
. o Tonhalpastétom, . . ’
Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek

IS|OIOLC

Zoldsegkrémleves ooy ot leves | Sertéssiilt,  Cukkini krémleves TM.

Tarﬁg:]%/%gyr?&egg'm Fétt burgonya 60 CH, Mustaros csirkecsikok,
Csemegeuborka Parolt kaposzta 60 CH Zobldséges rizs 60 CH
6lOIS 10IS
Teljes kibrlési zsemle Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
: A ’ tejmentes , Gépsonka, Sajtkrém, Pritamin
Liga margarin tejmentes Z6ldpaprika paprika

Oldalak 18/ 59

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga kenyér, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. ) tejmentes ,
SOpI:OﬂI'fe|V<’:lgOtt, Parasztkolbasz
Kigyouborka Zoldpaprika ,

Magyaros karalabéleves,
Resztelt csirkemaj,

Petrezselymes burgonya
60 CH, Vegyes vagott

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur 60 CH

savanyusag
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda
Trﬁ:;gzcr)iznsgr:]y:r:{el_slga Tea, Zsemle, L-iI;]ea::1 ﬁztargj:?iri: I'(c)erjlaseun't(ézl,
. o Tonhalpastétom, . . ’
Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek

IS|OIOLC

Zoldsegkrémleves ooy ot leves | Sertéssiilt,  Cukkini krémleves TM.

Tarﬁg:]%/%gyr?&egg'm Fétt burgonya 50 CH, Mustaros csirkecsikok,
Csemegeuborka Parolt kaposzta 50 CH Zobldséges rizs 50 CH
012
Teljes kibrlési zsemle Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
: A ’ tejmentes , Gépsonka, Sajtkrém, Pritamin
Liga margarin tejmentes Z6ldpaprika paprika

Oldalak 19/ 59

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga kenyér, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. ) tejmentes ,
SOpI:OﬂI'fe|V<’:lgOtt, Parasztkolbasz
Kigyouborka Zoldpaprika ,

Magyaros karalabéleves,
Resztelt csirkemaj,

Petrezselymes burgonya
50 CH, Vegyes vagott

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur 50 CH

savanyusag
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda
Trﬁ:;gzcr)iznsgr:]y:r:{el_slga Tea, Zsemle, L-iI;]ea::1 ﬁztargj:?iri: I'(c)erjlaseun't(ézl,
. o Tonhalpastétom, . . ’
Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek

IS|OIOLC

Zoldsegkrémleves ooy ot leves | Sertéssiilt,  Cukkini krémleves TM.

Tarﬁg:]%/%gyr?&eg'm Fétt burgonya 45 CH, Mustaros csirkecsikok,
Csemegeuborka Parolt kaposzta 45 CH Zoldséges rizs 45 CH
101
Teljes kibrlési zsemle Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
: A ’ tejmentes , Gépsonka, Sajtkrém, Pritamin
Liga margarin tejmentes Z6ldpaprika paprika

Oldalak 20/ 59

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga kenyér, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. ) tejmentes ,
SOpI:OﬂI'fe|V<’:lgOtt, Parasztkolbasz
Kigyouborka Zoldpaprika ,

Magyaros karalabéleves,
Resztelt csirkemaj,

Petrezselymes burgonya
45 CH, Vegyes vagott

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur 45 CH

savanyusag
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda
Trﬁ:;gzcr)iznsgr:]y:r:{el_slga Tea, Zsemle, L-iI;]ea::1 ﬁztargj:?iri: I'(c)erjlaseun't(ézl,
. o Tonhalpastétom, . . ’
Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek

IS|OIOLC

Zoldsegkrémleves ooy ot leves | Sertéssiilt,  Cukkini krémleves TM.

Tarﬁg;%%gyﬁge:(;"cl_' Fétt burgonya 40 CH, Mustaros csirkecsikok,
Csemegeuborka Parolt kaposzta 40 CH Zoldséges rizs 40 CH
101
Teljes kibrlési zsemle Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
: A ’ tejmentes , Gépsonka, Sajtkrém, Pritamin
Liga margarin tejmentes Z6ldpaprika paprika

Oldalak 21/ 59

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga kenyér, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. ) tejmentes ,
SOpI:OﬂI'fe|V<’:lgOtt, Parasztkolbasz
Kigyouborka Zoldpaprika ,

Magyaros karalabéleves,
Resztelt csirkemaj,

Petrezselymes burgonya
40 CH, Vegyes vagott

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur 40 CH

savanyusag
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda
Trﬁ:;gzcr)iznsgr:]y:r:{el_slga Tea, Zsemle, L-iI;]ea::1 ﬁztargj:?iri: I'(c)erjlaseun't(ézl,
. o Tonhalpastétom, . . ’
Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek

IS|OIOLC

Zoldsegkrémleves ooy ot leves | Sertéssiilt,  Cukkini krémleves TM.

Tarﬁg:]%/%gyr?&egébH Parolt kaposzta 35 CH, Mq_stéros csirkecsikok,
Csemegeuborka Fétt burgonya 35 CH Zobldséges rizs 35 CH
10IS
Teljes kibrlési zsemle Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
: A ’ tejmentes , Gépsonka, Sajtkrém, Pritamin
Liga margarin tejmentes Z6ldpaprika paprika

Oldalak 22/ 59

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga kenyér, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. ) tejmentes ,
SOpI:OﬂI'fe|V<’:lgOtt, Parasztkolbasz
Kigyouborka Zoldpaprika ,

Magyaros karalabéleves,
Resztelt csirkemaj,

Petrezselymes burgonya
35 CH, Vegyes vagott

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur 35 CH

savanyusag
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda
Trﬁ:;gzcr)iznsgr:]y:r:{el_slga Tea, Zsemle, L-iI;]ea::1 ﬁztargj:?iri: I'(c)erjlaseun't(ézl,
. o Tonhalpastétom, . . ’
Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek

IS|OIOLC

Zoldsegkrémleves ooy ot leves | Sertéssiilt,  Cukkini krémleves TM.

Tarﬁg:]%/%gyr?&egg'm Fétt burgonya 50 CH, Mustaros csirkecsikok,
Csemegeuborka Parolt kaposzta 50 CH Zobldséges rizs 50 CH
012
Teljes kibrlési zsemle Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
: A ’ tejmentes , Gépsonka, Sajtkrém, Pritamin
Liga margarin tejmentes Z6ldpaprika paprika

Oldalak 23/ 59

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga kenyér, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. ) tejmentes ,
SOpI:OﬂI'fe|V<’:lgOtt, Parasztkolbasz
Kigyouborka Zoldpaprika ,

Magyaros karalabéleves,
Resztelt csirkemaj,

Petrezselymes burgonya
50 CH, Vegyes vagott

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur 50 CH

savanyusag
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésl

- : Tea, Zsemle, ; : kenyér, Liga margarin
margarin tejment.es L Tonhalpastétom Tea, Hot-dog margarm'tejmfentes ' g tejmgntes k
Olasz felvagot_t, Kaliforniai Péréhagyma Sopljonl’felvagott, Parasztkolbasz,
paprika Kigyéuborka Z6ldpaprika
BOve ®Ve
Magyaros karalabéleves,
Zoldségkrémleves , Rantott leves , Sertéssiilt, Cukkini krémleves, Resztelt csirkemaj, .
Tarhonyas hus (pulyka), = Fétt burgonya fél adag, Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, Kelzttoeks;rl]eveghrirr\tes
Savanyusag Parolt kaposzta 1/2 adag Zbldséges rizs Vegyes vagott y. Bulg
savanyusag

16l Ve Ue

tejmentes , Gépsonka, Puding CM
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes

Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

Oldalak 24/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésl

. . Tea, Zsemle, ; . kenyér, Liga margarin
margarin tejment.es L Tonhalpastétom, Tea, Hot-dog margarm'tejmfentes ' tejmentes ,
o Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Soproni felvagott, Parasztkolbasz
Tizérai paprika Kigyouborka Z6ldpaprika
BOve ®Ve
Paradicsomos kaposzta Magyaros karalabéleves,
Zoldségkrémleves , CM, Magyaros Cukkini krémleves, Resztelt csirkemaj, .
Tarhonyas hus (pulyka), burgonyaleves , Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, to‘lféenrteszBISI\/el:Jsr, HNeanrtaer?cs
Ebéd Savanyusag Sertésslilt, Teljes kiérlésl Zbldséges rizs Vegyes vagott y, Buigur,
kenyér savanyusag

16l Ve Ue

Teljes ki6rlési zsemle, Veaves aviimélessalata Puding CM Teljes ki6rlésa kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes gyes gy 9 Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
O ® © 10, 0,
) Quadro Byte Zrt Oldalak 25/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
k-— —“




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea. Rozskenvér Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Siias te.myem’esg kibriést kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog garin tejme ' margarin tejmentes ,
Soproni felvagott
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
®OVE Ve
e Magyaros burgonyaleves C Almaleves, Resztelt Hentes tokany,
Zoldségkrémleves X . Cukkini krémleves . » )
S ’ , Paradicsomos kaposzta, ) ) i csirkemaj, Petrezselymes Kertészleves GM
Tarhongz;;:aslgaulyka), Sertéssiilt, Teljes kiérlésl Mustg\g?dssgslgléer(i:;kok, burgonya, Vegyes vagott hivelyesmentes, Bulgur ,
Ebéd kenyér 9 savanyusag Narancs
BVY0e® D&
Teljes ki6rlési zsemle, . e -
Liga margarin tejmentes,  Vegyes gylimolcssalata Puding P;-er“iﬁzskg Ilggg kkn;lé’m Zs;malre,aﬁ:::jrltlér:ges
Uzsonna Méz P ? ?

G

Oldalak 26/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea. Rozskenvér Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Siias te.myem’esg kibriést kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog Sog roni f eJIvé oft ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
®OVE Ve
Magyaros karalabéleves,
Zoldségkrémleves , hgzgggirgssoﬁgg?(gyﬂggs Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, Kertészleves. Hentes
Tarhonyas hus (pulyka), ’Se rteéssillt Telies kFi)éSrIésd Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, tokany . Bul ur’ Narancs
Ebéd Céklasalata I,<en Jér Zbldséges rizs Vegyes vagott y, Buigur,
y savanyusag
1610 Ve we
Teljes ki6rlési zsemle . . -~
. O ' , , . S . Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes , Sargarépa salata Puding rizsitalbol Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna Mez

@

Oldalak 27/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

GyUmolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga

Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Y kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog mg(r)garlgrr]\itfeejwéengtets ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
®OVE Ve
Almaleves tejmentes, Hentes tokan
Tarhonyas hus (pulyka), Rantott leves , Sertéssult, Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, ara dicsommentye S
Zdldségkréemleves , Parolt kdposzta 1/2 adag, = Mustéaros csirkecsikok,  Petrezselymes burgonya, pare '
g ) ,, . o X . Kertészleves, Bulgur,
< Céklasalata F6tt burgonya fél adag Zbldséges rizs Vegyes vagott
Ebed savanyusag Narancs
6lOIS Ve @
Liga mergarin ementes . | Vegyes aylmslossalta Puding rizsitalbol Telies kiGries kifl, zsemle, Snidlinges
9 9 Méz ! ' gyes gy 9 Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna
)
) Quadro Byte Zrt Oldalak 28/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
k-— —“




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

1610
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

u

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

1610
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves GM

hivelyesmentes, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

1610
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

1610
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves GM

hivelyesmentes, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésl

- : Tea, Zsemle, ; : kenyér, Liga margarin
margarin tejment.es L Tonhalpastétom Tea, Hot-dog margarm'tejmfentes ' g tejmgntes k
Olasz felvagot_t, Kaliforniai Péréhagyma Sopljonl’felvagott, Parasztkolbasz,
paprika Kigyéuborka Z6ldpaprika
BOve ®Ve
Magyaros karalabéleves,
Zoldségkrémleves , Rantott leves , Sertéssiilt, Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, .
Tarhonyas hus (pulyka), = Fétt burgonya fél adag, Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, Kelzttoeks;rl]eveghrirr\tes
Csemegeuborka Parolt kaposzta 1/2 adag Zbldséges rizs Vegyes vagott y. Bulg
savanyusag

16l BVve Ve

tejmentes , Gépsonka, Puding rizsitalbol CM
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle,

Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes

Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

Oldalak 33/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea. Rozskenvér Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Siias te.myem’esg kibriést kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog Sog roni f eJIvé oft ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
®OVE Ve
. . Almaleves tejmentes, Kertészleves, Hentes
Zoldségkrémleves , Rantott leves , Sertéssult, Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, tokén,
Tarhonyas hus (pulyka), Parolt kdposzta 1/2 adag, Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, ara dicsomr¥1entes
Ebéd Céklasalata F6tt burgonya fél adag Zbldséges rizs Vegyes vagott P Bulaur . Narancs '
savanyusag gur.,
HLOIC) 012 @
Teljes ki6rlési zsemle . . -~
. o ' L . e Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes , Vegyes gyUmolcssalata Puding rizsitalbdl Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna Mez

@

Oldalak 34/ 59

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, P X kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog mg(r)garlgrr]\itfeejwéengtets ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
PVVE® BWE
g a L Magyaros burgonyaleves C Almaleves, Resztelt .
Zoldségkrémleves X . Cukkini krémleves . » Hentes tokany
S ’ , Paradicsomos kaposzta, ) ; i csirkemaj, Petrezselymes b ’
Tarhongzslg:asléfaulyka), Sertéssiilt, Teljes kiérlésl MUS?(.;? dssgs';zeﬁ;;k()k’ burgonya, Vegyes vagott Kerteszllleavrgi, Clzulgur ’
Ebéd kenyér 9 savanyusag
BVVOe e
Teljes ki6rlési zsemle, . e -
Liga margarin tejmentes,  Vegyes gylimolcssalata Puding Tel!e§ k'°.!' Iesg k'ﬂ',’ Zsemle, S.nldll’nges
. Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna Méz

G

Oldalak 35/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

GyUmolcstea, Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga

Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Y kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog mg(r)garlgrr]\itfeejwéengtets ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
®OVE Ve
Almaleves tejmentes, Kertészleves, Hentes
Tarhonyas hus (pulyka), Rantott leves , Sertéssult, Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, tokén,
Zoldségkrémleves , Parolt kaposzta 1/2 adag,  Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, paradicso mr¥1 entes
Ebéd Céklasalata F6tt burgonya fél adag Zbldséges rizs Vgg\)//:ﬁy\:]as%%tt Bulgur , Alma
6lOIS Ve @
Lign maraari memtse. | Vegyes gylimblossaléta Puding rizsitalbo| Teljes kiGrlesd kil Zsemle, Snidlinges
9 9 Méz ! ' gyes gy 9 Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna
)
) Quadro Byte Zrt Oldalak 36/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
k-— —“




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

u

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcstea, Hot-dog

Magyaros burgonyaleves
, Paradicsomos kaposzta,
Sertéssiilt, Teljes ki6rlési

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

1610
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves GM

hivelyesmentes, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea. Rozskenvér Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Siias te.myem’esg kibriést kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog Sog roni f eJIvé oft ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
®OVE Ve
. . Almaleves tejmentes, Kertészleves, Hentes
Zoldségkrémleves , Rantott leves , Sertéssult, Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, tokén,
Tarhonyas hus (pulyka), Parolt kdposzta 1/2 adag, Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, ara dicsomr¥1entes
Ebéd Céklasalata F6tt burgonya fél adag Zbldséges rizs Vegyes vagott P Bulaur . Narancs '
savanyusag gur.,
HLOIC) 012 @
Teljes ki6rlési zsemle . . -~
. o ' L . e Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Liga margarin tejmentes , Vegyes gyUmolcssalata Puding rizsitalbdl Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna Mez

@

Oldalak 38/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Tea. Rozskenvér Liga Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga Tea, Zsemle, Siias te.myem’esg kibriést kenyér, Liga
margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Gyumolcstea, Hot-dog Sog roni f eJIvé oft ' margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma ﬁl, éuborlga ’ Parasztkolbasz,
paprika 9y Zoldpaprika
®OVE Ve
Magyaros karalabéleves, Kertészleves GM
Zoldségkrémleves , Rantott leves , Sertéssiilt, Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, hivelyesmentes, Hentes
Tarhonyas hus (pulyka), = Fétt burgonya fél adag, Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, tokany
Ebéd Céklasalata Parolt kaposzta 1/2 adag Zbldséges rizs Vegyes vagott paradicsommentes,
savanyusag Bulgur , Narancs
6lOIS Ve we
L e toimembe Sargarépa salata Puding rizsitalbo| Teljes kiGrlesd kil Zsemle, Snidlinges
9 gann te] ' garep 9 Paprikas z6ldségkrém margarinkrém
Uzsonna Mez

@

Oldalak 39/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Zsemle,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

BOve ®Ve
Almaleves tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

Gyumolcstea, Hot-dog

Paradicsomos kaposzta,
Magyaros burgonyaleves
, Sertésslilt, Teljes
kiérlési kenyér

16l e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus (pulyka),
Céklasalata

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zbldséges rizs

Teljes ki6rlési kifli,

Vegyes gyimolcssalata Paprikas z6ldségkrém

Puding rizsitalbol

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur , Narancs

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda
Trﬁ:;gzcr)iznsgr:]y:r:{el_slga Tea, Zsemle, L-iI;]ea::1 ﬁztargj:?iri: I'(c)erjlaseun't(ézl,
. o Tonhalpastétom, . . ’
Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek

IS|OIOLC

Zoldsegkrémleves ooy ot leves | Sertéssiilt,  Cukkini krémleves TM.

Tarﬁg:]%/%gyr?&egg'm Fétt burgonya 50 CH, Mustaros csirkecsikok,
Csemegeuborka Parolt kaposzta 50 CH Zobldséges rizs 50 CH
012
Teljes kibrlési zsemle Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
: A ’ tejmentes , Gépsonka, Sajtkrém, Pritamin
Liga margarin tejmentes Z6ldpaprika paprika

Oldalak 41/ 59

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga kenyér, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. ) tejmentes ,
SOpI:OﬂI'fe|V<’:lgOtt, Parasztkolbasz
Kigyouborka Zoldpaprika ,

Magyaros karalabéleves,
Resztelt csirkemaj,

Petrezselymes burgonya
50 CH, Vegyes vagott

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur 50 CH

savanyusag
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda
Trﬁ:;gzcr)iznsgr:]y:r:{el_slga Tea, Zsemle, L-iI;]ea::1 ﬁztargj:?iri: I'(c)erjlaseun't(ézl,
. o Tonhalpastétom, . . ’
Olasz felvagott, Kaliforniai Péréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek

IS|OIOLC

Zoldsegkrémleves ooy ot leves | Sertéssiilt,  Cukkini krémleves TM.

Tarﬁg:]%/%gyr?&egg'm Fétt burgonya 60 CH, Mustaros csirkecsikok,
Csemegeuborka Parolt kaposzta 60 CH Zobldséges rizs 60 CH
6lOIS 10IS
Teljes kibrlési zsemle Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlés kifli,
: A ’ tejmentes , Gépsonka, Sajtkrém, Pritamin
Liga margarin tejmentes Z6ldpaprika paprika

Oldalak 42/ 59

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Rozskenyér, Liga kenyér, Liga margarin

margarin tejmentes ,

. ) tejmentes ,
SOpI:OﬂI'fe|V<’:lgOtt, Parasztkolbasz
Kigyouborka Zoldpaprika ,

Magyaros karalabéleves,
Resztelt csirkemaj,

Petrezselymes burgonya
60 CH, Vegyes vagott

Kertészleves, Hentes
tokany , Bulgur 60 CH

savanyusag
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Zsemle, Snidlinges
Paprikas z6ldségkrém margarinkrém

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
T o . e e _— Tea, Teljes ki6rlési
ea, Rozskenyér, Liga T Tea, Teljes ki6rlési kifli, = Tea, Rozskenyér, Liga JRNG X
. . ea, Zsemle, . . . : : kenyér, Liga margarin
margarin tejmentes , Tonhaloastéton Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , teimentes
o Olasz felvégot_t, Kaliforniai Péréir)\agyma ’ Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, Par a]sztkolbé’sz
Tizoérai paprika Jégcsapretek Kigyouborka Zoldpaprika
1ISIC10IS)
Z6ldségkrémleves Magyaros karalabéleves,
burgonyament., Ria:rlttct)tt’; leves , SSegt%sﬁult, '\(jukt('ml kremll?ves'k'l'l\lil, 5 tReszttlaIt cswll;emaj, Kertészleves, Hentes
Tarhonyas hds 50 CH, P‘? It“kr9°“yat g Z‘{SI da"f’s csir e‘;so' gH’ ggeéﬁe\{mes “r9°”t3t’a tokany , Bulgur 50 CH
Ebéd Csemegeuborka arolt kaposzta Oldséges rizs , Vegyes vago

160)S

Oldalak 43/ 59

savanyusag

0]S,

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
‘




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
o . e e _— Tea, Teljes ki6rlési
Tea, Rozskenyér, Liga Tea Zsemle Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Rozskenyér, Liga kenvér. Liga maraarin
margarin tejmentes , Tonha,I éstétor’n Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , y té'mgntes 9
Olasz felvagott, Kaliforniai PG D ’ Tavaszi felvagott, Soproni felvagott, J .
' 6réhagyma . L Parasztkolbasz,
paprika Jégcsapretek Kigyduborka Z6ldpaprika

IS|OIOLC

Zoldségkrémleves Magyaros karalabéleves,

Rantott leves , Sertésslilt, Cukkini krémleves, Resztelt csirkemaj, .
Tarﬁggg%r;yr?ggeg(gqu Fétt burgonya 50 CH, Mustaros csirkecsikok,  Petrezselymes burgonya t'gﬁgﬁ“'gﬁ?%ﬁ;g“gﬂ
y ' Parolt kdposzta 50 CH ~ Zdldséges rizs 50 CH 50 CH, Vegyes vagott y,Bug
Csemegeuborka g
savanyusag

BVYOe® Ve

. e Zsemle, Liga margarin Teljes ki6rlésa kifli, . e ) -

Zoldpaprika paprika

Oldalak 44/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

&

hétfé kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
uténmentes kenyér, ea, Gluténmentes uténmentes kenyér, A X uténmentes kenyér,
Gluté tes kenyé Tea, Gluté t Gluté tes kenyé kenvér. Liga margarin Gluté tes kenyé
Liga margarin tejmentes, kenyér, Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , te'%eﬁteg So ?oni Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma Tavaszi felvagott, fel Jé ott K|’7 éSborka Parasztkolbasz,
paprika Jégcsapretek gott, Rigy Zoldpaprika
®O®
C Almaleves GM tejmentes, .
Tarhonyas hus GM, ks ’t GM. Sertéssiilt irk ”k K Zoldsé Petrezselymes burgonya, t k,y GM P” It ri
. Céklasalata aposzta , Sertéssiilt,  csirkecsikok, Zoldséges Vegyes vagott okany , Parolt rizs,
Ebéd Gluténmentes kenyér rizs savanylisag Narancs
161D 61D 012 @
Gluténmentes kenyér . . ) )
. L ’ L . T Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga marga'\r/llré;ejmentes ,  Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol Paprikas zéldségkrém  Snidlinges margarinkrém
Uzsonna

Oldalak 45/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes, kenyér, Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma Tavaszi felvagott,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

paprika Jégcsapretek Zoldpaprika
®O®
Magyaros burgonyaleves C Almaleves GM tejmentes, Sert tokany GM,
Zoldségkrémleves , GM sertésmentes, Cukkini krémleves GM, Resztelt csirkemaj, sertésmentes,

TM, Mustaros
csirkecsikok, Zoéldséges
rizs

Kertészleves GM
hivelyesmentes, Parolt
rizs, Narancs

Tarhonyas hus GM,
Céklasalata

Paradicsomos kaposzta Petrezselymes burgonya,
GM, Sertéssiilt, Vegyes vagott

Gluténmentes kenyér savanyusag

we e ©Be @

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Gluténmentes kenyér,

Vegyes gyumolcssalata Snidlinges margarinkrém

&

Puding rizsitalbol
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—




u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
GyUmolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, ken é;r Liga maraarin Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes, kenyér, Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes , te'%eﬁteg So ?oni Liga margarin tejmentes ,
Tizérai Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma Tavaszi felvagott, fel Jé ott K|’7 éSborka Parasztkolbasz,
paprika Jégcsapretek gott, Rigy Zoldpaprika
®O®
C Almaleves GM tejmentes,
Zoldségkrémleves , Magﬁrgz?;drigcggﬁclgves CUHSIER/" k,{,i?;'g:gg GM, Resztelt csirkemaj, Kertészleves GM, Hentes
Tarhonyas hus GM, . ' Lo . ; A Petrezselymes burgonya, tokany GM, Parolt rizs,
Céklasalata kaposzta GM, Sertéssiilt, csirkecsikok, Zoldséges Veaves vadoft Narancs
Ebéd Gluténmentes kenyér rizs sg\)/la nyt s% g
e 61 Ve @
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga marga'\r/llré;ejmentes ,  Vegyes gyumolcssalata Puding rizsitalbol Paprikas zéldségkrém  Snidlinges margarinkrém
Uzsonna

&
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u

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes, kenyér, Tonhalpastétom, Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Kaliforniai Poéréhagyma Tavaszi felvagott,

paprika Jégcsapretek
®O®

Magyaros burgonyaleves
GM, zellerm.,
Paradicsomos kaposzta
GM, Sertéssiilt,
Gluténmentes kenyér

@

Vegyes gyUmolcssalata

&

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Almaleves GM tejmentes,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya
Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Kertészleves GM
hivelyes-, zellermentes,
' 'Hentes tokany GM, Parolt
rizs, Narancs

Cukkini krémleves GM,
TM, Mustaros
csirkecsikok, Zdldséges
rizs

160)S

Puding rizsitalbol

Zoldségkrémleves
zellermentes, Tarhonyas
hds GM, Céklasalata

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gluténmentes kenyér,
Snidlinges margarinkrém

Oldalak 48/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
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u

hétfo

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Kaliforniai
paprika

Zoldségkrémleves ,

Tarhonyas hus GM,

paradicsommentes,
Céklasalata

D&

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

121012

. Almaleves GM tejmentes
Réntott leves GM, Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Cukkini krémleves GM,
Sertésstilt, Parolt TM, Mustaros

kaposzta 1/2 adag, F6tt ~ csirkecsikok, Zoldséges
burgonya fél adag rizs

160)S

Puding rizsitalbol

' Kertészleves GM, Hentes
tokany GM
paradicsommentes, Parolt
rizs, Narancs

Gluténmentes kenyér,

Vegyes gyumolcssalata Snidlinges margarinkrém

&
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—




u

hétfo

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

kedd szerda csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Kaliforniai
paprika

Zoldségkrémleves ,
Tarhonyas hus GM,
Csemegeuborka

D&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi tejmentes , Soproni
felvagott, Jégcsapretek felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

1S10iS
Rantott leves GM,

Sertéssllt, F6tt burgonya
fél adag, Parolt kaposzta

Magyaros karalabéleves
Cukkini krémleves GM, = GM, Resztelt csirkema;,

Mustaros csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, Kertészleves GM, Hentes

tokany GM, Parolt rizs

Zbldséges rizs Vegyes vagott
1/2 adag savanyusag
Ve @
Glutenmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes , Puding CM

Gépsonka, Zbldpaprika

Paprikas z6ldségkrém  Snidlinges margarinkrém

Oldalak 50/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Magyaros gombaleves, Magyaros gombaleves,
Mustaros sertéssiilt, Mustaros sertéssiilt,
Ebéd Parolt rizs Parolt rizs

e Ve

‘; Quadro Byte Zrt Oldalak 51/ 59 2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem




-2019.11.15.

hétfo

Heti étlap 2019.11.11.

kedd

szerda csutortok péntek

Ebéd

Zoldségkrémleves
burgonyament.,
Tarhonyéas hus GM 40
CH, Csemegeuborka

Rantott leves GM,
Sertésslilt, F6tt burgonya
40 CH, Parolt kaposzta 40

CH

52/ 59

Magyaros karalabéleves
Cukkini krémleves GM, = GM, Resztelt csirkemaj, Kertészleves GM, Hentes
Mustaros csirkecsikok,  Petrezselymes burgonya tokany GM, Parolt rizs 40
Zobldséges rizs 40 CH 40 CH, Vegyes vagott CH
savanyusag

e @

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak



Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Ebéd

Petrezselymes burgonya

Tarhonyas hus GM 50 Rantott leves GM, Cukkini krémleves GM, 50 CH, Magyaros .

CH, Zoldségkrémleves  Sertéssult, F6tt burgonya TM, Mustaros karalabéleves GM, gﬁgﬁszéel\\f?:gmi ';fsn?g
burgonyament., 50 CH, Parolt kaposzta 50 csirkecsikok, Zoldséges Resztelt csirkemaj, y ’CH
Csemegeuborka CH rizs 50 CH Vegyes vagott

savanyusag

e @
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; Quadro Byte Zrt



Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
s . C Magyaros karalabéleves
Tarhonyas hus GM 55 Rantott leves GM, Cukkini krémleves GM, . Y .
CH, Zoldségkrémleves  Sertésslilt, F6tt burgonya TM, Mustaros GM, Resztelt csirkema, Ker,teszleves (,EM’ I-_lentes
. X : ; A Petrezselymes burgonya tokany GM, Parolt rizs 55
burgonyament., 55 CH, Parolt kdposzta 55 csirkecsikok, Zoldséges 55 CH. Veaves vaqott CH
Ebéd Csemegeuborka CH rizs 55 CH s’avar?))//uség 9

160)S

54/ 59

@
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; Quadro Byte Zrt Oldalak



Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
s . C Magyaros karalabéleves
Tarhonyas hus GM 80 Rantott leves GM, Cukkini krémleves GM, . Y .
CH, Zoldségkrémleves  Sertésslilt, F6tt burgonya TM, Mustaros GM, Resztelt csirkema, Ker,teszleves (,EM’ I-_lentes
. X : ; A Petrezselymes burgonya tokany GM, Parolt rizs 80
burgonyament., 80 CH, Parolt kdposzta 80 csirkecsikok, Zoldséges 80 CH. Veaves vaqott CH
Ebéd Csemegeuborka CH rizs 80 CH s’avar?))//uség 9

160)S

55/ 59

@
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; Quadro Byte Zrt Oldalak



-2019.11.15.

hétfo

Heti étlap 2019.11.11.

kedd

szerda

csutortok péntek

Ebéd

Zoldségkrémleves
burgonyament.,
Tarhonyés hus 50 CH,
Csemegeuborka

Rantott leves , Sertéssillt,
Fétt burgonya 50 CH,
Parolt kaposzta 50 CH

Cukkini krémleves TM,
Mustaros csirkecsikok,
Zobldséges rizs 50 CH

160)S

Magyaros karalabéleves,

Resztelt csirkemaj, i
Petrezselymes burgonya t};ﬁgfsz'afsaﬁfgtgﬂ
50 CH, Vegyes vagott y. Bulg

savanyusag

0]S,

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak 56/ 59



Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Almaleves tejmentes
Wi, Magyaros burgonyaleves C ; o
Zoldségkrémleves , X . Cukkini krémleves TM, Resztelt csirkemaj, \
Tarhonyas hus (pulyka), ’SIZ?t?sdslglsto'rpgl'sezakri)grslzgad Mustaros csirkecsikok,  Petrezselymes burgonya, tol}f:nrteszBlﬁlvisr’ HNe;rfr?cs
Ebéd Céklasalata I’(en Jér Zobldséges rizs Vegyes vagott y, Buigur,
y savanyusag

6l ve @
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; Quadro Byte Zrt Oldalak



Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Petrezselymes burgonya
Tarhonyas hus GM 50 Rantott leves GM, Cukkini krémleves GM, 50 CH, Magyaros .
CH, Zoldségkrémleves  Sertéssult, F6tt burgonya TM, Mustaros karalabéleves GM, toéiﬂeéﬂevﬁg;oﬂiggsg,o
burgonyament., 50 CH, Parolt kaposzta 50 csirkecsikok, Zoldséges Resztelt csirkemaj, y ’CH
Ebéd Csemegeuborka CH rizs 50 CH Vegyes vagott
savanyusag

16,

Oldalak 58/ 59
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hétfo

Heti étlap 2019.11.11. - 2019.11.15.

kedd szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Oldalak 59/ 59 |

Ebéd

Tarhonyas hus GM,
Zoldségkremleves ,
Céklasalata

OIS

Magyaros burgonyaleves
GM, Paradicsomos
kaposzta GM, Sertéssiilt, Z5ldséaes rizs

Gluténmentes kenyér 9

® 10J0C

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

Cukkini krémleves GM,
Mustaros csirkecsikok,

Jo étvagyat kivdnuk!

Balogh Lilla
dietetikus

Balla Marton
dietetikus

Gaspar Timea
dietetikus

Almaleves GM, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott

savanyusag

0,

Kertészleves GM, Hentes
tokany GM, Parolt rizs,
Narancs

2019.11.08. 16:46:14 | QB - Elelem



