Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

Zoldpaprika
(2 (0 L gy [©) ()
&) &) &) @)
Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Ftt tejmentes, Bacon-6s Kertészleves diab.,

Z0ldségkrémleves virsli, Tokf6zelék Karalabéleves, Hentes . :
N . ’ . ’ : N . . " csirkemell, Petrezselymes Harcsaragu tejmentes,
Ebéd Parajos csirkés penne TM tejmenteskgr?}y(éers ki6riésti  tokany , Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott Bulgur

savanyusag
O
Teljes kidrlésl zsemle,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom

Uzsonna
o 0 () () (O G
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

kedd

szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Z0ldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Tokfézelék tejmentes,
Hamis gulyasleves, Fétt

virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

Teljes kidrlésl zsemle,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Oldalak 2/ 59

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®W
Francia hagymaleves
tejmentes, Bacon-6s
csirkemell, Petrezselymes

burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

0®

Puding rizsitalbal

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Karalabéleves, Hentes
tokany , Parolt rizs, Aima

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Harcsaragu tejmentes,
Kertészleves diab., Bulgur

Zoldségpastétom, Teljes
ki6rlésu kifli

®Wwe
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt
k-—

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, Gylmolcstea, Teljes Tea, Zsemle, Liga

kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

©®W
Francia hagymaleves ,

Bacon-6s csirkemell,
Petrezselymes burgonya,

Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Z0ldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne

Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Hamis gulyasleves, Fétt
virsli, Tokfézelék , Teljes

Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Jégcsapretek

margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Hentes tokany,

L . Kertészleves
Karalabéleves, Parolt ’

ki6rlésl kenyér rizs, Alma Vegyes vagott Harcsaragu, Bulgur
savanyusag
L) LYo () L) L) L) LE) ) ) i § L) () LYo Q)
Teljes kisriési kifl, Liga | 205 KIoNesd 2semle, - rejjes yigriesi ki, Puding Z6ldségpéstétom, Teljes

margarin tejmentes , Méz

Paprikas z6ldségkrém

kiérlésa kifli

margarinkrém
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®®
Francia hagymaleves ,
Bacon-6s csirkemell,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

Zoldségpastétom, Teljes
ki6rlésu kifli

®Wwe

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Kertészleves
hivelyesmentes,
Harcsaragu, Bulgur

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Hentes tokany,
Karalabéleves, Parolt
rizs, Alma

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Z0ldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne

Hamis gulyasleves, Fétt
virsli, Tokfézelék , Teljes
kiérlési kenyer

Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Puding
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—“
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®W
Francia hagymaleves ,

Bacon-6s csirkemell,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Kertészleves,
Harcsaragu, Bulgur

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Hentes tokany,
Karalabéleves, Parolt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Z0ldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne

Hamis gulyasleves, Fétt
virsli, Tokfézelék , Teljes

kiérlési kenyer rizs, Alma Vegyes vagott
savanyusag
L) LY o () L) L) L) LE) o 1) i § L) () LYo Q)
Teljes kisriési kifl, Liga | 205 KIoNesd 2semle, - rejjes yigriesi ki, Puding Z6ldségpéstétom, Teljes

kiérlésa kifli

®Wwe

Paprikas z6ldségkrém

margarin tejmentes , Méz

margarinkrém

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea CM, Tea, Félbarna kenyér, G%léwgsl?fzzﬂg’ I‘_I;eges Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, AR ; Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyouborka Jégcsapretek Parlgsa Kometa, Pritamin paprika
' Zoldpaprika
®PYW®
PR Francia hagymaleves
Z0ldségkrémleves Ha-lrrg:g%ﬁ;/zkslg\%sﬂl\:ﬂétt Karalabéleves, Hentes _tejmentes, Bacon-0s Kertészleve_s diab.,
Parajos csirkés penne,TM virsli, Teljes ki(jrlés(j tokany Pérélt rizs csirkemell, Petrezselymes  Harcsaragu tejmentes,
. ’ . ’ burgonya, Vegyes vagott Bulgur
Ebéd kenyer e
savanyusag
&
. . Teljes kidrlésl zsemle, . e et 4t s .
Teljes klo_rlesg kifli, Liga Z6ldfiiszeres TeIJ.es’ klourlesg k|fI!, Puding rizsitalbél CM Zoldsegeas’te}or_n,l Teljes
margarin tejmentes L Paprikas z6ldségkrém kiérlési kifli
Uzsonna margarinkrém
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Karalabéleves, Hentes
tokany , Parolt rizs

Teljes kidrlésu kifli,
Paprikas zoldségkrém

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Zdldpaprika

©®W

Francia hagymaleves
tejmentes, Bacon-6s
csirkemell, Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

0®

Puding rizsitalbél CM

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Kertészleves diab.,
Harcsaragu tejmentes,
Bulgur

Teljes kidrlésu kifli,
Zoldségpastétom

0JO1S

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Hamis gulyasleves, Fétt
virsli, Tokfézelék CM,

TM, Teljes ki6rlési
kenyér

Teljes kidrlésl zsemle,

Zo6ldfliszeres
margarinkrém
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

Zoldpaprika
(2 (0 L gy [©) ()
&) &) &) @)
Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Fétt tejmentes, Bacon-6s

Kertészleves

Z0ldségkrémleves , virsli, Tokf6zelék Karalabéleves, Hentes . hivelyesmentes,
Parajos csirkés penne TM tejmentes, Teljes kiérlésti  tokany , Parolt rizs, Alma csirkemell, Petrezselymes Harcsaragu tejmentes,
. ) burgonya, Vegyes vagott
Ebéd kenyér Bulgur

savanyusag
0®
Teljes kidrlésl zsemle,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom

Uzsonna
(D () () () O G
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Fétt Kertészleves

Zoldségkrémleves , virsli, Tokfézelék Karalabéleves, Hentes _tejmentes, Bacon-0s hivelyesmentes,
: N : : N . . . csirkemell, Petrezselymes .
Parajos csirkés penne TM tejmentes, Teljes ki6érlést = tokany , Parolt rizs, Alma . Harcsaragu tejmentes,
. . burgonya, Vegyes vagott
Ebéd kenyér Bulgur

DB

Teljes ki6riésii kifli, Liga | ©JeS Kibrlest zsemle,

margarin tejmentes , Méz Zoldfiszeres
Uzsonna margarinkrém

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

Zoldpaprika
(2 () L e (£) ()
&) &) &) &)
Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Ftt tejmentes, Bacon-6s Kertészleves diab.,

Zoldségkrémleves virsli, Tokfézelék Karalabéleves, Hentes . o .
. N ’ . ’ : N . X A csirkemell, Petrezselymes  Zdldséges csirkeragu,
Ebéd Parajos csirkés penne TM tejmenteskgr?}y(éers ki6riésti  tokany , Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott Bulgur

savanyusag
e
Teljes kidrlésl zsemle,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom

Uzsonna
0 () () () (r=s G
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.
kedd

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin
paprika

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne
GM

GIOIS

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , tejmentes, Zala felvagott,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Hamis gulyasleves GM,
Tokfézelék GM, Fétt
virsli, Gluténmentes

kenyér

Gluténmentes kenyér,

l&"h

Zoldfliszeres
margarinkrém

Oldalak

11/ 59

szerda csutortok péntek
Tea. Gluténmentes Qyijmblcstea, , Teq, Glyténmenteg
keny é;r Liga margarin _Glutenmerjtes _kenyer, ker!yer, Liga margarin
’ Liga margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Jégcsapretek Périgsi Kométa, felvagott, I_:’ritamin
Zoldpaprika paprika
Francia hagymaleves
Magyaros karalabéleves GM, Bacon-6s csirkemell, Kertészleves GM,
GM, Hentes tokany GM, Petrezselymes burgonya, Harcsaragu GM,
Parolt rizs, Alma Vegyes vagott Petrezselymes rizs
savanyusag

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

0®

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

©®®

Puding

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin
paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

GylUmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek

Tokfézelék GM
tejmentes, Hamis
gulyasleves GM, Fétt
virsli, Gluténmentes

kenyér
L)

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

612

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Parolt rizs, Alma

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Oldalak 12/ 59

Liga margarin tejmentes , tejmentes, Zala felvagott, Liga margarin tejmentes ,

Magyaros karalabéleves
GM, Hentes tokany GM,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Pritamin
paprika

GylUmdlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®

Francia hagymaleves

TM,GM, Bacon-6s Harcsaragu GM,

csirkemell, Petrezselymes tejmentes, Kertészleves

GM, Petrezselymes rizs

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

©®®

burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

@

Puding rizsitalbal
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Gviimélcst Tea. Gluté t Gyumodlcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluté yumolcsiea, ea, Lbiutenmentes Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz ; utenmer)tes _kenyer, _kenyer, Liga margarin Liga margarin tejmentes tejmentes , Soproni
. I Liga margarin tejmentes , tejmentes, Zala felvagott, o . ’ . e
felvagott, Pritamin Gé ka. Kigvéubork Jé retek Parizsi Kométa, felvagott, Pritamin
paprika epsonka, Rigyouborka egcsaprete Zoldpaprika paprika
Tokfézelék GM, Francia hagymaleves Kertészleves GM
Zoldségkrémleves, tejmentes, Hamis Magyaros karalabéleves TM,GM, Bacon-6s Harcsaraqu GM ’
Parajos csirkés penne gulyasleves GM, Fétt GM, Hentes tokany GM, csirkemell, Petrezselymes teimentes Pe?rezsel, mes
GM, T™M virsli, Gluténmentes Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott J - y
kenyér savanyusag nzs
D& @
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Zoldfliszeres Paprikas z6ldsé k|¥ém’ Puding rizsitalbal Z61dsé éstéton); ’
Méz margarinkrém pr z 9 9p

®®
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

) Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes L . Gyilmolcstea CM, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gydmdlostea CM, Tea, Glgtenmenteg Gluténmentes kenyér kenyér, Liga margarin
tejméntes Olasz _Gluténmer)tes _kenyér, _kenyér, Liga margarin Liga margarin tejmente’s tejme,ntes Soproni
felvagott, P’ritamin ng rgféﬁgrlﬁfejrgfg?fa’ tejmen:[JZS 653?622'; agott, Parizsi Kométa, ’ felvagott, ’Pritamin
paprika P » gy gcsap Zoldpaprika paprika

®®

Francia hagymaleves

Tokfézelék GM, TM, CM, Kertészleves GM,

Zdldségkrémleves, Hamis aulvasleves GM Magyaros karalabéleves TM,GM, Bacon-0s Harcsaraqu GM
Parajos csirkés penne Fétt virgli }éluténmente,s GM, Hentes tokany GM, csirkemell, Petrezselymes teimentes Pe?rezsel, mes
GM, T™M i<enyér Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott J ’ rizs y
savanyusag

@ ) @ 1S16)
Gluténmentes kenyér,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

®®

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Gluténmentes kenyér,

Paprikas z6ldségkrém Puding rizsitalbol CM
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes . . . Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Tea’, Gl_utenmenteg Tea,, Glgtenmenteg Tea,, Glgtenmenteg kenyér, Liga margarin
. kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin . .
tejmentes , Olasz tejmentes , Gépsonka, tejmentes, Zala felvagott tejmentes , Parizsi tejmentes , Soproni
felvagott, Pritamin ) ’ ! ’ , - felvagott, Pritamin
Kigyouborka Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika

paprika paprika

®

Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM,

Zoldségkrémleves, Fétt virsli. Tokfzelek Magyaros karalabéleves TM,GM, Bacon-0s Harcsaraqu GM
Parajos csirkés penne GM 'i'M CM GM, Hentes tokany GM, csirkemell, Petrezselymes teimentes Pe?rezsel, mes
GM, T™M Gluténr,nentc,as kényér Parolt rizs burgonya, Vegyes vagott J ’ rizs y
savanyusag

@ ) @ 1Z16)
Gluténmentes kenyér,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Gluténmentes kenyér,

_ tes k Gluténmentes kenyér, Puding rizsitalbél CM Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Paprikas z6ldségkrém Z6ldségpastétom

®®
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea. Gluténmentes Gyilmolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Glutén):nentes ker; or ken é;r Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Liaa maraarin te'me¥1te’s te'mezteé gala fel?/é ott Liga margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
felvagott, Pritamin g E Ki " bork » 1€l Jé ’ tek gott Parizsi Kométa, felvagott, Pritamin
paprika epsonka, fgyouborka egesaprete Zdldpaprika paprika
Tokfézelek GM, Almaleves GM
Parajos csirkés penne tejmentes, Hamis Magyaros karalabéleves tejmentes, Bacon-6s Kertészleves GM,
GM, TM, gulyasleves GM, Fétt  GM, Hentes tokany GM , csirkemell, Petrezselymes  Harcsaragu GM,TM,
Zdldségkrémleves virsli, Gluténmentes Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott Petrezselymes rizs
kenyér savanyusag
6L @
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Zoldfliszeres Paprikas z6ldsé ky, ’ Puding rizsitalbal Z51dséapastét Yer,
Méz margarinkrém aprikas zoldségkrém Oldségpastétom

®®
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
paprika P » gy Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves ,

Parajos csirkés penne 70 'I:ojésleves, _F6tt virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Kertészleves GM,
CH. Z6ldségkrémleves Tokfézelék diab 70 CH, tokany , Parolt rizs 70 CH Petrezselymes burgonya @ Harcsaragu, Bulgur 70
’ Teljes kidrlési kenyér ’ 70 CH, Vegyes vagott CH
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

0JO1S

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kidrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé gnk KJ|' Sub r’k Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,

paprika epsonka, Rigyouborka Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®

Francia hagymaleves ,

Parajos csirkés penne 60 'I:ojésleves, _F6tt virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Kertészleves GM,
CH. Z6ldségkrémleves Tokfézelék diab 60 CH, tokany , Parolt rizs 60 CH Petrezselymes burgonya @ Harcsaragu, Bulgur 60
’ Teljes kidrlési kenyér ’ 60 CH, Vegyes vagott CH
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

O)OS

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kidrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé gnk KJ|' Sub r’k Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,

paprika epsonka, Rigyouborka Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®

Francia hagymaleves ,

Zoldségkrémleves , Tojasleves, Fott virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Bulgur 50 CH,
Parajos csirkés penne TM = Tokfézelék diab 50 CH, tokany . Parolt rizs 50 CH Petrezselymes burgonya Kertészleves diab.,
50 CH Teljes ki6rlést kenyér v 50 CH, Vegyes vagott Harcsaragu
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

OJOLS

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
paprika P » gy Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves ,

Zoldségkrémleves , Tojasleves, Fott virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Kertészleves GM,
Parajos csirkés penne 45  Tokfézelék diab 45 Ch, tokany . Parolt rizs 45 CH Petrezselymes burgonya @ Harcsaragu, Bulgur 45
CH Teljes kidrlési kenyér v 45 CH, Vegyes vagott CH
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

O)OLS

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom
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\

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
paprika P » gy Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

@

Francia hagymaleves ,

Zoldségkrémleves , Tojasleves, Fott virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Kertészleves GM,
Parajos csirkés penne 40  Tokfézelék diab 40 CH, tokany . Parolt rizs 40 CH Petrezselymes burgonya @ Harcsaragu, Bulgur 40
CH Teljes kidrlési kenyér v 40 CH, Vegyes vagott CH
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

®Wwe

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
paprika P » gy Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®W

Zoldségkrémleves , Bacon-0s csirkemell, Kertészleves diab.,

; 2 Tokfoézelék diab 35 CH Karalabéleves, Hentes
Parajos csirkés penne 35 o e ’ . . : Petrezselymes burgonya @ Harcsaragu, Bulgur 35
CH Fétt virsli, Tojasleves  tokany , Parolt rizs 35 CH 35 CH, Vegyes vagott CH

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

0JO1S

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
paprika P » gy Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®

Francia hagymaleves ,

Zoldségkrémleves , Tojasleves, Fott virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Kertészleves GM,
Parajos csirkés penne 50 Tokfézelék diab 50 CH, tokany . Parolt rizs 50 CH Petrezselymes burgonya @ Harcsaragu, Bulgur 50
CH Teljes kidrlési kenyér v 50 CH, Vegyes vagott CH
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

O)OS

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

) Quadro Byte Zrt
k-—

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
paprika P » gy Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®W
Francia hagymaleves ,
Bacon-6s csirkemell,

Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

®Wwe

Tokfézelék CM, Hamis
gulyasleves, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyeér

Zoldségkrémleves ,

Karalabéleves, Hentes
Parajos csirkés penne

Kertészleves diab.,
tokany , Parolt rizs

Harcsaragu, Bulgur

Teljes kidrlési kifli, Liga

Teljes kidrlésu kifli,
margarin tejmentes

i Teljes ki6rlésa kifli,
Paprikas zoldségkrém Puding CM

Zoldségpastétom
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-2019.12.20.

Heti étlap 2019.12.16.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

Gyumolcstea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

Tizérai paprika Gépsonka, Kigyduborka
Tokfézelék cukormentes,
Zoldségkrémleves , Hamis gulyasleves, Fétt
Parajos csirkés penne virsli, Teljes ki6rlésl
Ebéd kenyér

6IGI0L0),
. SR Teljes kidrlésl zsemle,

Tees st s e

Uzsonna margarinkrém

Quadro Byte Zrt Oldalak 25/ 59

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,

Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®PC

Francia hagymaleves ,
Bacon-6s csirkemell,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag

Puding CM

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Kertészleves diab.,
Harcsaragu, Bulgur

Zoldségpastétom, Teljes
ki6rlésu kifli

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Karalabéleves, Hentes
tokany , Parolt rizs, Aima

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®W
Francia hagymaleves ,

Bacon-6s csirkemell,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Z0ldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Tokfoézelék , Hamis
gulyasleves, Fétt virsli,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Kertészleves GM
hivelyesmentes,

Hentes tokany,
Karalabéleves, Parolt

Teljes kidrlést kenyér rizs, Alma Vegyes vagott Harcsaragu, Bulgur
savanyusag
0@
. . Teljes kidrlésl zsemle, . e et 4t s .
Teljes kidrlési kifli, Liga Z6ldfiiszeres Teljes kiorlésu kifli, Puding Zoldségpastétom, Teljes

margarin tejmentes , Méz Paprikas z6ldségkrém kiérlési Kifli

margarinkrém

Oldalak 26/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem

—




\

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes maraarin te'meﬁteg margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Pgrizsi Kjo méta ’ Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyouborka Jégcsapretek Zéldpaprika ’ Pritamin paprika
(O,
Hamis gulyasleves, Fétt Francia hagymaleves
Z6ldséakré IS gulyasieves, Karalabéleves, Hentes tejmentes, Bacon-6s Kertészleves diab.,
oldségkrémleves , virsli, Tokfézelék toka Parolt ri irk Il Pet | H tei t
Parajos csirkés penne TM tejmentes, Teljes ki6rlési oxany , Faroit rizs, csirkemet, Fetrezselymes arcsaragu tejmentes,
Ebéd ' . Narancs burgonya, Vegyes vagott Bulgur
¢ kenyer savanyusag
e
Teljes kidrlésd kifli, Liga | cues kidrlésti zsemle, Teljes kisriést kifli, o Teljes kisriést kifli,
S ) Zoldfliszeres ADSRRE Puding rizsitalbal RN
margarin tejmentes , Méz L Paprikas z6ldségkrém Z6ldségpastétom
Uzsonna margarinkrém
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]

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, kidriésii zsemle. Liaa Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes maraarin te'meﬁteg margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Pgrizsi Kjo méta ’ Soproni felvagott,

paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

®W

Hamis gulyasleves, F6tt  Karalabéleves, Hentes Francia hagymaleves

Parajos csirkés penne virsli, Tokfézelék tokany csi:%e %eeqre;é?rzgggl-o;es Hﬁ?gt::é:exeél\i'?.?\)l’
TM, Zdldségkrémleves tejmentes, Teljes kiérlésli paradicsommentes, Parolt ’ y 9 R
) . burgonya, Vegyes vagott Bulgur
kenyér rizs, Alma
’ savanyusag

0®

Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom
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Heti étlap 2019.12.16.

hétfo kedd

-2019.12.20.

szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Parajos csirkés penne
TM, Z6ldségkrémleves

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Hamis gulyasleves, Fétt
virsli, Tokfézelék

tejmentes, Teljes ki6rlési
kenyér

Teljes kidrlésl zsemle,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Oldalak 29/ 59

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®W
Francia hagymaleves
tejmentes, Bacon-6s
csirkemell, Petrezselymes

burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

0®

Puding rizsitalbal

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Karalabéleves, Hentes
tokany , Parolt rizs, Aima

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Harcsaragu tejmentes,
Kertészleves diab., Bulgur

Teljes ki6rlési kifli,
Z6ldségpastétom

®Wwe
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Fétt Kertészleves

Zoldségkrémleves , virsli, Tokfézelék Karalabéleves, Hentes _tejmentes, Bacon-0s hivelyesmentes,
: N : : N . . . csirkemell, Petrezselymes .
Parajos csirkés penne TM tejmentes, Teljes ki6érlést = tokany , Parolt rizs, Alma . Harcsaragu tejmentes,
. . burgonya, Vegyes vagott
Ebéd kenyér Bulgur

DB

Teljes ki6riésii kifli, Liga | ©JeS Kibrlest zsemle,

margarin tejmentes , Méz Zoldfiszeres
Uzsonna margarinkrém

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom

) Quadro Byte Zrt Oldalak 30/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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hétfo

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

kedd

szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Z0ldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Hamis gulyasleves, Fétt
virsli, Tokf6zelék
tejmentes, Rozskenyér

Teljes kidrlésl zsemle,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Oldalak 31/ 59

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®®
Francia hagymaleves
tejmentes, Bacon-6s
csirkemell, Petrezselymes

burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

0®

Puding rizsitalbal

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Karalabéleves, Hentes
tokany , Parolt rizs, Aima

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Kertészleves diab.,
Harcsaragu tejmentes,
Bulgur

Teljes ki6rlési kifli,
Z6ldségpastétom

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
—“




Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Fétt Kertészleves

Zoldségkrémleves , virsli, Tokfézelék Karalabéleves, Hentes _tejmentes, Bacon-0s hivelyesmentes,
: N : : N . . . csirkemell, Petrezselymes .
Parajos csirkés penne TM tejmentes, Teljes ki6érlést = tokany , Parolt rizs, Alma . Harcsaragu tejmentes,
. . burgonya, Vegyes vagott
Ebéd kenyér Bulgur

DB

Teljes ki6riésii kifli, Liga | ©JeS Kibrlest zsemle,

margarin tejmentes , Méz Zoldfiszeres
Uzsonna margarinkrém

0JOS

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom

) Quadro Byte Zrt Oldalak 32/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®W
Francia hagymaleves

Karalabéleves, Hentes tejmentes, Bacon-6s
tokany GM , Parolt rizs, csirkemell, Petrezselymes

Alma burgonya, Vegyes vagott

savanyusag
Teljes kidrlésu kifli,

OIS
Paprikas z6ldségkrém

Puding rizsitalbal

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

paprika
Hamis gulyasleves, Fétt

Zoldségkrémleves , virsli, Tokfézelék
Parajos csirkés penne TM tejmentes, Teljes ki6rlési

kenyér
Teljes kidrlési kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle,
margarin tejmentes , Méz

Zoldfliszeres

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Kertészleves diab.,
Harcsaragu GM,TM,
Bulgur

Teljes ki6rlési kifli,
Z6ldségpastétom

margarinkrém

Oldalak 33/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

N0,
Francia hagymaleves ,

Bacon-6s csirkemell,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Pritamin paprika

Kertészleves,
Harcsaragu, Bulgur

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Jégcsapretek

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Hentes tokany,
Karalabéleves, Parolt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Z0ldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne

Hamis gulyasleves, Fétt
virsli, Tokfézelék , Teljes

kiérlési kenyer rizs, Alma Vegyes vagott
savanyusag
D0®
Teljes kisriési kifl, Liga | 205 KIoNesd 2semle, - rejjes yigriesi ki, Puding Z6ldségpéstétom, Teljes

kiérlésa kifli

Paprikas z6ldségkrém

margarin tejmentes , Méz

margarinkrém

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
—“
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

) Quadro Byte Zrt

Oldalak 35/ 59

hétfé kedd csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , Rozskenyer, Liga Liga margarin tejmentes , | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, AR ; Soproni felvagott,
Tiz6rai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek Parlgsa Kometa, Pritamin paprika
' Zoldpaprika
®W
Hamis gulyasleves, Fétt Francia hagymaleves
Paraios csirkés penne virsli Tékf(jzelé7k Karalabéleves, Hentes tejmentes, Bacon-6s Kertészleves diab.,
™ éél dsé krérﬁleves te'menteé Telies kibrlésii tokany GM , Parolt rizs, csirkemell, Petrezselymes Harcsaragu GM,TM,
. ’ 9 4 1 EIS burgonya, Vegyes vagott Bulgur
Ebéd kenyer e
savanyusag
e
Teljes kidrlésd kifli, Liga | cues kidrlésti zsemle, Teljes ki6rlésa kifli, o Teljes ki6rlésa kifli,
S ) Zoldfliszeres ADSRRE Puding rizsitalbal RN
margarin tejmentes , Méz L Paprikas z6ldségkrém Z6ldségpastétom
Uzsonna margarinkrém

®Wwe

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Fétt Kertészleves

Zoldségkrémleves , virsli, Tokfézelék Karalabéleves, Hentes _tejmentes, Bacon-0s hivelyesmentes,
: N : : N . . . csirkemell, Petrezselymes .
Parajos csirkés penne TM tejmentes, Teljes ki6érlést = tokany , Parolt rizs, Alma . Harcsaragu tejmentes,
. . burgonya, Vegyes vagott
Ebéd kenyér Bulgur

e

Teljes ki6riésii kifli, Liga | ©JeS Kibrlest zsemle,

margarin tejmentes , Méz Zoldfiszeres
Uzsonna margarinkrém

0101

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom

) Quadro Byte Zrt Oldalak 36/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, kidriésii zsemle. Liaa Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes maraarin te'meﬁteg margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Pgrizsi Kjo méta ’ Soproni felvagott,

paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

®W

Hamis gulyasleves, F6tt  Karalabéleves, Hentes Francia hagymaleves

Parajos csirkés penne virsli, Tokfézelék tokany csi:%a %eeqre;é?rzgggl-o;es Hﬁ?:::é:exeéﬁ'?.?\)l’
TM, Zdldségkrémleves tejmentes, Teljes kiérlésli paradicsommentes, Parolt b 7V y it Bgl R
kenyér fizs urgonya, Vegyes vago ulgur
savanyusag

0®

Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom

Oldalak 37/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Fétt Kertészleves

Z6ldségkrémleves virsli, Tokfézelék Karalabéleves, Hentes  _ tejmentes, Bacon-0s hivelyesmentes
Parajos cs?rkés enne’TM te'menteé Teljes kibrlési tokany GM , Parolt rizs, - csirkemell, Petrezselymes Harcsa?/a uGM TM
. / P J 1 EIS Narancs burgonya, Vegyes vagott 9 R
Ebéd kenyér P Bulgur
savanyusag

0®

Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Zoldségpastétom, Teljes

Puding rizsitalbal Kidrlési ifl

Uzsonna
BIOL3
) Quadro Byte Zrt Oldalak 38/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Tea, Félbarna kenyér, k%ﬁrétglgzéﬁie-rﬂje: Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes Rozskenyér, Liga Liga margarin tejmentes | zsem'e, U9 margarin tejmentes ,
. o e . margarin tejmentes , . .
Olasz felvagott, Pritamin margarin tejmentes , Zala felvagott, Parizsi Kométa Soproni felvagott,
Tizorai paprika Gépsonka, Kigyoéuborka Jégcsapretek ’ Pritamin paprika

Zoldpaprika
(2 () L gy [£) ()
&) &) &) &)
Francia hagymaleves

Hamis gulyasleves, Ftt tejmentes, Bacon-6s Kertészleves diab.,

Z0ldségkrémleves virsli, Tokf6zelék Karalabéleves, Hentes . :
N . ’ . ’ : N . . " csirkemell, Petrezselymes Harcsaragu tejmentes,
Ebéd Parajos csirkés penne TM tejmenteskgr?}y(éers ki6riésti  tokany , Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott Bulgur

savanyusag
e
Teljes kidrlésl zsemle,

Zoldfliszeres
margarinkrém

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes , Méz

Teljes ki6rlési kifli,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési kifli,

Puding rizsitalbal Z6ldségpastétom

Uzsonna
0 () () () O 0
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
paprika P » gy Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves ,

Zoldségkrémleves , Tojasleves, Fott virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Bulgur 50 CH,
Parajos csirkés penne TM = Tokfézelék diab 50 CH, tokany . Parolt rizs 50 CH Petrezselymes burgonya Kertészleves diab.,
50 CH Teljes ki6rlést kenyér v 50 CH, Vegyes vagott Harcsaragu
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

O)OLS

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom

Oldalak 40/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes mal" arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
Tizorai paprika P » gy Jégcsapretek Kométa, Zdldpaprika Pritamin paprika

®W
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kidrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé gnk KJ|' Sub r’k Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,

paprika epsonka, Rigyouborka Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®

Francia hagymaleves ,

Parajos csirkés penne 60 'I:ojésleves, _F6tt virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Kertészleves GM,
CH. Z6ldségkrémleves Tokfézelék diab 60 CH, tokany , Parolt rizs 60 CH Petrezselymes burgonya @ Harcsaragu, Bulgur 60
’ Teljes kidrlési kenyér ’ 60 CH, Vegyes vagott CH
savanyusag

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

OJOIS

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom

Oldalak 42/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . o . . Tea, Teljes kibrlési .
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Félbarna kenyér, zsemle. Liga maraarin Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , me, U9 argar margarin tejmentes ,
Olasz felvagott Gépsonka Zala felvagott tejmentes , Parizsi Soproni felvagott
Tizorai 9 P 9 Kométa P 9
®W®
Z6ldséakrémleves Fétt virsli, Hamis Csirkeraguleves Zoldbabpiréleves
Paraios cs?rkés enne ,TM gulyéasleves epekim., eoekim Tl]%és csusza epekiméld, Sult Almaleves, Tarhonyas
J 50 CHp Teljes kidrlési kenyér , P 'é ekim csirkemell, Z6ldséges rizs hus epekim., Céklasalata
Ebéd Tokfézelék TM 50 CH pexim. epek.
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea. Rozskenvér. Liaa Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Zsemle, Liga
Liga margarin tejmentes , mal,' arin te'myen’tesg Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin Gé sgnka KJ|' éubor’ka Zala felvagott, tejmentes , Parizsi Soproni felvagott,
paprika P » gy Jégcsapretek Komeéta, Zdldpaprika Pritamin paprika

®W

Francia hagymaleves ,

Zoldségkrémleves , Tojasleves, Fott virsli, Karalabéleves. Hentes Bacon-0s csirkemell, Harcsaraqu. Bulaur 50
Parajos csirkés penne 50 Tokfézelék diab 50 CH, tokany . Parolt rizs 50 CH Petrezselymes burgonya CH. Ke rtgsélevegs GM
CH Teljes ki6rlést kenyér v 50 CH, Vegyes vagott ’

Zo6ldfliszeres
margarinkrém

®Wwe

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes kio6rlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Teljes kiorlési kifli,
Paprikas zoldségkrém Sajtkrém, Zéldpaprika Zoldségpastétom

Oldalak 44/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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hétfo

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

kedd

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

e

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin
paprika

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

@&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , tejmentes, Zala felvagott,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Tokfézelék GM,
tejmentes, Hamis

gulyasleves GM, Fétt

virsli, Gluténmentes

Gluténmentes kenyér,

kenyér

Zoldfliszeres
margarinkrém

Oldalak

45/ 59

szerda csutortok péntek
Tea. Gluténmentes Gyilmolcstea, Tea, Gluténmentes
ken é;r Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
yer, Lg 9 Liga margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Jégesapretek Parizsi Kométa, felvagott, Pritamin
gcsap Zoldpaprika paprika
Francia hagymaleves Kertészleves GM
Magyaros karalabéleves TM,GM, Bacon-0s hivelyesmentes,
GM, Hentes tokany GM , csirkemell, Petrezselymes Harcsaragu GM,

Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

burgonya, Vegyes vagott tejmentes, Petrezselymes
savanyusag rizs

@

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

©®®

Puding rizsitalbal

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
J—




hétfo

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

kedd

szerda

Tizoérai

Uzsonna

Ebéd

) Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin
paprika

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , tejmentes, Zala felvagott,
Gépsonka, Kigyoéuborka

Gluténmentes kenyér,

Zoldflszeres
margarinkrém

Tokfézelék GM,
tejmentes, Hamis

gulyasleves GM, Fétt

virsli, Gluténmentes

Oldalak

kenyér

46/ 59

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Jégcsapretek

Gluténmentes kenyér,
Paprikas zoldségkrem

csutortok péntek
Gyilmolcstea, Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Parizsi Kométa, felvagott, Pritamin
Zoldpaprika paprika

®

Puding rizsitalbol Gluténmentes kenyér,

Z3ldségpastétom
®@
Francia hagymaleves
TM,GM, Bacon-6s
csirkemell, Petrezselymes

burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

D
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—“




]

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Gviimélcst Tea. Gluté t Gyilmolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluté yumoicstea, eg, Lsiutenmentes Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz ; utenmer)tes _kenyer, _kenyer, Liga margarin Liga margarin tejmentes tejmentes , Soproni
. I Liga margarin tejmentes , tejmentes, Zala felvagott, o . ’ . e
felvagott, Pritamin Gé ka. Kigvéubork Jé retek Parizsi Kométa, felvagott, Pritamin
paprika epsonka, Rigyouborka egcsaprete Zoldpaprika paprika
Tokfézelék GM, Francia hagymaleves Kertészleves GM
Zoldségkrémleves, tejmentes, Hamis Magyaros karalabéleves TM,GM, Bacon-6s Harcsaraqu GM ’
Parajos csirkés penne gulyasleves GM, Fétt GM, Hentes tokany GM, csirkemell, Petrezselymes teimentes Pe?rezsel, mes
GM, T™M virsli, Gluténmentes Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott J - y
kenyér savanyusag nzs
6D @
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Zoldfliszeres Paprikas z6ldsé k|¥ém’ Puding rizsitalbal Z61dsé éstéton); ’
Méz margarinkrém pr z 9 9p

®'®
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Quadro Byte Zrt

e

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea. Gluténmentes Gyilmolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin >y ' 2o ; Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
. Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin . L . .
tejmentes , Olasz Liga margarin teimentes . teimentes . Zala felvagott Liga margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
Tizérai felvagott, Pritamin gé sonEa Ki Jéuborka’ J 6 633 retek gott, Parizsi Kométa, felvagott, Pritamin
paprika P » gy gcsap Zoldpaprika paprika
Paraios csirkés penne Hamis gulyasleves GM, Francia hagymaleves Kertészleves GM
J GM. T™ P zellermentes, Fétt virsli, = Magyaros karalabéleves TM,GM, Bacon-6s hivelyes-, zellermentes,
o ’ Tokfézelék GM, GM, Hentes tokany GM, csirkemell, Petrezselymes Harcsaragu GM,
Brokkolikrémleves GM, . . . . ] .
. tejmentes, Gluténmentes Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott tejmentes, Petrezselymes
Ebéd burgonyam Kenve A :
enyér savanyusag rizs
@ @
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Zoldfliszeres >nmentes kenyer, Puding rizsitalbal enmentes kenyer,
Mé T Paprikas z6ldségkrém Zoldségpastétom
Uzsonna éz margarinkrém

O}
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]

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Gviimélcstea Tea. Gluténmentes Gyilmolcstea, Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Glutén):nentes ker; or ken é;r Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz Liaa maraarin te'me¥1te’s te'mezteé gala fel?/é ott Liga margarin tejmentes , tejmentes , Soproni
felvagott, Pritamin g E Ki I bork > 1€l Jé ’ tek gott, Parizsi Kométa, felvagott, Pritamin
paprika epsonka, Rigyouborka egcsaprete Zoldpaprika paprika
Tokfézelek GM, Francia hagymaleves
Parajos csirkés penne tejmentes, Hamis Magyaros karalabéleves TM,GM, Bacon-6s Kertészleves GM,
GM, TM, gulyasleves GM, Fétt  GM, Hentes tokany GM , csirkemell, Petrezselymes  Harcsaragu GM,TM,
Zdldségkrémleves virsli, Gluténmentes Parolt rizs, Alma burgonya, Vegyes vagott Petrezselymes rizs
kenyér savanyusag
@
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Zoldfliszeres Paprikas z6ldsé ky, ’ Puding rizsitalbal Z51dséapastét Yer,
Méz margarinkrém aprikas zoldségkrém Oldségpastétom

®'®

Oldalak 49/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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]

Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfo kedd

szerda

csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin
paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Kigyouborka

Tokfézelek GM, CM,
Hamis gulyasleves GM,
Fé6tt virsli, Gluténmentes

kenyér

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres
margarinkrém

Z0ldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne
GM

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Oldalak 50/ 59

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Jégcsapretek

Magyaros karalabéleves
GM, Hentes tokany GM,
Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Soproni
felvagott, Pritamin
paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Zdldpaprika

®

Francia hagymaleves
GM, Bacon-0s csirkemell,
Petrezselymes burgonya,

Kertészleves GM,
Harcsaragu GM,

Vegyes vagott Petrezselymes rizs
savanyusag
Puding CM Gluténmentes kenyér,

Z6ldségpastétom

®'®

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfo kedd

szerda csutortok péntek

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz

GylUmodlcstea,
Gluténmentes kenyér,

Méz

) Quadro Byte Zrt Oldalak 51/ 59

Tizérai felvaaott. Pritami
elvagott, Pritamin - B
paprika Gépsonka, Kigyoéuborka
NS Hamis gulyasleves GM,
Zoldsegkrémeves, Tokfozelek GM, Fott
Parajos csirkés penne S )
. GM virsli, Gluténmentes
Ebéd kenyér
() g () L s, O
1GIOID
Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
Liga margarin tejmentes , tejmentes, Zala felvagott,

Jégcsapretek

Francia hagymaleves
GM, Bacon-06s csirkemell,
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag

0®

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
. . Csurgatott tojasleves Francia h:igym_a leves
Parajos csirkés penne GM. Tokfézelek GM 40 Magyaros karalabéleves GM, Bacon-6s csirkemell, Kertészleves GM,
GM 40 CH, ’ CH. Fétt virsli GM, Hentes tokany GM, Petrezselymes burgonya Harcsaragu GM,
Ebéd Zdldségkrémleves Gluté ’ C Parolt rizs 40 CH 40 CH, Vegyes vagott  Petrezselymes rizs 40 CH
uténmentes kenyér savany(sag

6)0) O®
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Csurgatott tojésleves Petrezselymes burgonya
Parajos csirkés penne GM. Tokfézelék GM 50 Magyaros karalabéleves 50 CH, Francia Kertészleves GM,
GM 50 CH, ’ AN GM, Hentes tokany GM, hagymaleves GM, Bacon- Harcsaragu GM,
< Zdldségkrémleves CH, Fétt virsl; Parolt rizs 50 CH Os csirkemell, Vegyes  Petrezselymes rizs 50 CH
Ebéd Gluténmentes kenyér ’

vagott savanyusag

6)0) 0®

I Quadro Byte Zrt Oldalak 53/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem I



Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Csurgatott tojasleves Francia h:igym_a leves
Parajos csirkés penne GM. Tokfézelék GM 55 Magyaros karalabéleves GM, Bacon-6s csirkemell, Kertészleves GM,
GM 55 CH, ’ CH. Fétt virsli GM, Hentes tokany GM, Petrezselymes burgonya Harcsaragu GM,
Ebéd Zoldségkrémleves Gluté ’ o Parolt rizs 55 CH 55 CH, Vegyes vagott  Petrezselymes rizs 55 CH
uténmentes kenyér savany(sag

6)0), 0®
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
sl exo 1x Francia hagymaleves
Parajos csirkés penne C;ﬁkgzo?ﬁg.gsl}gfgscgm Magyaros karalabéleves GM, Bacon-6s csirkemell, Kertészleves GM,
GM 80 CH, F(jtt%/irsli GJIuténmentes’ GM, Hentes tokany GM, Petrezselymes burgonya Harcsaragu GM,
< Zoldségkrémleves ' . Parolt rizs 80 CH 80 CH, Vegyes vagott  Petrezselymes rizs 80 CH
Ebéd kenyer savanyUsag

6)0) 0®

I Quadro Byte Zrt Oldalak 55/ 59 2019.12.14. 15:13:19 | QB - Elelem I



Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Francia hagymaleves
Parajos csirkés penne Tojasleves, Fétt virsli, o tejmentes, Bacon-6s Kertészleves GM,
TM 50 CH, Tokfézelék TM 50 CH, toﬁg;alablf;;ﬁig%rgecsl_l csirkemell, Petrezselymes Harcsaragu tejmentes,
Ebéd Zdldségkrémleves Teljes kiérlést kenyér v burgonya 50 CH, Vegyes Bulgur 50 CH

vagott savanyusag

1610 0®
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek

Hamis gulyasleves, Fétt Francia hagymaleves

Z6ldségkrémleves virsli, Tokfézelék Karalabéleves, Hentes __ (Simentes, Bacon-0s Kerteszleves diab,,
Parajos coirkés ponne TM tejmentes, Teljos Kidriés  tokany . Pérolt fizs, Alma CSTkemell, Petrezselymes  Harcsaragu tejmentes,
. J P J , 1Y v ’ burgonya, Vegyes vagott Bulgur
Ebéd kenyer 2
savanyUsag

610 0®
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek

Hamis gulyasleves, Fétt Francia hagymaleves,,

. o . TR At s Bacon-0s csirkemell, Kertészleves diab.,
Zpldsegkrc?mleves , virsli, Tol§foze_lf,ak,C|'\,/I, Karalgbelevgs, He_ntes Petrezselymes burgonya, ~ Harcsaragu tejmentes,
Parajos csirkés penne TM TM, Teljes ki6rlést tokany , Parolt rizs .
A . Vegyes vagott Bulgur
Ebéd kenyér by
savanyusag

610
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Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Csurgatott tojésleves Petrezselymes burgonya
Parajos csirkés penne GM. Tokfézelék GM 50 Magyaros karalabéleves 50 CH, Francia Kertészleves GM,
GM 50 CH, ’ AN GM, Hentes tokany GM, hagymaleves GM, Bacon- Harcsaragu GM,
< Zdldségkrémleves CH, Fétt virsl; Parolt rizs 50 CH Os csirkemell, Vegyes  Petrezselymes rizs 50 CH
Ebéd Gluténmentes kenyér ’

vagott savanyusag

P0® D@ BV
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