u

- 2020.03.13.

Heti étlap 2020.03.09.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves
Vadas sertéstokany cérnametélttel,
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt

1O16I0)S
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 1/ 59

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés(i zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek
(NG,
Zellerkrémleves GM, TM,

Csirkeraguleves , Paprikas krumpli
Tejberizs rizsitallal, Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,

Narancs

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]gear(lanStsng;r]lites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’

9y Jégcsapretek 9y
(NG,
Tarkonyos zoldségleves, Csontleves Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany cérnametélttel, Csirkeraguleves , Fahéj, Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék , Tejberizs rizsitalbdl kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt savanyusag Narancs

106102 e @
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

Oldalak 2/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés( zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]%arénstsng;r:ites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/;ejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubdqua’

9y Jégcsapretek 9y
(NG,
Tarkonvos zéldséaleves Csontleves Zellerkrémleves , Magyaros karfiolleves ,
Vadas syertéstokéng F()’tt’ cérnametélttel, Csirkeraguleves , Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
tésata (to'ésmen)’:és) Kelkaposztafézelék , Tejberizs , Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
) Pulykapoérkolt savanyusag Narancs

Woe @

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

Oldalak 3/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—“




u

hétfo

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Vadas sertéstokany,
Tarkonyos zoéldségleves,
Fott tészta (tojasmentes)

Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,

Liga margarin tejmentes ,

Gépsonka, Zéldpaprika

Csontleves
cérnametélttel,

Kelkaposztafézelék ,
Pulykaporkolt

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 4/ 59

Gyumolcstea, Teljes 1o, Tjias Kirissi kifl

Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga . L
Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga margarin t’eJmentes '
) FA ; Zala felvagott,
Péréhagyma Parizsi Kométa, Kiavéuborka
Jégcsapretek 9y
(NG,
. Zellerkrémleves , Magyaros karfiolleves ,
borsg;‘(;‘:]‘f;g%f‘l’)eesﬁzs Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
Far;é' 4 * kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
4 savanyusag Narancs

D0e® @
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]gear(lanStsng;r]lites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’

9y Jégcsapretek 9y
(NG,

Vadas sertéstokan Csontleves Zellerkrémleves , Magyaros karfiolleves ,
Tarkonvos z6ldsé Ie\Yés cérnametélttel, Csirkeraguleves , Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
Fétt tegzta (to] asn%entes) Kelkaposztafézelék , Tejberizs , Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,

J Pulykapoérkolt savanyusag Narancs

%"‘ Dw® W Woe @

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

Oldalak 5/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Gyumolcstea CM, . wta e ot . Tea, Teljes ki6rlésii kifli,
h ; h . . Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga . - .
Liga margarin tejmentes , Zs_emle, Liga margarin Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Péréhagvma Parizsi Kométa Zala felvagott,
Kigyéuborka Zoldpaprika 9y Jégcsapretek’ Kigyéuborka

6], (L0,

Vadas sertéstokany TM, Csontleves S Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
CM, Tarkonyos cérnametélttel, kalgg)vzllzégiﬁfg?el\latljI(é\lxlas Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
z6ldségleves, Fétt tészta Kelkaposztafézelék , ’ Fahéi 9 kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt ’ J savanyusag Narancs

@ G e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes

Teljes ki6rlési zsemle,

Fahéjas almasalata Paprikas zoldségkrém

Gylumolcssalata tél

Oldalak 6/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




_

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

R

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyoéuborka

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zdldpaprika

Vadas sertéstokany TM, Csontleves
CM, Tarkonyos cérnametélitel,
zoldségleves, Fott tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykaporkolt

01GIOICRGIONENG

Teljes ki6rlési zsemle,
Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes

Teljes ki6rlési kenyér

Oldalak 7/ 59

Tea, Teljes kidrlési kifli,

Csirkeraguleves , Fahéj,
Tejberizs rizsitallal CM,

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Jégcsapretek

0 0

&) &)

Zellerkrémleves GM, TM,
Paprikas krumpli

kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlést zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Tea, Teljes kiérlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyduborka

Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell

fahéjas szoérat csikok, Parolt rizs

Teljes ki6rlés zsemle,
Paprikas zoldségkrém

paprika

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
J—
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Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]gear(lanStsng;r]lites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’

9y Jégcsapretek 9y

®@

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves Csirkeraguleves Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany cérnametélttel, borso’mentesg Teiberizs Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék , rizsitallal’ Fajhé' kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt ’ J savanyusag Narancs

106102 e @
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

Oldalak 8/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Vadas sertéstokany Csontleves
tejmentes, Tarkonyos cérnametélttel,
z6ldségleves, Fétt tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt

1O16I0)S
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 9/ 59

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Gyumolcstea, Teljes

kiérlés(i zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O
Zellerkrémleves GM, TM,
Paprikas krumpli

kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Csirkeraguleves

borsdmentes, Tejberizs
rizsitallal, Fahé;j

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,

Narancs

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘
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Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves
Vadas sertéstokany cérnametélttel,
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt

1O16I0)S
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 10/ 59

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés(i zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek
(NG,
Zellerkrémleves GM, TM,

Tejberizs rizsitallal, Paprikas krumpli
Csirkeraguleves , Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Cukkinis csirkemell
csikok, Magyaros
karfiolleves , Parolt rizs,
Narancs

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
) . GyUmolcstea .
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, . . o Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kTea,' Glutfa_nrpeptes .Glutenmer.]tes _kenyer, kenyér, Liga margarin
; . . . enyér, Majpastétom Liga margarin tejmentes , . . .
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes , (hazi). Péréhagyma Parizsi Kométa tejmentes , Zala felvagott,
Tizérai szalami, Kigyéuborka Gépsonka, Zoldpaprika ' 9y Jégcsapretek’ Kigyouborka
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM Zellerkrémleves GM, Magyaros karfiolleves
F6tt tészta tojasmentes Kelkaposztafézelak ’GM Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli GM, Cukkinis csirkemell
GM, Tarkonyos E’ul kaparkolt ’ Tejberizs , Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
Ebéd z6ldségleves ykap savanyusag Narancs
©O® P0e® @
. . Gluténmentes kenyeér,
Li Ga:urLe;rm;r?r:etse'lr(::Xteers’ Fahéjas almasalata Liga margarin tejmentes, Gyumodlcssalata tél Gluténmentes kenyer,
Uzsonna 9 9 Méz ) ' 4 Olasz felvagott, Pritamin y Paprikas zoldségkrém
paprika
Oldalak 11/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
) . GyUmolcstea .
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, . . o Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kgﬁ%?ﬁ?”?ﬁgg; LiG;urgfgrmaerri]rtmetse .Iiﬁ 2%?{;’3 kenyér, Liga margarin
o tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes , (héyzi)’ P6 rjghagyma g Périgsi Ko niéta ' tejmentes , Zala felvagott,
Tizérai szalami, Kigyouborka Gépsonka, Zbldpaprika Jégesapretek Kigydéuborka
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves
TM, Fétt tészta Kelkaposztafézelak ’GM Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli GM, Cukkinis csirkemell
tojasmentes GM, E’ul kaparkolt '’ Tejberizs rizsitallal, Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
Ebéd Tarkonyos zoldségleves ykap savanyusag Narancs
Ve OIS @
Gluténmentes kenyeér,
Uzsonna Gluténmentes kenyeér, Fahéjas almasalata Liga margarin tejmentes , Gyiimélcssalata tél Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Paprikas z6ldségkrém

Oldalak 12/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyiimolcstea, Gyumdlcstea,

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zbldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma Parizsi Kométa,

Jégcsapretek

@

Zellerkrémleves GM,

Tarkonyos zoldségleves,
Vadas sertéstokany GM,
TM, Fétt tészta
tojasmentes GM

@
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes ,
Méz

tejmentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,
Vegyes vagott
savanyusag

D&

Gyumolcssalata tél

Csontleves GM,
Kelkaposztafézelék GM,
Pulykapoérkolt

Csirkeraguleves GM,
Tejberizs rizsitallal, Fahé;j

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Fahéjas almasalata

Oldalak 13/ 59

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
' tejmentes , Zala felvagott,
Kigyéuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,
Narancs

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

—
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Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfo

kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kigyéuborka

1Z

Vadas sertéstokany GM
CM TM, Fétt tészta
tojasmentes GM,
Tarkonyos zdldségleves

OJ6IDIC

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes

Oldalak

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zbldpaprika

Csontleves GM,
Pulykaporkolt,
Kelkaposztafézelék GM

Fahéjas almasalata

14/ 59

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®@

Zellerkrémleves GM, TM,
Paprikas krumpli
kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

OIS

Gyumolcssalata tél

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
' tejmentes , Zala felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Magyaros karfiolleves
GM, Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,
Narancs

®

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrem

Csirkeraguleves GM,
Tejberizs rizsitallal CM
kakaoval, Fahéj

@

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




_

hétfo

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

kedd

szerda

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

R

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kigyéuborka

Vadas sertéstokany GM
CM TM, Fott tészta
tojasmentes GM,
Tarkonyos zdldségleves

OJ6IDIC

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Gépsonka,

Zoldpaprika

Csontleves GM,
Pulykapérkolt,

Kelkaposztafézelék GM

Gluténmentes kenyér,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Csirkeraguleves GM,
Tejberizs rizsitallal CM
kakadval, Fahé;j

@

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,

Magyaros margarinkrém = Olasz felvagott, Pritamin

Oldalak

15/ 59

paprika

csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Parizsi tejmentes , Zala felvagott,
Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka

Zellerkrémleves GM,

tejmentes, Paprikas Magyaros karfiolleves
krumpli kolbasszal, GM, Cukkinis csirkemell
Vegyes vagott csikok, Parolt rizs
savanyusag

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Fokhagymas felvagott, Paprikas zoldségkrém
Pritamin paprika

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
J—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, ] Tea. Gluténmentes Glut;ﬁemn?g::f:ﬁyér Teq, Glyténmente§
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, ken ér Mainastétom Liga margarin tejmenteé kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes , (héyzi)’ P6 rjgha ma Parizsi Kométa ' tejmentes , Zala felvagott,
Tizérai szalami, Kigyéuborka Gépsonka, Zoldpaprika ' 9y Jégcsapretek’ Kigyouborka
Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM _ tzéllr?éxggmg\;%srisél\g’ Magyaros karfiolleves
TM, Foétt tészta Kelkaposztafézelak ’GM Csirkeraguleves GM, Krumpli kélbésszal GM, Cukkinis csirkemell
tojasmentes GM, IF:)’uI kaporkalt ’  Tejberizs rizsitallal, Fahéj Vep es vagot ' csikok paradicsommen,
Ebéd Tarkonyos zo6ldségleves ykap sg\)/la Ay s% g Parolt rizs, Narancs
VYe G @)
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer,
. L ’ . . Liga margarin tejmentes , A o s Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata Olasz felvagott, Pritamin Gyumolcssalata tél Paprikas zoldségkrém
Méz :
paprika
Oldalak 16/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG
Csontleves
. R cérnametélttel, Zellerkrémleves, .
J:;Z%nggzgﬁgj;:ﬁleéﬁ’ Pulykapdrkolt, Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirﬂgﬁ\éis '
Fétt tészta 70 élH *  Kelkaposztafézelék diab Tards csusza 70 CH  kolbasszal 70 CH, Vegyes csikok. Parolt rizs 70 CH
70 CH, Teljes ki6rlést vagott savanyusag ’
kenyér
10)6\210) D0e® @
0@
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Magyaros Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes kiérlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes margarinkrém Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
paprika Pritamin paprika

Oldalak 17/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG
Csontleves
. R cérnametélttel, Zellerkrémleves, .
J:;Z%nggzgﬁgj;:ﬁleéﬁ’ Pulykapérkolt, Csirkeraguleves , Turés Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirﬂgﬁ\éis '
Fétt tészta 60 élH *  Kelkaposztafézelék diab csusza 60 CH kolbasszal 60 CH, Vegyes csikok. Parolt rizs 60 CH
60 CH, Teljes ki6rlésl vagott savanyusag ’
kenyér
10)6\210) P0® @
0@
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlésii zsemle, = Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes ki6érlési zsemle,
Liga margarin tejmentes Teljes ki6rlési kenyér = Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
paprika Pritamin paprika
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u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG
Csontleves
. R cérnametélttel, Zellerkrémleves, .
J:;Z%nggzgﬁgj;:ﬁleéﬁ’ Pulykapdrkolt, Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirﬂgﬁ\éis '
Fétt tészta 50 élH *  Kelkaposztafézelék diab Tards csusza 50 CH  kolbasszal 50 CH, Vegyes csikok. Parolt rizs 50 CH
50 CH, Teljes ki6rlésl vagott savanyusag ’
kenyér
10)6\210) D0e® @
0@
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlésii zsemle, = Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes ki6érlési zsemle,
Liga margarin tejmentes Teljes ki6rlési kenyér = Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
paprika Pritamin paprika
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u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG,
Csontleves )
Tarkonyos zoldségleves, cérnametélitel, Csirkeraguleves GM ggllﬁrkgserﬂf,\;e?i’ Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany CM, Pulykapérkolt, Tarés csgusza 45 CH' kolbéssgal 45 CH \‘/)e s Cukkinis csirkemell
Fott tészta 45 CH Kelkaposztafézelék diab . » Vegy csikok, Parolt rizs 45 CH
vagott savanyusag
45 CH
101620 P0e® @
01D
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Magyaros Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes kiérlési zsemle,
Liga margarin tejmentes margarinkrém Olasz felvagott, Pritamin = Fokhagymas felvagott, Paprikas zoldségkrém
paprika Pritamin paprika
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u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG
Csontleves .
Fétt tészta 40 CH, cérnametélitel, Csirkeraguleves GM ggllﬁrkgserﬂf,\;e?i’ Magyaros karfiolleves ,
Tarkonyos zéldségleves, Pulykapérkalt, SIrkerag ' ;. ap b Cukkinis csirkemell
Tards csusza 40 CH  kolbasszal 40 CH, Vegyes
Vadas sertéstokany CM = Kelkaposztaf6zelék diab vagott savan ’l:ISé csikok, Parolt rizs 40 CH
40 CH g yusag
101620 P0e® @
0@
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Magyaros Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes kiérlési zsemle,
Liga margarin tejmentes margarinkrém Olasz felvagott, Pritamin = Fokhagymas felvagott, Paprikas zoldségkrém
paprika Pritamin paprika
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u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
. L Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, ; . . L
Liga margarin tejmentes , - . P a zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Grgars%arl]ril(r; tt?gllden;esr",(a Majlgaésr’iée;gm f\:‘:z')’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG,
Csontleves )
Tarkonyos zoldségleves, cérnametélitel, Csirkeraguleves GM ggllﬁrkgserﬂf,\;e?i’ Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany CM, Pulykapérkolt, Tarés csgusza 35 CH' kolbéssgal 35 CH \‘/)e s Cukkinis csirkemell
Fétt tészta 35 CH Kelkaposztafézelék diab <qoft » Vegy csikok, Parolt rizs 35 CH
35 CH vagott savanyusag
101620 P0e® @
01D
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Magyaros Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes kiérlési zsemle,
Liga margarin tejmentes margarinkrém Olasz felvagott, Pritamin = Fokhagymas felvagott, Paprikas zoldségkrém
paprika Pritamin paprika

Oldalak 22/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG
Csontleves
. R cérnametélttel, Zellerkrémleves, .
J:;Z%nggzgﬁgj;:ﬁleéﬁ’ Pulykapdrkolt, Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirﬂgﬁ\éis '
Fétt tészta 50 élH *  Kelkaposztafézelék diab Tards csusza 50 CH  kolbasszal 50 CH, Vegyes csikok. Parolt rizs 50 CH
50 CH, Teljes ki6rlésl vagott savanyusag ’
kenyér
10)6\210) D0e® @
0@
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlésii zsemle, = Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes ki6érlési zsemle,
Liga margarin tejmentes Teljes ki6rlési kenyér = Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
paprika Pritamin paprika
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o -

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . s Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Tizorai Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG,
i . Csontleves . Zellerkrémleves , .
Vadas sertéstokany CM, . b Csirkeraguleves , o . Magyaros karfiolleves ,
. oy cérnametélttel, o g Paprikas krumpli . .
Tarkonyos zoéldségleves, Kelkaposztafozelek Tejberizs CM fahéjas kolbasszal, Vegyes vagott Cukkinis csirkemell
Fétt tészta (tojasmentes) Pulykapdrkoit szorattal, Fahéj savanyUsag csikok, Parolt rizs

T v P e ®©
V&

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlésii zsemle, = Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes ki6érlési zsemle,
Liga margarin tejmentes Teljes ki6rlési kenyér = Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
Uzsonna paprika Pritamin paprika

; Quadro Byte Zrt Oldalak 24/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiorlésii kifi, ~ Gylmblcstea CM, o Gyumolcstea CM, Telies 1o, rojias kigriss kifl
Liga margarin tejmentes Zsemle, Liga margarin Tea, Teljes kiGriésd kifli kibriést zsemle, Liga Liga margarin tejmentes
9 9 Jmentes ., . » -lga marg Majpéastétom (hazi), margarin tejmentes , g 9 <l '
o Csemege szalami, tejmentes , Gépsonka, Péréhagyma Parizsi Kométa Zala felvagott,
Tizérai Kigydéuborka Zoldpaprika Jégesapretek Kigydéuborka
D10 IO
. .y Csontleves . Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
Tarkonyos zoldségleves, . ) Csirkeraguleves , oo ) e .
: ) cérnametélttel, . e Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
\ég?ﬁ;:zigeféoak:n?érig) Kelkaposztafézelék , TejggglrzasttglM;:E:Jas kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
J Pulykapoérkolt J savanyusag Narancs
"@0 61O D10, e @
Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Fahéias almasalata Liga margarin tejmentes , Gviimélcssalata tél Teljes ki6rlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ! Olasz felvagott, Pritamin y Paprikas z6ldségkrém
Uzsonna paprika
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u

- 2020.03.13.

hétfo

Heti étlap 2020.03.09.

kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tarkonyos zoldségleves,
Vadas sertéstokany, Fott
tészta (tojasmentes)

Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Csontleves
cérnametélttel,

Kelkaposztafézelék ,
Pulykapoérkolt

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 26/ 59

Gyumolcstea, Teljes 1o, Tjias Kirissi kifl

Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga . ; .
Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes,
Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’
Jégcsapretek 9y

IO
Zellerkrémleves ,
Paprikas krumpli

kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

Woe @

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs

Csirkeraguleves
borsémentes, Tejberizs ,
Fahéj

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd

szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves
Vadas sertéstokany cérnametélttel, Csirkeraguleves ,
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt

1O16I0)S
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Oldalak

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

27/ 59

Tejberizs rizsitallal, Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott

Gyumolcstea, Teljes

kiérlés(i zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

O
Zellerkrémleves GM, TM,
Paprikas krumpli

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,

savanyusag Narancs

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Gyumolcssalata

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves
Vadas sertéstokany cérnametélttel,
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt

1O16I0)S
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 28/ 59

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés(i zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek
(NG,
Zellerkrémleves GM, TM,

Tejberizs rizsitallal, Paprikas krumpli
Csirkeraguleves , Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell csikok
paradicsommen, Parolt
rizs, Narancs

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]gear(lanStsng;r]lites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’

9y Jégcsapretek 9y

®@

Paprikas krumpli

Vadas sertéstokany TM, Kelkaposztafézelék : . Magyaros karfiolleves ,
f Csirkeraguleves kolbasszal, . .
i fo’kh., Tarkogyo§ fOkh-“?e”t-' Cs’,ontleves fokhagymam., Tejberizs  Zellerkrémleves GM, TM, Cu!<k|n|s c§|rkemell
z0ldségleves, Foétt tészta cérnametélttel, =7 . . csikok, Parolt rizs,
(tojasmentes) Pulykaporkolt rizsitallal, Fahej Vegyes vagott Narancs
savanyusag

10610 161 @
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlés zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zoldségkrém

Oldalak 29/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]gear(lanStsng;r]lites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’

9y Jégcsapretek 9y

®@

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves Csirkeraguleves Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany cérnametélttel, borso’mentesg Teiberizs Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék , rizsitallal’ Fajhé' kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt ’ J savanyusag Narancs

106102 e @
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

Oldalak 30/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




u

- 2020.03.13.

Heti étlap 2020.03.09.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves
Vadas sertéstokany cérnametélttel,
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt

1O16I0)S
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 31/ 59

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés(i zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek
(NG,
Zellerkrémleves GM, TM,

Csirkeraguleves , Paprikas krumpli
Tejberizs rizsitallal, Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,

Narancs

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]gear(lanStsng;r]lites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’

9y Jégcsapretek 9y

®@

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves Csirkeraguleves Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany cérnametélttel, borso’mentesg Teiberizs Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék , rizsitallal’ Fajhé' kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt ’ J savanyusag Narancs

106102 e @
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

Oldalak 32/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . A . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
. : . Tea, Zsemle, Liga Majpastétom , Tea, Teljes : - . ; .
Liga margarin tejmentes , o NS zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Grgars%arl]ril(r; tt?gllden;esr",(a kiériésd kifli, Poréhagyma tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Tizorai Kigyouborka P ’ pap Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka

®@

Vadas sertfastokany ™, 'Csontleyes Csirkeraguleves , Fahéj, Zellerkre.ml’eves GMz ™, Magyaros karfiolleves
CM, Tarkonyos cérnametelttel, Tejberizs rizsitallal CM Paprikas krumpli GM, Zoldséges halragu
zbldségleves, Fétt tészta Kelkaposztafézelék , J fahéias szorat ' kolbasszal, Vegyes vagott ’ Péroslgt Hizs gy,
Ebéd (tojasmentes) Pulykaporkolt J savanyusag
VWY@ DV 1) 161D
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlési zsemle, Zsemle, Magyaros Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes kiérlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes margarinkrém Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
Uzsonna paprika Pritamin paprika
; Quadro Byte Zrt Oldalak 33/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
K- —




u

- 2020.03.13.

Heti étlap 2020.03.09.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves
Vadas sertéstokany cérnametélttel,
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt

1O16I0)S
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 34/ 59

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés(i zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek
(NG,
Zellerkrémleves GM, TM,

Csirkeraguleves , Paprikas krumpli
Tejberizs rizsitallal, Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell csikok
paradicsommen, Parolt
rizs, Narancs

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés( zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]%arénstsng;r:ites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/;ejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubdqua’

9y Jégcsapretek 9y
(NG,

. R Csontleves Zellerkrémleves , .
J:g;znggrst‘ézs??kzengle;%?{ cérnametélttel, Csirkeraguleves , Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirﬂ(c:l;\gﬁs '
tésata (to'ésmen)’:és) Kelkaposztafézelék , Tejberizs , Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott csikok. Parolt rizs

! Pulykapdrkolt savanyusag ’

Woe @

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

Oldalak 35/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—“




u

- 2020.03.13.

hétfo

Heti étlap 2020.03.09.

kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tarkonyos zoldségleves,
Vadas sertéstokany
tejmentes, Fott tészta
(tojasmentes)

Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Csontleves
cérnametélttel,

Kelkaposztafézelék ,
Pulykapoérkolt

0]6IOIC

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 36/ 59

Gyumolcstea, Teljes

Majpastétom (hazi), Tea,  kidriésd zsemle, Liga | S Telies kiorlest kifl,

Liga margarin tejmentes ,

Teljes ki6rlést kifli, margarin tejmentes , Zala felvadott
Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’
Jégcsapretek 9y

®@

Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,

Csirkeraguleves , Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell csikok
Tejberizs rizsitallal, Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott paradicsommen, Parolt
savanyusag rizs, Alma

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]gear(lanStsng;r]lites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’

9y Jégcsapretek 9y

®@

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves Csirkeraguleves Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany cérnametélttel, borso’mentesg Teiberizs Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék , rizsitallal’ Fajhé' kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt ’ J savanyusag Narancs

106102 e @
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Olasz felvagott, Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Teljes ki6rlési zsemle,

Gyimolessalata el paprikas zsldségkrém

Oldalak 37/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




u

- 2020.03.13.

Heti étlap 2020.03.09.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves
Vadas sertéstokany cérnametélttel,
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék ,
(tojasmentes) Pulykapoérkolt

1O16I0)S
Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 38/ 59

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés(i zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek
(NG,
Zellerkrémleves GM, TM,

Csirkeraguleves , Paprikas krumpli
Tejberizs rizsitallal, Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

e @

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell csikok
paradicsommen, Parolt
rizs, Narancs

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

. S Gyumolcstea, Zsemle, Tea, Teljes ki6rlési kifli, kiérlés(i zsemle, Liga ; T
ngaCrSn:r:]gear(lanStsng;r]lites ' Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi), margarin tejmentes , Liga r'rzlzgafglr\]/éejcrﬂte ntes ,
Ki géuborka ’ Gépsonka, Zéldpaprika Péréhagyma Parizsi Kométa, Ki éubc?rka’

9y Jégcsapretek 9y

®@

Tarkonyos zoldségleves, Csontleves Csirkeraguleves Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany cérnametélttel, borso’mentesg Teiberizs Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell csikok
tejmentes, Fott tészta Kelkaposztafézelék , rizsitallal’ Fajhé' kolbasszal, Vegyes vagott paradicsommen, Parolt
(tojasmentes) Pulykapoérkolt ’ J savanyusag rizs, Narancs

1O16I0)S 161 @
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kidrlest zsemle,

Lica maraarin teimentes Zsemle, Magyaros Liga margarin tejmentes , Gviimblcssalata Teljes ki6rlési zsemle,
9 9 Méz ) ' margarinkrém Olasz felvagott, Pritamin y Paprikas zoldségkrém
paprika

Oldalak 39/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2020.03.09.

u

- 2020.03.13.

hétfé kedd

csutortok

szerda péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Gyumolcstea, Zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zéldpaprika

Vadas sertéstokany TM, Csontleves
Tészta koret, Tarkonyos cérnametélttel,
z6ldségleves Kelkaposztafézelék ,
g Pulykapoérkolt

0]6IOIC

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Fahéjas almasalata

Oldalak 40/ 59

Gyumolcstea, Teljes

kiérlés(i zsemle, Liga

margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

IO
Zellerkrémleves GM, TM,
Paprikas krumpli

kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

OIS

Gyumolcssalata tél

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,
Kigyéuborka

Magyaros karfiolleves ,

Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,

Narancs

Teljes ki6rlési zsemle,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Teljes kidrlésa kifli,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Tejberizs rizsitalbdl,
Csirkeraguleves , Fahéj

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
. L Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, ; . . L
Liga margarin tejmentes , - . P a zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Grgars%arl]ril(r; tt?gllden;esr",(a Majlgaésr’iée;gm f\:‘:z')’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG,
Csontleves
Tarkonyos zoldségleves, cérnametélitel, Zellerkrémleves GM, '
Vadas sertéstokany GM Pulykapérkolt, Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirngl;\gﬁs '
50 CH, Fétt tészta GM, 50 Kelkaposztafézelek GM Tards csusza 50 CH  kolbasszal 50 CH, Vegyes csikok. Parolt rizs 50 CH
CH diab 50 CH, Teljes vagott savanyusag ’

kiérlési kenyér

@ Woe @

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlésii zsemle, = Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes ki6érlési zsemle,
Liga margarin tejmentes Teljes ki6rlési kenyér = Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
paprika Pritamin paprika

Oldalak 41/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
. L Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, ; . . L
Liga margarin tejmentes , - . P a zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Grgars%arl]rll(r; tt?gllden;esr",(a Majlgaésr’iée;gm f\:‘:z')’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG,
Csontleves
. R cérnametélttel, Zellerkrémleves, .
J:g;%nggftg;?;éer?leéﬁ’ Pulykapdrkolt, Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirﬂgl:ﬂl\éis '
Fétt tészta 50 élH *  Kelkaposztafézelék diab Taros csusza 60 CH  kolbasszal 60 CH, Vegyes csikok. Parolt rizs 60 CH
60 CH, Teljes ki6rlésl vagott savanyusag ’
kenyér

@ Woe @

Oldalak 42/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG
Csontleves
. R cérnametélttel, Zellerkrémleves, .
J:;Z%nggzgﬁgj;:ﬁleéﬁ’ Pulykapdrkolt, Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirﬂgﬁ\éis '
Fétt tészta 60 élH *  Kelkaposztafézelék diab Tards csusza 60 CH  kolbasszal 60 CH, Vegyes csikok. Parolt rizs 60 CH
60 CH, Teljes ki6rlésl vagott savanyusag ’
kenyér
10)6\210) D0e® @
0@
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlésii zsemle, = Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes ki6érlési zsemle,
Liga margarin tejmentes Teljes ki6rlési kenyér = Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
paprika Pritamin paprika

Oldalak 43/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfo

kedd

szerda csutortok péntek

; Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Tea, Teljes kiérlésa kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott

Zoldborsopuréleves,

Zbldséges-husos spagetti
epek.

Tea, Zsemle, Liga
margarin tejmentes ,
Gépsonka

Tarhonyaleves epekim.,
Sertésragu (epekim.),
Burgonyafézelék epekim.

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa

(NG
Alfoldi zéldségleves

epekim., Sertéspaprikas
epekim., Fétt tészta diab.

Tea, Teljes kiérlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Majpastétom (hazi)

Sargarépakrémleves
epekim., Cukkinis
csirkeragu, Pérolt rizs 50

Zellerkrémleves epek.,
Paprikas krumpli 50 CH,
Céklasalata

Oldalak

44/ 59

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Teljes kiérlésa kifli, . . . Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlésa kifli,
Liga margarin tejmentes , mzfaér?r??g)rl'r?ér%tlgs T?\;‘é.T Zléfgtg'rgﬂ(ﬁztéi;('ﬂ" zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Gé s%nka ZJE)I doa ril’<a le°c’>réha ma ’ tejmentes , Parizsi Zala felvagott,
Kigyouborka P ’ pap 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyouborka
(NG
Csontleves
. R cérnametélttel, Zellerkrémleves, .
J:;Z%nggzgﬁgj;:ﬁleéﬁ’ Pulykapdrkolt, Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli Méﬂiiirr?iss Iéiirﬂgﬁ\éis '
Fétt tészta 50 élH *  Kelkaposztafézelék diab Tards csusza 50 CH  kolbasszal 50 CH, Vegyes csikok. Parolt rizs 50 CH
50 CH, Teljes ki6rlésl vagott savanyusag ’
kenyér
10)6\210) D0e® @
0@
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlésii zsemle, = Magyaros margarinkrém, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  Teljes ki6érlési zsemle,
Liga margarin tejmentes Teljes ki6rlési kenyér = Olasz felvagott, Pritamin =~ Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
paprika Pritamin paprika

Oldalak 45/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.
hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes ,
szalami, Kigyéuborka Gépsonka, Zbldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Vadas sertéstokany GM,

P Csontleves GM, Csirkeraguleves GM
t;gﬂgnfg:t;séta Kelkaposztafézelék GM, = borsémentes, Tejberizs
J ' Pulykapdrkolt rizsitallal, Fahéj

Tarkonyos z0ldségleves
1016}
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Oldalak 46/ 59

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Parizsi Kométa,

Jégcsapretek

@

Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,
Vegyes vagott
savanyusag

e ©

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
' tejmentes , Zala felvagott,
Kigyéuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,
Narancs

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.
hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes ,
szalami, Kigyéuborka Gépsonka, Zbldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Vadas sertéstokany GM,

P Csontleves GM, Csirkeraguleves GM
t;gﬂgnfg:t;séta Kelkaposztafézelék GM, = borsémentes, Tejberizs
J ' Pulykapdrkolt rizsitallal, Fahéj

Tarkonyos z0ldségleves
1016}
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes , Fahéjas almasalata
Méz

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Oldalak 47/ 59

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Parizsi Kométa,

Jégcsapretek

@

Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,
Vegyes vagott
savanyusag

e ©

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
' tejmentes , Zala felvagott,
Kigyéuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,
Narancs

Gyumolcssalata tél

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kigyéuborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zbldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Vadas sertéstokany GM
CM TM, Fétt tészta Qsontlevszs G,M’ Csirkeraguleves GM,
tojasmentes GM KelkaposztafSzelek GM, - 1o orizc rizsitallal, Fahéj
' Pulykapoérkolt ’

Tarkonyos z0ldségleves
1O16IB)S

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Fahéjas almasalata
paprika

Oldalak 48/ 59

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Parizsi Kométa,

Jégcsapretek

@

Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,
Vegyes vagott
savanyusag

D&

Gyumolcssalata tél

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
' tejmentes , Zala felvagott,
Kigyéuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs,
Narancs

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
) . GyUmolcstea .

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, . . o Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kgﬁ%?ﬁ?”?ﬁgg; LiG;urgfgrmaerri]rtmetse .Iiﬁ 2%?{;’3 kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes , (héyzi)’ P6 rjgha ma 9 Périgsi Ko niéta ' tejmentes , Zala felvagott,

Tizérai szalami, Kigyéuborka Gépsonka, Zoldpaprika ' 9y Jégcsapretek’ Kigyouborka
Tarkonyos zoldségleves, Csontleves GM, _ kolbézzgglllka\llsegyergr\)/lggott Mgf\]ﬂyazrgﬁeljzzgﬁltlé}e;/ ©s
Vadas sertéstokany GM, zellermentes, Csirkeraguleves , savén us4 Cukl’<inis csirkemeil
TM, zellermentes, Fétt ~ Kelkaposztafézelek GM, = Tejberizs rizsitallal, Fahéj nyusag, . . .
. . . ol Brokkolikrémleves csikok, Parolt rizs,
Ebéd tészta tojasmentes GM Pulykap6rkolt tejmentes Narancs

6)S ® ®

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér . L , i
. L ’ . . Liga margarin tejmentes , A o s Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga marga'(/llr) tejmentes , Fahéjas almasalata Olasz felvagott, Pritamin Gyumolcssalata tél Paprikas zoldségkrém
ez paprika
; Quadro Byte Zrt Oldalak 49/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
K- —




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kigyéuborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Gépsonka, Zbldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Majpastétom
(hazi), Péréhagyma

Vadas sertéstokany GM
CM TM, Fétt tészta Qsontlevszs G,M’ Csirkeraguleves GM,
tojasmentes GM KelkaposztafSzelek GM, - 1o orizc rizsitallal, Fahéj
' Pulykapoérkolt ’

Tarkonyos z0ldségleves
1O16IB)S

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Fahéjas almasalata
paprika

Oldalak 50/ 59

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Parizsi Kométa,

Jégcsapretek

@

Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,
Vegyes vagott
savanyusag

D&

Gyumolcssalata tél

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
' tejmentes , Zala felvagott,
Kigyéuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Cukkinis csirkemell
csikok paradicsommen,

Parolt rizs, Narancs

@

Gluténmentes kenyér,
Paprikas z6ldségkrém

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem
——‘




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin ken ér Maipastétom kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege tejmentes , Gépsonka, (héyzi)’ P6 rjgha ma tejmentes , Parizsi tejmentes , Zala felvagott,
Tizérai szalami, Kigyduborka Zoldpaprika ’ 9y Kométa, Jégcsapretek Kigyéuborka
Téarkonyos zdldségleves, . Zellerkrémleves GM, '
Vadas sertéstokany GM Csontlevgs GM Cslrkgraguleves GM Paprikas krumpli Magy_aros’ karfiolleves
rre 4k Pulykaporkolt, Tejberizs CM fahéjas . . GM, Zoldséges halragu,
CM, Fott tészta Kelkaposztafézelék GM szorattal, Fahgj ~ Kolbasszal, Vegyes vagott Parolt rizs
tojasmentes GM ’ savanyusag
I OGIGI0 @0 DO®
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyeér,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Liga margarin tejmentes = Magyaros margarinkrém = Olasz felvagott, Pritamin = Fokhagymas felvagott, Paprikas z6ldségkrém
paprika Pritamin paprika
Oldalak 51/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
) . GyUmolcstea .

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, . . o Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kgﬁ%?ﬁ?”?ﬁgg; LiG;urgfgrmaerri]rtmetse .Iiﬁ 2%?{;’3 kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes , (héyzi)’ P6 rjgha ma 9 Périgsi Ko niéta ' tejmentes , Zala felvagott,

Tizérai szalami, Kigyéuborka Gépsonka, Zoldpaprika ' 9y Jégcsapretek’ Kigyouborka
Vadas sertéstokany GM Zellerkrémleves GM .y
e e " ’ Csontleves GM, . o A Zoldségleves GM,
FGtt tészta tojasmentes o 0 osotafszelck GM,  CSirkeraguleves GM, Paprikas krumpli 50 ikas krumpli virslivel,
GM, Tarkonyos Pulvkaparkalt Tejberizs , Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott Csemeaeuborka
Ebéd z6ldségleves ykap savanyusag 9
1OIOIS OO
. . Gluténmentes kenyeér,
Li Ga:urLe;rm;r?r:etse'lr(::Xteers’ Fahéjas almasalata Liga margarin tejmentes, Gyumodlcssalata tél Gluténmentes kenyer,
Uzsonna 9 9 Méz ) ' 4 Olasz felvagott, Pritamin y Paprikas zoldségkrém
paprika
Oldalak 52/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Ebéd

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tarkonyos z6ldségleves, Csontleves GM, Zellerkrémleves GM, )
Vadas sertéstokany GM Pulykapérkolt, Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli G':\/I/Ia%ﬁ:ﬁisn iléaég?rllig\r/r?:”
40 CH, Fott tészta GM, = Kelkaposztafézelék GM = Turds csusza GM 40 CH kolbasszal 40 CH, Vegyes csik’ok Parolt rizs 40 CH
40 CH 40 CH vagott savanyusag ’

@

Woe @

Oldalak 53/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt



hétfo

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

kedd

szerda csutortok

péntek

Ebéd

Tarkonyos zdldségleves,
Vadas sertéstokany GM
50 CH, Fétt tészta GM, 50

‘@

Csontleves GM,
Pulykapdrkolt,
Kelkaposztafézelék GM
diab 50 CH,
Gluténmentes kenyér

Oldalak 54/ 59

Zellerkrémleves GM,
Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli
Tuarés csusza GM 50 CH kolbasszal 50 CH, Vegyes
vagott savanyusag

Magyaros karfiolleves
GM, Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs 50 CH

Woe @

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt



hétfo

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

kedd

szerda csutortok

péntek

Tarkonyos z6ldségleves,
Vadas sertéstokany GM
55 CH, Fétt tészta GM, 55

Ebéd @

Csontleves GM,
Kelkaposztafézelék GM
55 CH, Pulykaporkolt,
Gluténmentes kenyér

Oldalak 55/ 59

Zellerkrémleves GM,
Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli
Taros csusza GM 55 CH kolbasszal 55 CH, Vegyes
vagott savanyusag

Magyaros karfiolleves
GM, Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs 55 CH

Woe @

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt



Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Csontleves GM,

Pulykaporkolt, Zellerkrémleves GM,

Tarkonyos zdldségleves, Gombaleves GM

Vadas sertéstokany GM . PN Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli L .
rn 1t Kelkaposztafézelék GM g . Cukkinis csirkemell
55 CH, Fott(t:e:zta GM, 80 80 CH. Gluténmentes Tuarés csusza GM 80 CH kolbagszal 80 CH,'V§gyes csikok, Parolt rizs 80 CH
) Kkenver vagott savanyusag
Y/
Ebéd

101610 D0e® @

; Quadro Byte Zrt Oldalak 56/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem



hétfo

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

kedd

szerda csutortok

péntek

Ebéd

Tarkonyos zOldségleves,
Vadas sertéstokany TM,
CM, Fétt tészta 50 CH

Csontleves
cérnametélttel,
Pulykaporkolt,

Kelkaposztafézelék diab
50 CH, Teljes ki6rlés(
kenyér

Zellerkrémleves GM, TM,
Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli
Granatos kocka 50 CH kolbasszal 50 CH, Vegyes
vagott savanyusag

)60 D@

Oldalak 57/ 59

Magyaros karfiolleves ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Parolt rizs 50 CH

®

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt



Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tarkonyos z6ldségleves, Csontleves Zellerkrémleves GM, TM,  Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertéstokany cérnametélttel, Csirkeraguleves , Paprikas krumpli Cukkinis csirkemell
tejmentes, Fétt tészta Kelkaposztafézelék , Tejberizs rizsitallal, Fahéj kolbasszal, Vegyes vagott csikok, Parolt rizs,
Ebéd (tojasmentes) Pulykaporkolt savanyUsag Narancs

)60 e ©

; Quadro Byte Zrt Oldalak 58/ 59 2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem



hétfo

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

kedd

szerda csutortok

péntek

Ebéd

Tarkonyos zdldségleves,
Vadas sertéstokany GM
50 CH, Fétt tészta GM, 50

‘@

Csontleves GM,
Pulykapdrkolt,
Kelkaposztafézelék GM
diab 50 CH,
Gluténmentes kenyér

Oldalak 59/ 59

Zellerkrémleves GM,
Csirkeraguleves GM, Paprikas krumpli
Tuarés csusza GM 50 CH kolbasszal 50 CH, Vegyes
vagott savanyusag

Zbldségleves, Paprikas
krumpli virslivel 50 CH,
Csemegeuborka

DO®

2020.03.06. 8:58:05 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt



