u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves
tojasmentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 1/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika
Tarhonyaleves,

Zoldségkrémleves , Zoldbabfézelék tejmentes,
Parajos csirkés penne TM  Fétt virsli, Teljes ki6rlési

Teljes kiérlésa kifl, Vanilias rizstejbedara
Snidlinges margarinkrém )

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Oldalak 2/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Tonhalpastétom,
GyUmolcstea, Zsemle

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
12101012
Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves, .
Zoldségkrémleves , tojasmentes, Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, hpﬂg%ﬁi?;ik?g:ﬁgzeﬁ '
Parajos csirkés penne  Zoldbabf6zelék, Fétt virsli, Csirkés rizottd, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulaur gu,
Ebéd Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka 9
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes kidrlésii zsemle
_T(-?Ijes kiGriesa I.('ﬂ", Vanilias tejbedara margarin tejmentes, Rizspuding Zoldfliszeres sonkakrém,
Snidlinges margarinkrém Csemege szalami, Jé .
Uzsonna égsalata

Jégcsapretek

PO  DYe

Oldalak 3/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizérai paprika felvagott, Kigyouborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Z6ldpaprika
D100
Tarhonyaleves C Fahéjas szilvaleves, '
Zoldségkrémleves , tojasmentes, Fétt virsli, Tavasp ;oIQequves, Fokhagymas sertéssiilt, Magyaros _karf|olleves '
X T PR ; Csirkés rizottd Provence-i csirkeragu,
Parajos csirkés penne Kukoricaf6zelék, Teljes borsomentes. Alma Petrezselymes burgonya, Bulaur
Ebéd kiérlési kenyér ’ Csemegeuborka 9
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes kidrlésii zsemle
_T(-?Ijes kiGriesa I.('ﬂ", Vanilias tejbedara margarin tejmentes, Rizspuding Zoldfliszeres sonkakrém,
Snidlinges margarinkrém Csemege szalami, Jé .
Uzsonna égsalata

Jégcsapretek

PO  DYe

Oldalak 4/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
12101012
Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves, .
Zoldségkrémleves , tojasmentes, Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, hpﬂg%ﬁi?;ik?g:ﬁgzeﬁ '
Parajos csirkés penne  Zoldbabf6zelék, Fétt virsli, Csirkés rizottd, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulaur gu,
Ebéd Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka 9
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes kidrlésii zsemle
_T(-?Ijes kiGriesa I.('ﬂ", Vanilias tejbedara margarin tejmentes, Rizspuding Zoldfliszeres sonkakrém,
Snidlinges margarinkrém Csemege szalami, Jé .
Uzsonna égsalata

Jégcsapretek

PO  DYe

Oldalak 5/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves
tojasmentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

Teljes ki6rlés kifli, Fahéjas rizstejbedara

Snidlinges margarinkrém ™, CM
)
Oldalak 6/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

ISIOOL

Cukkini krémleves TM,
Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt,
Csirkés rizottd TM, Aima Petrezselymes burgonya,

Csemegeuborka
@
Teljes ki6rlés kifli, Liga

margarin tejmentes , Rizspuding TM, CM

Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Tonhalpastétom, Tea,
Zsemle

Jégcsapretek

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves
tojasmentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

Teljes ki6rlés kifli, Fahéjas rizstejbedara

Snidlinges margarinkrém ™, CM
)
Oldalak 7/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

12101012
Cukkini krémleves TM,
Fokhagymas sertéssiilt,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

®

Rizspuding TM, CM

@

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Tonhalpastétom, Tea,
Zsemle

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottd TM

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
20Ve
Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves
S tojasmentes, Fétt virsli, Csirkés rizottd TM, tejmentes, Fokhagymas ' r
Paripolgscesgill(lzggnlee\ﬁs;TM Kukoricaf6zelék borsdomentes, Tavaszi  sertésslilt, Petrezselymes Kagf;?rlllg\izs,uPrBol]/leE(r:e '
Ebéd I P tejmentes, Teljes ki6rlési z6ldégleves, Alma burgonya, gu, BUlg
kenyér Csemegeuborka

. e oS Teljes ki6rlésl zsemle
Teljes ki6rlés kifli, I . margarin tejmentes , . . s g L
Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejbedara Csemege szalami, Rizspuding T™M Zoldfliszeres sonkakrém,

Uzsonna Jégcsapretek Jégsalata

@ 10J0

; Quadro Byte Zrt Oldalak 8/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
S, A —




o -

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
20Ve
Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves
S tojasmentes, Csirkés rizottd TM, tejmentes, Fokhagymas ' r
Paripolgscesgill(lzggnlee\ﬁs;TM Kukoricaf6zelék borsdomentes, Tavaszi  sertésslilt, Petrezselymes Kagf;?rlllg\izs,uPrBol]/leE(r:e '
< I P tejmentes, Fétt virsli, z6ldégleves, Alma burgonya, gu, BUlg
Ebéd LT ;
Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

. e oS Teljes ki6rlésl zsemle
Teljes ki6rlés kifli, e . margarin tejmentes , . . s g L
Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejbedara Csemege szalami, Rizspuding T™M Zoldfliszeres sonkakrém,

Uzsonna Jégcsapretek Jégsalata

@ 10J0

; Quadro Byte Zrt Oldalak 9/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
S, A —




Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

u

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas

paprika felvagott, Kigyéuborka
Tarhonyaleves

tojasmentes,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Teljes kidrlésd kifli,

Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejbedara

Oldalak 10/ 59

Tonhalpastétom,
GyUmolcstea, Zsemle

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi

felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika

ISIOOL

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas Magyaros karfiolleves ,
sertéssllt, Petrezselymes Zdldséges csirkeragu GM,
burgonya, TM, Bulgur

Csemegeuborka

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

@ 10J0

Rizspuding TM

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Gluténmentes kenyér,
Tea, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

IS\

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottd, Alma

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM, Fétt
virsli, Gluténmentes
kenyér

Fahéjas szilvaleves GM, Magyaros karfiolleves

Fokhagymas sertéssiilt, GM, Provence-i

Petrezselymes burgonya, csirkeragu, Petrezselymes
Csemegeuborka rizs

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Jégcsapretek

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne GM

DO®

Gluténmentes kenyeér,
Snidlinges margarinkrém

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

0 O

Vanilias rizstejbedara Rizspuding

Oldalak 11/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

IS\

Fahéjas szilvaleves GM

i Zoldbabfézelék GM, . Magyaros karfiolleves
P frzl-gzefs‘?;ﬁge\;ensﬁe tejmentes, Tarhonyaleves Tavaszi zoldégleves, se rtc;,rs“él u lfoggﬁgigeﬁs mes GM, Provence-i
J P GM, Fétt virsli, Csirkés rizotté TM, Alma ’ YMES sirkeragu, Petrezselymes
GM, T™ Gluténmentes kenyér burgonya, rizs
Csemegeuborka

D&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégsalata

O®

Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejoedara

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—

Oldalak 12/ 59




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

IS\

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottdé TM, Alma

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelek GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

D&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégsalata

O®

Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejoedara

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—

Oldalak 13/ 59




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

1Z

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

GyUmolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

ISIOGLS

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottdé TM, Alma

Cukkini krémleves GM,
TM, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelek GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

D&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, o .
Y Zoldfliszeres sonkakrém,

Fahéjas rizstejbedara Rizspuding TM, CM

Snidlinges margarinkrém ™, CM Csemege szalami, Jéasalata
Jégcsapretek 9
) 159 0}
Oldalak 14/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Tonhalpastétom

ISl

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Cukkini krémleves GM,
TM, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Foétt virsli,
Gluténmentes kenyér

e @

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Gluténmentes kenyeér,

Gluténmentes kenyer, Zoldf(iszeres sonkakrém,

Fahéjas rizstejbedara Rizspuding TM, CM

Snidlinges margarinkrém ™, CM Cserpege szalami, Jégsalata
Jégcsapretek
) 1) 01D
Oldalak 15/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem

—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Tarhonyaleves GM
paradicsommentes,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Gluténmentes kenyér

Parajos csirkés penne
GM, TM,
Zoldségkrémleves

D&

Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejoedara

Oldalak 16/ 59

tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

IS\

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottdé TM, Alma

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégsalata

O®

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
20Ve
Zoldbabfézelék 70 CH, C
Paraios csirkés penne 70 Tarhonyaleves Tavaszi zoldégleves, F% T(lﬂgm kmrggnlszvr?:sgim’ Magyaros karfiolleves
JOS CSITKES P burgonyamentes, Fétt Csirkés rizotté 70 CH, 9y : GM, Provence-i
Ebéd CH, Zoldségkrémleves virsli, Teljes ki6rlési Alma F;?gﬁ%é”;ﬁf:[j%%?ﬁ: csirkeragu, Bulgur 70 CH
kenyér ' 9
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Liga . A
Teljes kibriésti kifli, Liga  Teljes kibrlésti zsemle, = margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas, . cies kidrlésd zsemle,
Lo L N . i o . Zoldfiiszeres sonkakrém,
margarin tejmentes Sajtkrém, Zoldpaprika Csemege szalami, koleses, Kefir Jéasalata
Uzsonna Jégcsapretek 9

10J0

Oldalak 17/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizérai paprika felvagott, Kigyouborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
1SI001S
Zoldbabfézelék 60 CH, C
. — Tarhonyaleves s Cukkini krgmleve§ GM Magyaros karfiolleves
Parajos csirkés penne 60 burgonvamentes. Fétt Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, GM. Provence-i
’ CH, Zoéldségkrémleves virgsJIi 'I}'leljes kiériésﬁ Csirkés rizotté 60 CH Petrezselymes burgonya csirkeraégu Bulgur 60 CH
Ebéd kenyér 60 CH, Csemegeuborka
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Liga . e
Teljes kibriésti kifli, Liga  Teljes kibrlésti zsemle, = margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas, . cies kidrlésd zsemle,
Lo L N . _— o - Zoldfliszeres sonkakrém,
margarin tejmentes Sajtkrém, Zoldpaprika Csemege szalami, koleses, Kefir Jéasalata
Uzsonna Jégcsapretek 9

10J0

Oldalak 18/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd

szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

50 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Zoldbabfézelék 50 CH,
Tarhonyaleves
burgonyamentes, Fétt

virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Diakcsemege,
Jégcsapretek

Teljes ki6rlési zsemle,
Sajtkrém, Zoldpaprika

Oldalak 19/ 59

Tonhalpastétom, Tea,

Zsemle

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté 50 CH

felvagott, Pritamin paprika

ISIOOL

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 50 CH

Cukkini kremleves GM,
Fokhagymas sertéssiilt,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Csemegeuborka

@
Teljes ki6rlés zsemle,

Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Kefir

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Zoldbabfézelék 45 CH,

Tonhalpastétom, Tea,
Zsemle

Zoldségkremleves , Tarhonyaleves Tavaszi zéldégleves
Parajos csirkés penne 45  burgonyamentes, Fétt NS ’
CH virsli, Teljes kioriesti | CSIrkes rizotto 45 CH

kenyér

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Jégcsapretek

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes

Teljes ki6rlési zsemle,
Sajtkrém, Zoldpaprika

Oldalak 20/ 59

felvagott, Pritamin paprika

ISIOOL

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 45 CH

Cukkini kremleves GM,
Fokhagymas sertéssiilt,
Petrezselymes burgonya
45 CH, Csemegeuborka

@
Teljes ki6rlés zsemle,

Zoldf(iszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Kefir

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

Oldalak 21/ 59

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
20Ve
\ Tarhonyaleves Cukkini krémleves GM .
Zoldségkrémleves , burgonyamentes, Tavaszi zéldégleves Fokhagvmas se rtéssult’ Magyaros karfiolleves
Parajos csirkés penne 40  Zdéldbabfézelék 40 CH, S 9 ’ 9y ’ GM, Provence-i
< CH Fétt virsli, Teljes ki6rlési Csirkes rizott6 40 CH Petrezselymes burgonya csirkeragu, Bulgur 40 CH
Ebéd ,k - 40 CH, Csemegeuborka '
enyér
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Liga . A
Teljes kibriésti kifli, Liga  Teljes kibrlésti zsemle, = margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas, . cies kidrlésd zsemle,
Lo L N . _— o - Zoldfiiszeres sonkakrém,
margarin tejmentes Sajtkrém, Zoldpaprika Csemege szalami, koleses, Kefir Jéasalata
Uzsonna Jégcsapretek 9

10J0

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

Oldalak

22/ 59

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
20Ve
Tarhonyaleves Cukkini krémleves GM,
Zoldségkrémleves , burgonyamentes, Tavaszi zéldégleves TM, Fokhagymas Magyaros karfiolleves
Parajos csirkés penne 35  Zdéldbabfézelék 35 CH, Csirkés rizottc’)935 CH sertésslilt, Petrezselymes GM, Provence-i
Ebéd CH Fétt virsli, Teljes ki6rlési burgonya 35 CH, csirkeragu, Bulgur 35 CH
kenyér Csemegeuborka
Teljes ki6rlés kifli, Liga . A
Teljes kibriésti kifli, Liga  Teljes kibrlésti zsemle, = margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas, . cies kidrlésd zsemle,
Lo L N . _— o - Zoldfiiszeres sonkakrém,
margarin tejmentes Sajtkrém, Zoldpaprika Csemege szalami, koleses, Kefir Jéasalata
Uzsonna Jégcsapretek 9

10J0

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
20Ve
Zoldbabfézelék 50 CH, C
Zoldségkremleves , Tarhonyaleves T i zldéal FC T(lakm' krgmlevr?§ Gl\ﬂ Karfioll P .
Parajos csirkés penne 50  burgonyamentes, Fétt avaszl zoldegieves, oxhagymas sertessut, arfioneves, * rovence-|
CH virshi. Telies kiériésﬁ Csirkés rizotté 50 CH Petrezselymes burgonya = csirkeragu, Bulgur 50 CH
Ebéd ’ kJ . 50 CH, Csemegeuborka
enyér
OIS
Teljes ki6rlés kifli, Liga . A
Teljes kibriésti kifli, Liga  Teljes kibrlésti zsemle, = margarin tejmentes,  Abonett GM, kukoricas, . cies kidrlésd zsemle,
Lo L N . i o . Zoldfiiszeres sonkakrém,
margarin tejmentes Sajtkrém, Zoldpaprika Csemege szalami, koleses, Kefir Jéasalata
Uzsonna Jégcsapretek 9

10J0

Oldalak 23/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
12101012
Tarhonyaleves Cukkini krémleves,
Zoldségkrémleves , tojasmentes, Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssilt,  Karfiolleves, Provence-i
Parajos csirkés penne  Zodldbabfézelék, Fétt virsli, Csirkés rizottd Petrezselymes burgonya, csirkeragu, Bulgur
Ebéd Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

wO®

. S, R Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6riési I.('ﬂ", Fahéjas tejpedara CM margarin tejmentes, Rizspuding CM Zoldfliszeres sonkakrém,
Snidlinges margarinkrém Csemege szalami,

Uzsonna Jégcsapretek Jégsalata

16)0, PO  DYe

; Quadro Byte Zrt Oldalak 24/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
S, A —




o -

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétf6 kedd Szerda csiitortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tea, Tonhalpastétom, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
12101012
Tarhonyaleves Cukkini krémleves TM,
Zoldségkrémleves , tojasmentes, Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssilt,  Karfiolleves, Provence-i
Parajos csirkés penne  Zodldbabfézelék, Fétt virsli, Csirkés rizottd, Alma  Petrezselymes burgonya, csirkeragu, Bulgur
Ebéd Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

@

. S, R Teljes ki6rlési zsemle,
Teljes ki6riési I.('ﬂ", Fahéjas tejpedara CM margarin tejmentes, Rizspuding CM Zoldfliszeres sonkakrém,
Snidlinges margarinkrém Csemege szalami,

Uzsonna Jégcsapretek Jégsalata

16)0, PO  DYe

; Quadro Byte Zrt Oldalak 25/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
S, A —




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyouborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Z6ldpaprika
DOHV®
Tarhonyaleves s Fahéjas szilvaleves, .
Zoldségkrémleves , tojasmentes, Fétt virsli, Tavasp ;oIQequves, Fokhagymas sertéssiilt, Magyaros _karf|olleves '
X T PR ; Csirkés rizottd Provence-i csirkeragu,
Parajos csirkés penne Kukoricaf6zelék, Teljes borsomentes. Alma Petrezselymes burgonya, Bulaur
Ebéd kiérlési kenyér ’ Csemegeuborka 9
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes kidrlésii zsemle
_T(-?Ijes kiGriés( I.('ﬂ", Vanilias rizstejbedara margarin tejmentes, Rizspuding Zoldfliszeres sonkakrém,
Snidlinges margarinkrém Csemege szalami, Jé .
Uzsonna égsalata

Jégcsapretek

PO  DYe

Oldalak 26/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves
tojasmentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 27/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottd TM, Korte

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Parajos csirkés penne
TM, Zoldségkrémleves

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 28/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Parajos csirkés penne
TM, Zoldségkrémleves

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin

felvagott, Kigyéuborka
Zoldbabfézelék TM,
fokhagymamentes,
Tarhonyaleves

tojasmentes, Fétt virsli,
Teljes ki6rlést kenyér

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 29/ 59

tejmentes , Fokhagymas

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
20Ve
Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves
S tojasmentes, Tavaszi zoldégleves, tejmentes, Fokhagymas ' r
Paripolgscesgill(lzggnlee\ﬁs;TM Kukoricaf6zelék Csirkés rizotté TM, sertésslilt, Petrezselymes Kagf;?rlllg\izs,uPrBol]/leE(r:e '
< I P tejmentes, Fétt virsli, borsémentes, Alma burgonya, gu, BUlg
Ebéd LT ;
Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

. e oS Teljes ki6rlésl zsemle
Teljes ki6rlés kifli, e . margarin tejmentes , . . s g L
Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejbedara Csemege szalami, Rizspuding T™M Zoldfliszeres sonkakrém,

Uzsonna Jégcsapretek Jégsalata

@ 10J0

; Quadro Byte Zrt Oldalak 30/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
S, A —




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd

szerda

csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas

paprika felvagott, Kigyéuborka
Tarhonyaleves
tojasmentes,

Zoldségkrémleves ,

Parajos csirkés penne TM Z6ldbabfézelék tejmentes,

Fétt virsli, Teljes ki6rlési

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Lekvar

0]S,

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 31/ 59

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Csemege szalami,
Jégcsapretek, Teljes
ki6rlésu kifli, Liga
margarin tejmentes

Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi

felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika

ISIOOL

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

@ 10J0

Rizspuding TM

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
20Ve
Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves
S tojasmentes, Csirkés rizottd TM, tejmentes, Fokhagymas ' r
Paripolgscesgill(lzggnlee\ﬁs;TM Kukoricaf6zelék borsdomentes, Tavaszi  sertésslilt, Petrezselymes Kagf;?rlllg\izs,uPrBol]/leE(r:e '
< I P tejmentes, Fétt virsli, z6ldégleves, Alma burgonya, gu, BUlg
Ebéd LT ;
Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

. e oS Teljes ki6rlésl zsemle
Teljes ki6rlés kifli, e . margarin tejmentes , . . s g L
Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejbedara Csemege szalami, Rizspuding T™M Zoldfliszeres sonkakrém,

Uzsonna Jégcsapretek Jégsalata

@ 10J0

; Quadro Byte Zrt Oldalak 32/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
S, A —




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 33/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
20Ve
Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves, .
Zoldségkrémleves , tojasmentes, Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, hpﬂg%ﬁi?;ik?g:ﬁgzeﬁ '
Parajos csirkés penne  Zoldbabf6zelék, Fétt virsli, Csirkés rizottd, Alma  Petrezselymes burgonya, Bulaur gu,
Ebéd Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka 9
Teljes kibrlésti kifli, Liga Teles g'r‘i’r':'fes.‘r’n';'r‘:'t"eé'ga Teljes kibriésti zsemle,
margarin tejmentes , Vanilias tejbedara ngmege JS zalami ! Rizspuding Zoldfliszeres sonkakrém,
Uzsonna Lekvar Jégcsapretek Jégsalata

01, PO  DYe

Oldalak 34/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Parajos csirkés penne
TM, Zoldségkrémleves

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 35/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Tonhalpastétom,
GyUmolcstea, Zsemle

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
12101012
Tarhonyaleves

Cukkini krémleves TM,

Zobldségkrémleves , Ktoligﬁzzna?gtzeeslék bo?:g;?ﬂ{éz:tfﬁali’zi Fokhagymas sertéssult, = Karfiolleves, Provence-i
Parajos csirkés penne TM teimentes. Fétt virsli Z61dé Ieve,s Alma Petrezselymes burgonya, csirkeragu, Bulgur
Ebéd ) ’ ; 9 ’ Csemegeuborka

Teljes ki6rlést kenyér
@
Teljes ki6rlés kifli, Liga

. e oS Teljes ki6rlésl zsemle
Teljes ki6rlés kifli, e . margarin tejmentes , . . s g L
Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejbedara Csemege szalami, Rizspuding T™M Zoldfliszeres sonkakrém,

Uzsonna Jégcsapretek Jégsalata

@ 10J0

; Quadro Byte Zrt Oldalak 36/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
S, A —




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Parajos csirkés penne
TM, Zoldségkrémleves

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves tojas-és
par.mentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 37/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




o -

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Félbarna
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, kenyér , Liga margarin kenyér, Liga margarin
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Tonhalpastétom tejmentes , Bécsi tejmentes , Tavaszi
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika  felvagott, Zéldpaprika
20Ve
Tarhonyaleves tojas-és Fahéjas szilvaleves
S par.mentes, Tavaszi zoldégleves, tejmentes, Fokhagymas ' r
Paripolgscesgill(lzggnlee\ﬁs;TM Kukoricaf6zelék Csirkés rizotté TM, sertésslilt, Petrezselymes Kagf;?rlllg\izs,uPrBol]/leE(r:e '
< I P tejmentes, Fétt virsli, borsémentes, Korte burgonya, gu, BUlg
Ebéd LT ;
Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka

. e oS Teljes ki6rlésl zsemle
Teljes ki6rlés kifli, e . margarin tejmentes , . . s g L
Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejbedara Csemege szalami, Rizspuding T™M Zoldfliszeres sonkakrém,

Uzsonna Jégcsapretek Jégsalata

@ 10J0

; Quadro Byte Zrt Oldalak 38/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
S, A —




u

- 2020.03.20.

Heti étlap 2020.03.16.

hétfé kedd

szerda csutortok

péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

Teljes ki6rlésa kifli,
Snidlinges margarinkrém

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tarhonyaleves
tojasmentes,

Z6ldbabfézelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér

Vanilias rizstejbedara

Oldalak 39/ 59

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

20Ve

Fahéjas szilvaleves
tejmentes, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes

burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Félbarna
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Teljes ki6rlés zsemle,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

10J0

Gyumolcstea, Zsemle,
Tonhalpastétom

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM, Alma

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin

paprika

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne TM

50 CH

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes

Tea, Teljes ki6rlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Zoldbabfézelék 50 CH,
Tarhonyaleves
burgonyamentes, Fétt

virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

Zsemle, Liga margarin

tejmentes , Csemege
szalami, Jégcsapretek

Tea, Teljes ki6rlési
kenyér , Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika
BOVE

Cukkini krémleves GM,

Fokhagymas sertéssult, = Karfiolleves, Provence-i
Petrezselymes burgonya  csirkeragu, Bulgur 50 CH
50 CH, Csemegeuborka

V&
Teljes ki6rlés zsemle,

Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégsalata

Ve

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tonhalpastétom, Tea,
Zsemle

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté 50 CH

Teljes ki6rlés zsemle,
Sajtkrém, Zoéldpaprika

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Kefir

Oldalak 40/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem

—




Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,

Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
12101012
Tarhonyaleves Cukkini kréml GM
. L burgonyamentes o ukiini kremieves v, ) .

Parajos csirkés penne 60 Z6ldbabfézelek 60 éH Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssult, = Karfiolleves, Provence-i

CH, Zoéldségkrémleves Fétt virsli Telies ki6rlés,l'] Csirkés rizotté 60 CH Petrezselymes burgonya = csirkeragu, Bulgur 60 CH

Ebéd » 1€l 60 CH, Csemegeuborka

kenyér

0,

Oldalak 41/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
‘




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

Oldalak 42/ 59

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
20Ve
ZOId'I?;r%?r?;;?:vig CH, Cukkini krémleves GM,
Parajos csirkés penne 60 burgonvamentes. Fétt Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssult, = Karfiolleves, Provence-i
CH, Zoéldségkrémleves virgsJIi 'I}'lel'es kiériésﬁ Csirkés rizotté 60 CH Petrezselymes burgonya = csirkeragu, Bulgur 60 CH
Ebéd ’ kJ . 60 CH, Csemegeuborka
enyér
OIS
. R : cu Zsemle, Liga margarin " Teljes ki6rlés zsemle,
Tells KOéel i Tolesonisizseme:  tomentes Caemege | AUENE SN S, zgitiszeres somleer,
Uzsonna ¢ ) J ’ pap szalami, Jégcsapretek ’ Jégsalata

Ve

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Zsemle, Liga Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin margarin tejmentes , kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,

Tizérai Olasz felvagott tejmentes , Zala felvagott Soproni felvagott tejmentes , Bécsi felvagott Tavaszi felvagott
Z5ldséakrémleves Fétt virsli. Hamis Zoldbabplréleves Zellerleves epekiméld, Kertészleves epekim.,

Se rtésragu (epekim ) ul ésleves,e okim epekimélé, Zoldséges Parolt csirkemell csikok, Vadas sertésszelet
Tarhgn a E(’jret " 9 'Iyékfézelékg ok ” sertéstokany epe, Parolt Petrezselymes burgonya, = epekiméld, Fétt tészta

Ebéd y pex. rizs diab. Céklasalata diab.

Oldalak 43/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
‘




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

; Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes ki6rlési Tea, Teljes ki6rlési Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,  zsemle, Liga margarin Tonhalpastétom, Tea, kenyér , Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Olasz felvagott, Pritamin = tejmentes , Fokhagymas Zsemle tejmentes , Bécsi Tavaszi felvagott,
Tizorai paprika felvagott, Kigyéuborka felvagott, Pritamin paprika Zoldpaprika
20Ve
Zoldbabfézelék 50 CH C
e Do ’ Cukkini kremleves GM,
Paé%:?gﬁ!g;mz\fnse’ 50 burTjr:hgrr:"lyee}:?g:SFétt Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssult, = Karfiolleves, Provence-i
| CH P . gl' 'I¥ lies Kib I . Csirkés rizotté 50 CH Petrezselymes burgonya = csirkeragu, Bulgur 50 CH
Ebéd virsil, 1eljes kioriesu 50 CH, Csemegeuborka
kenyér
OIS
Teljes kidriési kifl, Liga  Teljes kidriést zsemle, | “ocmie: LIO& MAIGAN - aponett M, kukoricds, 5o e ooncod 2Semie,
y margarin tejmentes Sajtkrém, Zoéldpaprika s zJaIémi J é’gcsapre%ek kdleses, Kefir Jégsalata ’
zsonna '

Ve
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u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

IS\

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM,
borsémentes, Alma

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Tarhonyaleves GM, Fétt
virsli, Kukoricafézelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

D&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégsalata

O®

Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejoedara

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—
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u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Uzsonna

Ebéd

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Tonhalpastétom

1SIOLC
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Jégcsapretek

Gluténmentes kenyér,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

1O)
Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i

csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Fahéjas rizstejbedara

@

Tarhonyaleves GM, Fétt
virsli, Kukoricafézelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Rizspuding TM

@

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Fokhagymas
sertéssult, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizotté TM,
borsémentes, Alma

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—
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u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

IS\

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottdé TM, Alma

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelek GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

D&

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégsalata

O®

Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejoedara

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tea, Gluténmentes Gyumolcstea,
L kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér,
Tizorai tejmentes , Olasz Majpastétom (hazi),
felvagott, Pritamin paprika Poéréhagyma

Fahéjas szilvaleves GM

Parajos csirkés penne = Tarhonyaleves GM, Fétt Magyaros karfiolleves

GM, TM, virsli, Kukoricafézelék Tav_as’2| zpldegleves, TM.’. Fokhagymas GM, zellermentes,
o - Csirkés rizotté TM, sertéssult, Petrezselymes S
Brokkolikrémleves GM, GM, tejmentes, . Provence-i csirkeragu,
Ebéd burgonyam Gluténmentes kenyér borsémentes, Alma burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Gluténmentes kenyér, . .
Uzsonna Snidiinges margarinkrém | 2nejas aimasalata
; Quadro Byte Zrt Oldalak 48/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
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u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Tarhonyaleves GM
paradicsommentes,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Gluténmentes kenyér

Parajos csirkés penne
GM, TM,
Zoldségkrémleves

Gluténmentes kenyér,

Snidlinges margarinkrém Vanilias rizstejoedara

Oldalak 49/ 59

tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

IS\

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottdé TM, Alma

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém,
Jégsalata

O®

Rizspuding TM

@

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem
—




u

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

; Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Kigyéuborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Tonhalpastétom

ISl

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottd, Alma

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami,
Jégcsapretek

Cukkini krémleves GM,
TM, Fokhagymas
sertésslilt, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelek GM, Fétt
virsli, Gluténmentes
kenyér

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes
rizs

Zoldségkrémleves ,
Parajos csirkés penne GM

Gluténmentes kenyeér,
Snidlinges margarinkrém

Gluténmentes kenyeér,
Zoldfiiszeres sonkakrém,
Jégsalata

&

Fahéjas tejpedara CM

15]0,

Rizspuding TM, CM

@
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Olasz
felvagott, Pritamin paprika

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Fokhagymas
sertéssult, Petrezselymes

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM, Fott
virsli, Gluténmentes

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Petrezselymes

Zoldségkrémleves,
Parajos csirkés penne GM

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizottd, Alma

. burgonya, .
kenyer Csemegeuborka nzs
DO®
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Lekvar
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tarhonyaleves GM C .
. o ' Cukkini krémleves GM, Magyaros karfiolleves
ParajgslvlcilékgsH penne z 6%%38%&%22?(”3\7 40 Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, GM, Provence-i
' CH. Fétt virsli Csirkés rizotté 40 CH Petrezselymes burgonya csirkeragu, Petrezselymes
’ ’ 40 CH, Csemegeuborka rizs 40 CH

Zodldségkrémleves

Ebéd Gluténmentes kenyér

0)S
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zoldbabfézelék GM 50 Cl )
. N Cukkini krémleves GM, Magyaros karfiolleves
ParajgslvlcglékgsH penne ng ’rnghgrg:;?;gsF%x" Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, GM, Provence-i
Z6ldsé krémléves virgli éluténmer’mtes Csirkés rizotté 50 CH Petrezselymes burgonya csirkeragu, Petrezselymes
Ebéd 9 ’ kenyér 50 CH, Csemegeuborka rizs 50 CH

0)S
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Paraios csirkés penne Zoldbabfézelék GM 55 Cukkini krémleves GM, Magyaros karfiolleves
JGM 55 CHp CH, Tarhonyaleves GM, Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, GM, Provence-i
Z6ldsé krémléves Fétt virsli, Gluténmentes Csirkés rizotté 55 CH Petrezselymes burgonya :csirkeragu, Petrezselymes
Ebéd 9 kenyér 55 CH, Csemegeuborka rizs 55 CH

165, 0,
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Paraios csirkés penne Zoldbabfézelék GM 80 Cukkini krémleves GM, Magyaros karfiolleves
JGM 80 CHp CH, Tarhonyaleves GM, Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, GM, Provence-i
Z6ldsé krémléves Fétt virsli, Gluténmentes Csirkés rizotté 80 CH Petrezselymes burgonya :csirkeragu, Petrezselymes
Ebéd 9 kenyér 80 CH, Csemegeuborka rizs 80 CH

165, 0,

I; Quadro Byte Zrt Oldalak 55/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem I



hétfo

Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

kedd

szerda

csutortok

péntek

Ebéd

Parajos csirkés penne
TM 50 CH,
Zodldségkrémleves

Zodldbabfézelék 50 CH,
TM, Tarhonyaleves
burgonyamentes, Fétt
virsli, Teljes kidrlési

kenyér

Tavaszi zoldégleves,
Csirkés rizott6 TM 50 CH

Cukkini krémleves GM,
TM, Fokhagymas
sertéssiilt, Petrezselymes
burgonya 50 CH,
Csemegeuborka

Magyaros karfiolleves
GM, Provence-i
csirkeragu, Bulgur 50 CH

2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem

; Quadro Byte Zrt Oldalak 56/ 59



Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tarhonyaleves
e e tojasmentes,
Paé%g?gﬁ:gg'iﬁense’.rhﬂ Zo6ldbabfézelék tejmentes,
Ebéd J P Fétt virsli, Teljes kibriési

kenyér
1610
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves
tojasmentes, tejmentes, Fokhagymas

Karfiolleves, Provence-i
csirkeragu, Bulgur

Zpldsegkrgmleves ’ Zo6ldbabfézelék tejmentes, Tavaszi zoldégleves, sertéssllt, Petrezselymes
Parajos csirkés penne TM

- F&tt virsli, Teljes ki6rlési Csirkés rizotto TM burgonya,
Ebéd .
kenyér Csemegeuborka

610, 165, 160,
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zoldbabfézelék GM 50 Cl )
. N Cukkini krémleves GM, Magyaros karfiolleves
ParajgslvlcglékgsH penne ng ’rnghgrg:;?;gsF%x" Tavaszi zoldégleves, Fokhagymas sertéssiilt, GM, Provence-i
Z6ldsé krémléves virgli éluténmer’mtes Csirkés rizotté 50 CH Petrezselymes burgonya csirkeragu, Petrezselymes
Ebéd 9 ’ kenyér 50 CH, Csemegeuborka rizs 50 CH

DO® 0)S

; Quadro Byte Zrt Oldalak 59/ 59 2020.03.12. 11:49:13 | QB - Elelem



