Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liqa maraarin
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), 9 garin tejme ' margarin tejmentes , . 19 9
A ; 2 o Fokhagymas felvagott, O ; tejmentes , Csemege
Tizérai szalami, Kaliforniai Poréhagyma Z&ldpaprika Parizsi Kométa, karai. Kiavouborka
paprika Pap Jégcsapretek ). Rigy
BW
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves TM, Paradicsomleves
Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tonhalas rizotto TM
(00010) has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
Tej-,toj- és FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
preenet T 90® ©®@® SINGLO,
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM e
Lekva N Z6ldségpastétom
Uzsonna ekvar kiérlésli zsemle
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liqa maraarin
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), g kh gari fjl < oft ’ margarin tejmentes , tei t 9 C 9
PPN lami, Kaliforniai Péréhagyma okhagymas Telvagott, Parizsi Kométa eimentes , Lsemege
Tizérai Szalami, 9y Zoldpaprika ’ karaj, Kigyouborka
paprika Jégcsapretek ’
a0
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Paradicsomleves
Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, : Py
i . 1 A 1 . Tonhalas rizotté TM,
has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, N
(00011) vy foter b A ; . Korte
. FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
Tejmentes Ebéd
e @ SO0
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM e
Lekva N Z6ldségpastétom
Uzsonna ekvar kiérlésli zsemle
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Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi),
szalami, Kaliforniai Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®W®
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
(00012) Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Paradicsomleves,
Tois t has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, = Tonhalas rizotté, Korte
ojasmentes Ebéd Fistolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
O\ o o o () o o 0 ()
QIO V@
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix R
Lekva AN Z6ldségpastétom
Uzsonna ekvar kiérlési zsemle
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Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi),
szalami, Kaliforniai Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®W
: Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
. (00013) i .E;?rlfgr?";ivﬁzs’ tésztabetéttel, GM TM, Zoldséges Mustaros sult tarja, Paradicsomleves,
Toj.-,mogy.,és csalarrz/é deéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, = Tonhalas rizotté, Korte
sz6jament. Ebéd Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
[ () [ o o Gr— o D) 0 9
(OIS
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kirlést zsemle 9p
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Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi),
szalami, Kaliforniai Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®W
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
(00014) Tojas- Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zéldseéges Mustaros siilt tarja, Paradicsomleves,
és has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, = Tonhalas rizotté, Korte
i Ebéd FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
bananmentes
o o D o [0 £ gy o o 0 g
@9
; o . Teljes kidrlésd kifli, Liga
Trer:JaerZ'a(lr(i)r:Iteesjlrjng::tI’els_ o Gyumodlcssalata petre(zasoerlr;/?r?:;er'lr']eljes margarin tejmentes Zsemle,
Lekva ’ et Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna ekvar kiérlésli zsemle paprika
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea CM, : . ki6rlésu kifli, Liga ; .
tejmentes , Csemege Zsemle, Mjpastétom Liga margarin tejmgntes ’ margarin tejmentes , zsz_amle, Liga margarin
Tizérai szalami, Kaliforniai (hazi), Péréhagyma Fokhagglrg a: fr?:(\;agott, Parizsi Kométa, tegg;r_lt?(s}, %E%Ti%e
paprika pap Jégcsapretek ). RIgy
®©P®W®
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM,
Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, TI\I>IA a‘lgc))lr?rr;lsazs,erlilsgtltzv'?l?/l
. has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, ’ Korte ’
(00015) Tej-és Flstolt-fétt tarja Parolt rizs Csemegeuborka

wemenE T @0e ©®® @

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Gviimalcssalata etre(jsoerln?r?:;er'lr']el'es margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes y P k'()’rlég” sémlej Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna : uz paprika
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Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liaa maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes kidrlési
te'men’tesg Cserr?e e Mai ést,étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréha ma ’ Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizorai péprika 9y Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

8o
Tarhonvas hiis Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM,
| my déval tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Magyaros zeller leves
(0001 6) Céglgbaableves’ Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, TM, Tonhalas rizotté TM
Tejmentes, Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Csemegeuborka

fruktézyszegén Ebed @ @ @ @

Teljes kidrlésd kifli, Liga

i e Zsemle, Liga margarin Gombakrém C
T e lemones Olosz | poessaymes Tojes o[RS, o Sen,
Uzsonna felvagott, Kigyouborka ki6rlésti zsemle paprik’a
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes ki6rlésu kifli, Liga zsemle. Liqa maraarin
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), 9 garin fejme ’ margarin tejmentes , ; : -9 9
lami. Kaliforniai - Fokhagymas felvagott, AN . tejmentes , Csemege
Tizérai szalami, Kaliforniai Poréhagyma Zéldpaprika Par'|ZS| Kométa, karaj, Kigyouborka
paprika Jégcsapretek ’
®W
Brokkolileves Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Paradicsomleves
. Tarhonvas hﬂs’ tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tonhalas rizotto TM
(00017) Tej, csalarrzlé deval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
szodja, ol.mag FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
e 909 ®@® ISIA6LO)
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM e
Z6ldségpastétom
Uzsonna Lekvar Kirlésii zsemle 9p
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, : L kiérlési kifli, Liga ; .
; A - Liga margarin tejmentes . . zsemle, Liga margarin
tejmtlapte_s kCI_sfemc_ag_e Majga’st’er:om (hazi), Igokhagsmés fejlvégott maFEQ?””. tsjme’r;tes ’ tejmentesg Cserr?ege
P szalami, Kaliforniai 6réhagyma J ; ’ arizsi Kométa, S
Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
60
. Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, .
'Il?ar‘rjrl:gr?“;esvﬁzs: tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tsr?r::g:sr?zncl’lfg?r?\}l
(00018) csalarrzlé déval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
Tej,sz6ja,hiiv Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
w7 D08 ®@® SIAI6IO
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlésti zsemle 9p
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Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea,

kenyer, Liga margarin Glut;ﬁ;nn‘ig:ss tl?:r; er k;]eae:rGﬂ?th;]ainfr?n Gluténmentes kenyer, k;]eae:rGllrtgn;]ainfr?n
tejmentes , Csemege Majpastétom (hé;/i) , te'mexte,s '?'ra isgt;a sajt Liga margarin tejmentes, te'r’r):en’tesg Cserr?e e
Tizérai szalami, Kaliforniai JFI)Déréha ma ’ J Zt')l’d a Fr)iFI)<a It Parizsi Kométa, E<ara' KI" éubork%
paprika 9y pap Jégcsapretek ). RIgy
®
1 _____________________|
i Zoldséges csirkeragu Cukkinileves GM,
(00020) 'I'Zaorlr?:r?bgivr?ﬂss%'\lc/’l Kelkgsggztlti}/gzselcfé'l\(ﬂ,GM GM, TM, Fokhagyma Mustaros sult tarja, Paradicsomleves GM,
Gluté t csalgmé déval F?Jstélt-f(jtt taria  krémleves GM TM, Parolt Petrezselymes burgonya, = Tonhalas rizott6, Korte
L Ebéd ) rizs Céklasalata
o L) £ gy, () O 0
@
1 ______________________|]
Gluténmentes kenyér, Gombakrém Gluténmentes kenvér
Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Fahéjas bananturmix Z61dsé éstétor¥1 ’
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér 9p
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Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,meéz Ebéd
mentes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Cukkinileves GM, TM,
Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Céklasalata

©'®

Fahéjas bananturmix TM

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Zéldbableves GM, Fokhagyma krémleves

leves GM TM, Zodldséges
Tarhonyas his GM csirkeragu GM, TM,
csalamadéval

Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Paradicsomleves GM,
Tonhalas rizotté TM,
Korte

SICI6IS,

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

®®

Csontleves GM,
Kelkaposztafézelék GM,
FUstolt-foétt tarja

1 ______________________|]
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyumodlcssalata
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Tizoérai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebed
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Cukkinileves GM, TM,
Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Céklasalata

©®'®

Fahéjas bananturmix TM

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Zéldbableves GM, Fokhagyma krémleves

leves GM TM, Zodldséges
Tarhonyas his GM csirkeragu GM, TM,
csalamadéval

Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Paradicsomleves GM,
Tonhalas rizotté TM,
Korte

EIA6IS

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

©®

Csontleves GM,
Kelkaposztafézelék GM,
FUstolt-foétt tarja

1 ______________________|]
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyumodlcssalata
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Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Gyilmolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®
Cukkinileves GM, TM,
Mustaros sult tarja,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Bécsi felvagott, Pritamin
paprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Csontleves GM, Fstolt-
fott tarja,
Kelkaposztafézelek GM

Zoldbableves GM,
Tarhonyas hus
csalamadéval

®Ve

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

. _______________________________________|]
Fokhagyma krémleves
GM TM, Zodldséges
csirkeragu GM, TM,
Parolt rizs

Zellerleves GM, TM,
Tonhalas rizotté TM,
Korte

EIA6IS

Gluténmentes kenyér,
Z6ldségpastétom

©®®

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyumodlcssalata
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Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Glutenmentes k;]eae:rGﬂ?tgn;]ainfr?n k;]eae:rGllrtgn;]ainfr?n k;]eae:rGllrtgn;]ainfr?n

tejmentes , Csemege kenyér, Majpastétom tei yt, gF kh gann t Yer, tg P"g : A ny ,t 9 c 9
PR szalami, Kaliforniai (hazi), Péréhagyma eimentes , Toxhagymas ementes , ranzsi eimentes , Lsemege
Tizérai péprika ’ felvagott, Zoldpaprika Kométa, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

1 _______________________________| ____________________________________|
R A Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM,
(00028) Zodbabloves G, Ceontieyes GM, FUsIOlt- g T, Zldséges Mustaros siil tarja, Zellerleves GM, TM,
Glutén-, tej-, ) csalgmé déval Kelképosztafézélék GM csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Tonhalas rizottdo TM
fruktézszegén Ebéd Parolt rizs Csemegeuborka

” @ Ve Bowe

1 ______________________|]
Gluténmentes kenyeér,
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes,
Liga margarin tejmentes Olasz felvagott,
Uzsonna Kigyéuborka

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom

paprika

Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér
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Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea,

A ; Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes . . Tea, Gluténmentes
ke_nyer, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _Glutenmer]tes _kenyer, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege A L . . . Liga margarin tejmentes , :

o szalami. Kaliforniai Majpastétom (hazi), tejmentes , Fokhagymas Parizsi Kométa tejmentes , Csemege
Tizérai paprika Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
1 _______________________________| ____________________________________|
.. Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Tonhalas rizotté TM,
(00929)_ ?‘lua Se%tnggr?(g\t/?zsgg\;al Kelké?sggztlti\flgzselc;'l\(ﬂ’GM GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, paradicsommentes,
tej, tojas, Gf\)ll ar ment F?Jstélt-f(jtt taria csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya,  Korte, Zellerleves GM,
par.,ol.mag Ebéd par.ment. J Parolt rizs Céklasalata ™
@ ®@®
1 ______________________|]
Gluténmentes kenyér, Gombakrém Gluténmentes kenvér
Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Fahéjas bananturmix TM Z61dsé éstétor¥1 ’
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér 9p
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Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liaa maraarin Tea Zsemle Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes kidrlési
te'men’tesg Cserr?e e Mai ést,étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Tizorai péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
B
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,

Zoldbableves GM, tésztabetéttel, Fustolt-fétt Magyaros zeller leves
TM, Tonhalas rizotté 70

CH

GM TM, Paroltrizs 70  Petrezselymes burgonya
CH, Zoldséges csirkeragu 70 CH, Mustaros siilt
GM, TM tarja, Csemegeuborka

Tarhonyas his 70 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék
(00030) csalamadéval diab 70 CH, Teljes
Diabetikus-70 Ebéd kiériésl kenyér

o O} OJO)S @

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Tooo SN Lsa i Oee | porczsohmes Toes | premInieneres | Zeeme,
Uzsonna elvagott, Kigyouborka i Gz paprika



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liaa maraarin Tea Zsemle Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes kidrlési
te'men’tesg Cserr?e e Mai ést,étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Tizorai péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
BW
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,

Zoldbableves GM, tésztabetéttel, Fustolt-fétt Magyaros zeller leves
TM, Tonhalas rizotté 60

CH

GM TM, Parolt rizs 60  Petrezselymes burgonya
CH, Zoldséges csirkeragu 60 CH, Mustaros siilt
GM, TM tarja, Csemegeuborka

Tarhonyas hus 60 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék
(00031) csalamadéval diab 60 CH, Teljes
Diabetikus-60 Ebéd kiériésl kenyér

o @@ (OO} ‘@

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Tooo SN Lsa i Oee | porczsohmes Toes | premInieneres | Zeeme,
Uzsonna elvagott, Kigyouborka i Gz paprika



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liaa maraarin Tea Zsemle Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes kidrlési
te'men’tesg Cserr?e e Mai ést,étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Tizorai péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
B
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,

Zoldbableves GM, tésztabetéttel, Fustolt-fétt Magyaros zeller leves
TM, Tonhalas rizotté 50

CH

GM TM, Parolt rizs 50  Petrezselymes burgonya
CH, Zo6ldséges csirkeragu 50 CH, Mustaros siilt
GM, TM tarja, Csemegeuborka

Tarhonyas hus 50 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék
(00032) csalamadéval diab 50 CH, Teljes
Diabetikus-50 Ebéd kiériésl kenyér

o O} [OJO)S ‘@

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Tooo SN Lsa i Oee | porczsohmes Toes | premInieneres | Zeeme,
Uzsonna elvagott, Kigyouborka i Gz paprika



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

; . Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

Zt:?r?;?]’té‘slgacr;':r?:rg] Mé'Ta('a:t,é%c?r?\n(]:%zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

o sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W®
Csontleves . -
Zéldbableves GM,  tésztabetéttel, Fiistolt-fot F‘c’;kl\*/‘la%mga‘jgi’g'z‘;es hﬁj‘;‘;‘;‘g‘fgjﬁ tgr'\g Magyaros zeller leves
Tarhonyés hus 45 tarja, Kelkaposztafézelék csirkera, uGM '?'M Petrezselvmes bur Joh a TM, Tonhalas rizotté 45
(L] CH,csalamadéval diab 45 CH, Teljes Pérolt%izs 45’ CH , 45 CH Cyseme eugborKa CH
Diabetikus-45 Ebéd kiérlésii kenyér ’ 9

o OfS [OJO)S ‘@

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Teljes kidrlési kifli, Liga : . margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna felvagott, Kigyéuborka kiérlésl zsemle pap rik’a




Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

; ; Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

Zt:?r?;?]’té‘slgacr;':r?:rg] Mé'Ta('a:t,é%c?r?\n(]:%zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

) lami K lif >9 J% “réh ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizorai sza ar?)lépriak;ormal orehagyma Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

0 0 i 0 O
v ®W
Csontleves . -
Zéldbableves GM,  tésztabetéttel, Fiistolt-fot F‘c’;kl\*/‘la%mga‘jgi’g'z‘;es Petrg;ggl' ”;Legsesu?'\g’n . Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 40 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék irker ’ GM 'EIJ'M 40 CH K/I tar g "I’El TM, Tonhalas rizott6 40
(00034) csalamadéval diab 40 CH, Teljes O arolt tivs 40 CH 1, ViUstaros su CH
arolt rizs 40 CH tarja, Csemegeuborka

Diabetikus-40 Ebéd kiériésl kenyér |
o OIS [OIOICE SINOIO)

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Teljes kidrlési kifli, Liga : . margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna felvagott, Kigyéuborka kiérlésl zsemle pap rik’a



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

te'men’tesg Cserr?e e Mai ést,étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

o sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai péprika Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

B
. Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
Ta%ﬁé?]bgzlﬁ\éisghéh tésztabetéttel, Fustolt-fétt  GM TM, Zoldséges Mustéros csirkemell, T'I\\"Aa%fr?; ::':g;gg%%
(00035) csglamé deval ’ tarja, Kelkaposztaf6zelék csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya ’

Diabetikus-35 diab 35 CH Parolt rizs 35 CH 35 CH, Csemegeuborka

L S ‘@

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Zsemle, Liga margarin Gombakrém margarin tejmentes Zsemle
margarin tejmen’tes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott Pritarﬁin Zbldségpést’étom
Uzsonna felvagott, Kigyouborka kiérlésli zsemle pap rik’a

0,



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

; ; Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Zt:?r?;?]’té‘slgacr;':r?:rg] Mé'Ta('a:t,é%c?r?\n(]:%zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
) lami K lif >9 J% “réh ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Tizorai sza ar?)lépriak;ormal orehagyma Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
0 0 O 0 O
v (O,
Csontleves . -
Zoldbableves GM, tésztabetéttel, Fustolt-fétt g?\i/ld]ﬁayr;? klr,?mle\é%s‘ = tCukklmlleveE GM, Magyaros zeller leves
00039 Tarhonyas hus 50 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék oV, FArolrizs elrezselymes burgonya TM, Tonhalas rizotté 50
( ) us . : CH, Zéld K 50 CH, Must It
: : csalamadéval diab 50 CH, Teljes » £OIASEQEs Cirkeragu ;, VUSTaros su CH
Diabetikus (T: Kibriésti ken é . GM, T™ tarja, Csemegeuborka
15, E: 50, U: Ebéd Y

15) '@ 1OIOLD @

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Teljes kidrlési kifli, Liga : . margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna felvagott, Kigyéuborka kiérlésl zsemle pap rik’a



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

; . Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
Zt:?r?;?]’té‘slgacr;':r?:rg] Mé'Ta('a:t’é%c?r?\n(]LZzi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
jmentes , LS °9 Jpasts ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
P szalami, Kaliforniai Poréhagyma by - . Co
Tizérai paprika Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®W
Tarhonvas hiis Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
(00040) yas tesztabetéttel, GM TM, Zdldséges Mustaros sillt tarja, Magyaros zeller leves
csalamadéval, ? e . . 8
Fruktézszeqé Z6ldbableves Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, TM, Tonhalas rizotté
g Ebéd FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Csemegeuborka

) ®We

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Teljes kidrlési kifli, Liga . . margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna felvagott, Kigyouborka kiérlésli zsemle pap rik’a
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I O T e

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi),
szalami, Kaliforniai Péréhagyma

Gyumolcstea CM, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
BB
o Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
(00941) g:;g?gggzygis tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, ‘I\Ifll\ilgyrec‘)rr?r?azlgls!?irzlgt\;gs
Hozzaadott Z&ldbabloves Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, " Kérte ’
cukormentes, Ebéd FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Csemegeuborka

e ®©We

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Gombakrém

Teljes kidrlési kifli, Liga A . . margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes Gyimolcssalata petrkeigfleélggnzesse,r'nl'leeljes Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna paprika
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I O T e

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi),
szalami, Kaliforniai Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
©®W
(00042) : Csontleves e . Cukkinileves GM,
Széja,ol.mag .E;?rlfgr?";esvﬁzs’ tésztabetéttel, FZocl)(Iﬁ:egfnsacksrlg:Tt]alr:\?:é Mustaros sult tarja, Paradicsomleves,
hii I’ ; csalarrz/é déval Kelkaposztafézelék , GM gl'yM Parolt rizs Petrezselymes burgonya, = Tonhalas rizottd, Korte
uvelyesmen Ebéd Fistolt-fétt tarja : Céklasalata
es £ 0 o o 0 ) gy ® o o ®
&) &) D@ @WDWO
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kirlést zsemle 9P

0® O)OIS
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . } . kiérlési kifli, Liga : -
; e oes - Liga margarin tejmentes , N zsemle, Liga margarin

o mentes, Coemese  Mpiglom 065 Pomagmas evagor, g @MNEE:  Somenies” Caamege

Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

BW
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, .
Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tsr?r::g:sr?zncl’lfg?r?\}l
(00043) has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata

Tej,toj,6szib,a

Ima,ban Ebed @@ @ @

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Zsemle, Liga margarin Gombakrém margarin tejmentes Zsemle
margarin tejmen’tes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott Pritarﬁin Zbldségpést’étom
Uzsonna felvagott, Kigyouborka kiérlésli zsemle pap rik’a

®
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I O T e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . } . kiérlési kifli, Liga : -
; e oes - Liga margarin tejmentes , N zsemle, Liga margarin
o G kalfom | Poréhagyma | Fokhagyméstevagot, ' MTIULIBTEIS T teimentes , Csemege
izbrai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
8o
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Tonhalas rizotté TM,
(00044) Tej, Zoldbableves, Tarhonyas tesztabetéttel, GM TM, Zdldséges Mustaros sillt tarja, paradicsommentes,
toias. parad has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, = Magyaros zeller leves
Jas, p L Ebéd FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata TM, Korte
ol.mag, banan : _
(OIS ©®@®
Teljes ki6riésii kifli, Liga o Gombakrém Tﬂ’:%':r?r:'f;‘r’n'g:]'t'é's-'ga —
margarin tejrpentes , Gyumolcssalata petrggse’lyfnes, Teljes Bécsi felvagott Pritarﬁin Zbldségpést’étom
Uzsonna Lekvar ki6rlésl zsemle paprika

0®
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Liga margarin tejmentes kiérlési kifli, Liga zsemle, Liga margarin
e names® ML 065 onagmas evagor, | g TS Somenies” Caamege

Tizorai 1o 9y Zdldpaprika . ’ karaj, Kigyouborka

paprika Jégcsapretek ’
60
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Paradicsomleves
Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel. Fustolt-fott GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tonhalas rizotto TM
(00045) Tej- has csalamadéval ; L a1 csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, N ’
= tarja, Kelkaposztafézelék Parolt rizs Céklasalata Korte

tojas- és

bananmentes Ebed @@ @ @

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém maraarin teimentes Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Bécsi ?elvég tht Pritarﬁin 76l dségpést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlésli zsemle paprika

08
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . } . kiérlési kifli, Liga : -
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), Lllgc?kw:ggsfnr‘lé\r;%w ggé?ts ’ margarin tejmentes , Z,{Z?;gﬁ:[;‘s"gacr;]:;?:ég
oo . szalami, Kaliforniai Péréhagyma J - ’ Parizsi Kométa, A
Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
©®W
. Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, .
'Il?ar‘rjrl:gr?“;esvﬁzs: tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tsr?r::g:sr?zncl’lfg?r?\}l
(00046) csalarrzlé déval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
Tej,toj,olajma Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
e e ®@® ISIN6GIO
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlésti zsemle 9p

0®
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Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika
0,

Zoldbableves, Tarhonyas
has csalamadéval

®We

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Lekvar

0®

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®W®
Cukkinileves GM, TM,
Mustaros sult tarja,

Petrezselymes burgonya,
Céklasalata

©®®

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,

Zoldpaprika
O

Z0ldséges sertésragu
kukoricamentes,
Fokhagyma krémleves
GM TM, Parolt rizs

@

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Paradicsomleves,
Tonhalas rizotté TM,
Korte

(SIA6IO
@

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

)
Csontleves

tésztabetéttel,
Kelkaposztafézelék ,
FUstolt-fétt tarja

610

Gombakrém
petrezselymes, Teljes
kiérlésl zsemle

@

Zsemle,
Z6ldségpastétom

O)OS

Gyumodlcssalata Fahéjas bananturmix TM
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes ki6rlésu kifli, Liga zsemle. Liqa maraarin
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), 9 garin tejme ’ margarin tejmentes , ; : =19 9
A ; 2 o Fokhagymas felvagott, O ; tejmentes , Csemege
Tizérai szalami, Kaliforniai Péréhagyma Z8ldpaorika Parizsi Kométa, karai. Kiavéuborka
paprika Pap Jégcsapretek ). Rigy
BW
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Paradicsomleves
. Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tonhalas rizotto TM
(00048) Tej- has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
és FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
emee Y 0@ ©®'® SIAI6IO
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM e
Lekva N Z6ldségpastétom
Uzsonna ekvar kiérlésli zsemle

0®
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Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liqa maraarin
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), 9 garin fejme ’ margarin tejmentes , ; : -9 9
A ; 2 o Fokhagymas felvagott, O ; tejmentes , Csemege
Tizérai szalami, Kaliforniai Péréhagyma Z8ldpaorika Parizsi Kométa, karai Kiavouborka
paprika pap Jégcsapretek ). RIgy
®W
Brokkolileves Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Paradicsomleves
(00049) Tarhonvas hﬂs’ tésztabetéttel, GM TM, Zéldséges Mustaros silt tarja, Tonhalas rizotto ™
Tei.toi.szoi.ol csalarrzlé deval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
J,10J,520]},0 Fustolt-fott tarja Parolt rizs Céklasalata
mag,kakao,cit Ebéd
IO ®@® ISIAOLO)
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlésti zsemle 9p

0®



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin _ '_I'ea, Teljes_ kic'Sr!éSl'J kifli, '_I'ea, Teljes_ kic’Sr!ésU kifli, Tea, Tel_jes kic’SrIéSl’_j
tejmen’tes Csemege Majpastétom , Tea, Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , ZS(_amIe, Liga margarin

o szalami kaliforniai Zsemle, Poréhagyma Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizérai péprika Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W®
Tarhonyas hus Csontleves Fokhagyma__krémleves Cukkinileveg_GM, _TM,
csalamadéval tésztabetéttel, GM TM, Zdldséges Mustaros sult tarja, Magyaros zell_er leves
(00050) 761 dbableves’ Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, TM, Tonhalas rizotté TM
FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Csemegeuborka

Tej,toj,fruktoz

ams . @@ e @

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Zsemle, Liga margarin Gombakrém margarin tejmentes Zsemle
margarin tejmen’tes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott Pritarﬁin Zbldségpést’étom
Uzsonna felvagott, Kigyouborka kiérlésli zsemle pap rik’a




Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes ki6rlésu kifli, Liga zsemle. Liqa maraarin
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), 9 garin fejme ’ margarin tejmentes , ; : -9 9
lami. Kaliforniai Poréh Fokhagymas felvagott, Parizsi Komé tejmentes , Csemege
Tizorai Szalami, Ralifornial orehagyma Zdldpaprika arzs| ometa, karaj, Kigyouborka
paprika Jégcsapretek ’
®
(0005'1) Tej, Z6ldbableves, Tarhonyés t'CStoT)tl?yt?Sl Fcc);kl\r/mla_?kl/lmguli(rjemleves Cll\J/IkkT’llevest_ICtE?/I,_TM, Magyaros zeller leves
paradicsom, has, par.ment esziabetetel, ; , £0/ASeges ustaros sutt tarja, TM, Tonhalas rizotté TM
I csa{lamé dévai Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, ar:a dicsommentes. K& rté
ol. mag Ebéd Flstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata P ’
mentes —
O ©@
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlési zsemle gp

0® ®Wwe



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi),
szalami, Kaliforniai Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
(00053) Olajos Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Paradicsomleves,
t has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, = Tonhalas rizotté, Korte
mag mentes Ebéd Fistolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
D\ 0 o o o o o 0 O
(OIS V@
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlésti zsemle 9p

0® OJOIS



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiériési zsemle, Liga Majpastétom (hazi) , kiérlési kifli, Liga kiérlési kifli, Liga kiérliésli zsemle, Liga
margarin tejmentes , Gyumolcstea, Zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tizérai Csemege szalami, Péréhagyma Fokhagymas felvagott, Parizsi Kométa, Csemege karaj,
Kaliforniai paprika Zdldpaprika Jégcsapretek Kigybéuborka
N0,
(00054) .. . Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Tonhalas rizotté TM,
Tej,tojas,ol.m Zoldb:ubsl’evg?,n']l':r:?onyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, paradicsommentes,
’ ’t csa{lgmé dévai Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, = Magyaros zeller leves
ag,par,citrus Ebéd Fistolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata T™, Korte
ment ~—
0 ®@®
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM R
Lekva AN Z6ldségpastétom
Uzsonna ekvar kiérlési zsemle

0® O)OIS



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . } . kiérlési kifli, Liga : -
; A - Liga margarin tejmentes . . zsemle, Liga margarin

tejmtlapte_s kCI_sfemc_ag_e Majga’st’er:om (hazi), Igokhagsmés fejlvégott maFEQ"’!””. tsjme’r;tes ’ tejmentesg Cserr?ege

P szalami, Kaliforniai oréhagyma J ; ’ arizsi Kométa, S
Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
BW
. Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, .
'Il?ar‘rjrl:gr?“;esvﬁzs: tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tsr?r::g:sr?zncl’lfg?r?\}l
_(00055) i csalarrzlé déval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
Tej,olmag,szé Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata

e B0 o8 BBYD

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Gviimalcssalata etre(jsoerln?r?:;er'lr']el'es margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes y P k'6rlég” sémlej Bécsi felvagott, Pritamin Zoldségpastétom
Uzsonna : uz paprika



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teiment kiérlési kifli, Liga ssemle. Liaa maraarin
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), ga argarin fejmentes, margarin tejmentes , sem'e, Liga marga
A ; 2 o okhagymas felvagott, O ; tejmentes , Csemege
Tizérai szalami, Kgllfornlal Péréhagyma Zéldpaprika Parizsi Kométa, karaj, Kigyouborka
paprika Jégcsapretek ’
(O,
00056 .. . Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, Tonhalas rizotté TM,
Tej(-,ol.ma)g-,e Zoldb:ubsl’e\ég?,n':':r:?onyas tésztabetéttel, GM TM, Zdldséges Mustaros sult tarja, paradicsommentes,
d csa,lamé dévai Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, = Magyaros zeller leves
per-,parad.me Ebéd Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata T™, Korte
ntes ~—
0L ®@®
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM 76 dségpést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlési zsemle

0® ®Wwe



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tizoérai
(00057) Te;j,
sz0dja, parad.,
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika
0 g

Brokkolileves ,
Tarhonyas hus, par.ment,
csalamadéval

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

(O,
Cukkinileves GM, TM,

Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Fokhagymas felvagott,

Zoldpaprika

Fokhagyma krémleves
GM TM, Zodldséges
csirkeragu GM, TM,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tonhalas rizotté TM,
paradicsommentes,
Magyaros zeller leves

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Csontleves

tésztabetéttel,
Kelkaposztafézelék ,

FUstolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata TM, Korte
01D V@
Teljes kidriésii kifli, Liga ~ £3°MIe, Liga margarin Gombakrém Zsemle,

tejmentes , Olasz
felvagott, Kigyéuborka

petrezselymes, Teljes
ki6rlést zsemle

L Fahéjas bananturmix TM
margarin tejmentes

Zoldségpastétom

OJOLS



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle,
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi),
szalami, Kaliforniai Péréhagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kidrlés kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Trappista sajt,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®W
(00059) Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
Féldimogyord Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Paradicsomleves,
2 has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, = Tonhalas rizotté, Korte
y e Ebéd Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
malnamentes oy~ = O O\ O\ O OO\ N\O
&) &) OlOISESIOI010
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix Z61dsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlésti zsemle 9p

0® O)OIS



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . } . kiérlési kifli, Liga : -
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), Lllgc?kw:ggsfnr‘lé\r;%w ggé?ts ’ margarin tejmentes , Z,{Z?;gﬁ:[;‘s"gacr;]:;?:ég
oo . szalami, Kaliforniai Péréhagyma J - ’ Parizsi Kométa, A
Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
6o
. Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, .
'Il?ar‘rjrl:gr?“;esvﬁzs: tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tsr?r::g:sr?zncl’lfg?r?\}l
(00069) csalarrzlé déval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
Tej,szdja,kaka Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
R N O] ©®@ ISIAOLO)
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlésti zsemle 9p

0®



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, Lioa maraarin teimentes kiérlési kifli, Liga zsemle. Liqa maraarin
tejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), 9 garin fejme ’ margarin tejmentes , ; : -9 9
A ; 2 o Fokhagymas felvagott, O ; tejmentes , Csemege
Tizérai szalami, Kaliforniai Péréhagyma Z8ldpaorika Parizsi Kométa, karai Kiavouborka
paprika pap Jégcsapretek ). RIgy
(O,
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves TM, Paradicsomleves
Zoldbableves, Tarhonyas tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tonhalas rizotto TM
(00072) has csalamadéval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
Tej,toj,olmag, Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata
= P0e ®@® ISIGI6I0
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar kiérlésti zsemle 9p

&




Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Gyumolcstea, Zsemle, . } . kiérlési kifli, Liga : -
; A - Liga margarin tejmentes . . zsemle, Liga margarin
tejmtlapte_s kCI_sfemc_ag_e Majga’st’er:om (hazi), Igokhagsmés fejlvégott maFEQ?””. tsjme’r;tes ’ tejmentesg Cserr?ege
P szalami, Kaliforniai 6réhagyma J ; ’ arizsi Kométa, S
Tizérai paprika Zoldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
60
s Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, .
. g:;g?gggz\?;s tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Tsr?r::g:sr?zncl’lfg?r?\}l
(00102) Tej- Z81dbableves Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM,  Petrezselymes burgonya, Korte ’
és olajos mag Fustolt-fott tarja Parolt rizs Céklasalata
e T P08 ®@® ISIN6GIO
Teljes kidrlési kifli, Liga Gombakrém Zsemle
margarin tejmentes , Gyumodlcssalata petrezselymes, Teljes Fahéjas bananturmix TM Z6ldsé ést’étom
Uzsonna Lekvar Kirlésii zsemle 9p

0®



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tizoérai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

Zt:?r?;?]’telz_slgacr;l:r?:ég] Méjga('a:t,é%c?r?\n(]:%zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
szaldmi, Kaliforniai Péréhagyma Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Zoldpaprika
Fokhagyma krémleves

GM TM, Parolt rizs 50
CH, Zoldséges csirkeragu

Jégcsapretek
®W
Cukkinileves GM,

Petrezselymes burgonya
50 CH, Mustaros siilt

karaj, Kigyouborka

Magyaros zeller leves
TM, Tonhalas rizotté 50
CH

paprika
0 g

Zoldbableves GM,
Tarhonyas hus 50 CH,
csalamadéval

Csontleves

tésztabetéttel, Fustolt-fétt
tarja, Kelkaposztafézelék
diab 50 CH, Teljes

KiBrlés kenyér GM, TM tarja, Csemegeuborka
Q1D Ve BHWDW
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kidriesd kifli, Liga

Zsemle,
Z6ldségpastétom

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

tejmentes , Olasz
felvagott, Kigyéuborka

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tizoérai
(00134)
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60
CH)
Ebéd

Tea, Teljes kibrlési

zsemle, Liga margarin Tea, Zsemle, '_I'ea, Teljes_ klor!esu kifli, '_I'ea, Teljes_ k|or!esu kifli, Tea, TeI_Jes k|orIeSl_J
tei R ) Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
ejmentes , Csemege Majpastétom (hazi), . . o . )
i ; 2 - Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
szalami, Kaliforniai Poréhagyma by - . Co
; Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
paprika
®W®
Csontleves . -
Zéldbableves GM,  tésztabetéttel, Fiistolt-fot F‘c’;kl\*/‘la%mga‘jgi’g'z‘;es Petr(é;:g; ”;Legsesu?'\g’n . Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 60 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék irk ’ GM 'EIJ'M 60 CH K/I t4 g "I’El TM, Tonhalas rizotté 60
csalamadéval diab 60 CH, Teljes csirkeragu IV, 1M, &, Mustaros su CH
’ Parolt rizs 60 CH tarja, Csemegeuborka

kiérlési kenyer

0® [OJO)S ‘@



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tizoérai
(00135)
Diabetikus
(T:15, E:60, Ebéd
uU:15)
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési

Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

Zt:?r?;?]’telz_slgacr;l:r?:ég] Méjga('a:t,é%c?r?\n(]:%zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
szaldmi, Kaliforniai Péréhagyma Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Zoldpaprika
Fokhagyma krémleves

GM TM, Parolt rizs 60
CH, Zoldséges csirkeragu

Jégcsapretek
O,
Cukkinileves GM,

Petrezselymes burgonya
60 CH, Mustaros siilt

karaj, Kigyouborka

Magyaros zeller leves
TM, Tonhalas rizotté 60
CH

paprika
O g

Zoldbableves GM,
Tarhonyas hus 60 CH,
csalamadéval

Csontleves

tésztabetéttel, Fustolt-fétt
tarja, Kelkaposztafézelék
diab 60 CH, Teljes

KiBrlési kenyér GM, TM tarja, Csemegeuborka
OIS Ve BHWDWw
Zsemle, Liga margarin Gombakrém Teljes kidriesd kifli, Liga

Zsemle,
Z6ldségpastétom

Teljes kidrlési kifli, Liga
margarin tejmentes

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott, Pritamin

paprika

tejmentes , Olasz
felvagott, Kigyéuborka

petrezselymes, Teljes
kiérlésli zsemle



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men’tesg Cserr?e e Mai ést,étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
o sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Tizérai péprika Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
B
R Kelkaposztafézelék diab =~ Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
Ta%ﬁé?]bgzlﬁ\ais3gl\éi_| 35 CH, Csontleves GM TM, Zodldséges Mustaros csirkemell, Tma%.%irﬁ:é:ug;gg%%
(00139) Diab csglamé deval ’ tésztabetéttel, Fustolt-fétt csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya ’
T:20.E:35.U:2 tarja Parolt rizs 35 CH 35 CH, Csemegeuborka
:20,E:35,U: .

: Ebéd @ @

Teljes kidrlésd kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli, Liga Zsemle, Liga margarin Gombakrém margarin tejmentes Zsemle
margarin tejmen’tes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott Pritarﬁin Zbldségpést’étom
Uzsonna felvagott, Kigyouborka kiérlésli zsemle pap rik’a

0



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liaa maraarin Tea Zsemle Tea, Teljes ki6érlési kifli, Tea, Teljes kidrlésu kifli, Tea, Teljes kidrlési
te'men’tesg Cserr?e e Mai ést,étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Tizorai péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
B
Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,

Zoldbableves GM, tésztabetéttel, Fustolt-fétt Magyaros zeller leves
TM, Tonhalas rizotté 50

CH

GM TM, Parolt rizs 50  Petrezselymes burgonya
CH, Zo6ldséges csirkeragu 50 CH, Mustaros siilt
GM, TM tarja, Csemegeuborka

Tarhonyas hus 50 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék
(00140) csalamadéval diab 50 CH, Teljes
Diabetikus (T: Ebéd kiGriést kenyér

e O} OJO)S @

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Tooo SN Lsa i Oee | porczsohmes Toes | premInieneres | Zeeme,
Uzsonna elvagott, Kigyouborka i Gz paprika



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

; . Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési

Zt:?r?;?]’té‘slgacr;':r?:rg] Mé'Ta('a:t,é%c?r?\n(]:%zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin

sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréha ma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege

Tizorai péprika 9y Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka

®W®
Csontleves . -
Zéldbableves GM,  tésztabetéttel, Fiistolt-fot F‘c’;kl\*/‘la%mga‘jgi’g'z‘;es Petrg;ggl' ”;Legsesu?'\g’n . Magyaros zeller leves
Tarhonyas his 40 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék eram GM %M 20 OH K/I o 9 "|ty TM, Tonhalas rizotté 40
(00143) DM csalamadéval diab 40 CH, Teljes bt L toria Commsaos Sh CH
R:30T:20E:40 Ebéd kiérlést kenyeér 1a, 9

T @@ (OO} ‘@

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Teljes kidrlési kifli, Liga : . margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna felvagott, Kigyéuborka kiérlésl zsemle pap rik’a



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Teljes kibrlési

zsemle. Liga maraarin Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kibrlési
te'men’tesg Cserr?e e Mai ést,étom (hé;zi) Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes, zsemle, Liga margarin
o sfzalémi kalifornizgi JFI)Déréhagyma ’ Trappista sajt, Parizsi Kométa, tejmentes , Csemege
Tizérai péprika Zdldpaprika Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
B
Csontleves . -
Zéldbableves GM,  tésztabetéttel, Fiistolt-fot g?\;‘*}a&yrg:rgfz‘z'g‘%s Petrg;ggl' ”;Legsesu?'\g’n . Magyaros zeller leves
Tarhonyas his 70 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék M . ymes burgonya - 1 Tonhalas rizotté 70
(00144) Diab csalamadéval diab 70 CH, Teljes O™ 20ldsges osirkeragu - 70 Ci, Mustaros SOl CH
T:15,E:70,U:1 Ebéd kiGrlest kenyér ’ arja, Csemegeuborka

5 O} [OJO)S ‘@

Teljes kiorlésu kifli, Liga

Zsemle, Liga margarin Gombakrém

Teljes kidrlési kifli, Liga : . margarin tejmentes , Zsemle,
margarin tejmentes tejmentes , Olasz petrezselymes, Teljes Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna felvagott, Kigyéuborka kiérlésl zsemle pap rik’a



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea,

kenyer, Liga margarin Glut;ﬁ;nn‘ig:ss tl?:r; ér k;]eae:rGﬂ?th;]ainfr?n Gluténmentes kenyer, k;]eae:rGllrtgn;]ainfr?n
tejmentes , Csemege A nyer, enyer, Lig garin Liga margarin tejmentes , nyer, L9 g
P 2 Majpastétom (hazi), tejmentes , Fokhagymas R . tejmentes , Csemege
Tizorai szalami, Kaliforniai Poréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa, karaj, Kigyouborka
paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek ). RIgy
1 _______________________________| ____________________________________|
. Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM, .
(00199) GM T ey, | M W, Zodsiges | Musaros sl ara, | Frstesomiense O,
tel. tols csalamadéval FustoIt-fétt taria ’ csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Korte ’
)y el Ebéd J Parolt rizs Céklasalata
£ ©@ ISINGIS
1 ______________________|]
Gluténmentes kenyér, Gombakrém Gluténmentes kenvér
Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Fahéjas bananturmix TM Z61dsé éstétor¥1 ’
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér 9p

@ ®®



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.
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Tizorai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz6jamente Ebéd
3
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Cukkinileves GM, TM,
Mustaros sult tarja,
Petrezselymes burgonya,
Céklasalata

©'®

Fahéjas bananturmix TM

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Brokkolileves GM, Fokhagyma krémleves

leves GM TM, Zodldséges
Tarhonyas his GM csirkeragu GM, TM,
csalamadéval

Parolt rizs

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Paradicsomleves GM,
Tonhalas rizotté TM,
Korte

EIA6IS

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

®®

Csontleves GM,
Kelkaposztafézelék GM,
FUstolt-foétt tarja

1 ______________________|]
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyumodlcssalata
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(00201)
Glutén-, tej-
és
hivelyesment
es

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea,

kenyér, Liga margarin Qyumolcstea, . Tea,, Glgtenmenteg, Gluténmentes kenyér, Tea,, Glgtenmenteg
teimentes . Csemege Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin Liga maraarin teimentes kenyér, Liga margarin
sfzalémi kalifornizgi Majpastétom (hazi), tejmentes , Fokhagymas 9 Périgsi Ko r’r{éta ’ tejmentes, Csemege
' Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika ’ karaj, Kigyouborka

paprika Jégcsapretek

S ®

Brokkolileves GM, Csontleves GM, Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM,

Paradicsomleves GM,

N . A GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, . f
TaTs‘;Tg;Ségg\S/jM Kelki%‘;’%ltﬂgﬁfrkaelw’ csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Tonhala}s(gggtto ™,
] Parolt rizs Céklasalata

@ e Ve

Gluténmentes kenyér, Gombakrém Gluténmentes kenvér
Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Fahéjas bananturmix TM Z61dsé éstétor¥1 ’
Lekvar Gluténmentes kenyér 9p

@ ®®



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea,

kenyér, Liga margarin Glut;ﬁ;nn‘ig:ss tl?:r; ér k;]eae:rGﬂ?tgn;]ainfr?n Gluténmentes kenyer, k;]eae:rGllrtgn;]ainfr?n
tejmentes , Csemege g ax nyer, enyer, Lig gann Liga margarin tejmentes , nyer, L9 g
1ami. Kaliforniai Majpastétom (hazi), tejmentes , Fokhagymas Parizsi Komé tejmentes , Csemege
Tizorai szalami, Rallfornial Poréhagyma felvagott, Zoldpaprika arizsi ometa, karaj, Kigyouborka
paprika ’ Jégcsapretek ’
1 _______________________________| ____________________________________|
(00204) Zoldbableves GM, Csontleves GM, Fokhagyma__k rerpleves Cukkln’llevest_GM, .TM’ Paradicsomleves GM,
Glutén-, tej- Tarhonyas hus GM Kelkaposztafézelék GM GM TM, Zoldséges Mustaros sult tarja, Tonhalas rizotté TM
- . o e e ; ’ csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, N ’
és olajos mag Ebéd csalamadéval Fustolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata Korte
e @ ©®@ SINGIS
1 ______________________|]
Gluténmentes kenyér, Gombakrém Gluténmentes kenvér
Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Fahéjas bananturmix TM Z61dsé éstétor¥1 ’
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér 9p

@ ®®



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea,

kenyer, Liga margarin Glut;ﬁ;nn‘ig:ss tl?:r; ér k;]eae:rGﬂ?tgn;]ainfr?n Gluténmentes kenyer, k;]eae:rGllrtgn;]ainfr?n
tejmentes , Csemege Mainastét h’y' ’ tei yt, gF kh garin Liga margarin tejmentes , i ny ,t 9 c g
e szalami, Kaliforniai ajp|>3a’s ’ehom (hazi), e]jcrr:er,] estt’ 29| d agyr_rilas Parizsi Kométa, ef(mer) ?(S,’ ,s%mige
Tizorai paprika 6réhagyma elvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek araj, Kigyouborka
1 _______________________________| ____________________________________|
(00205) Zoldbableves GM, Csontleves GM, Fokhagyma__krerpleves Cukkln’llevest_GM, .TM’ Paradicsomleves GM,
5 : < Tarhonyas hus GM Kelkaposztafézelék GM GM M, Zoldséges Mustaros sdilt tarja, Tonhalas rizotté TM
Glutén,tej,sz6 csalamadéval Flstoltfétt taria csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Kérte ’
ja,zeller,kakad Ebéd ) Parolt rizs Céklasalata
o ® CX £ iy
® Slalc
1 ______________________|]
Gluténmentes kenyér, Gombakrém Gluténmentes kenvér
Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Fahéjas bananturmix TM Z61dsé éstétor¥1 ’
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér 9p

® ©®



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.
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Tiz6rai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par., Ebéd
ol.mag
Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

szalami, Kaliforniai

paprika

Gyilmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Cukkinileves GM, TM,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

karaj, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Fokhagymas
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

1 _______________________________| ____________________________________|
Fokhagyma krémleves

Zoldbableves GM Csontleves GM i . " . Zellerleves GM, TM

e ety e o . o GM TM, Zodldséges Mustaros st tarja : 2 ’

Sertésporkolt tésztaval — Kelkaposztafézelék GM, . ’ ’ Tonhalas rizotté TM,
GM par.ment. FUstolt-foétt tarja csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, paradicsommentes, Korte

Céklasalata

Fahéjas bananturmix TM

Parolt rizs

@

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Lekvar

Gluténmentes kenyér,
Zoldségpastétom

®®

1 ______________________|]
Gombakrém
petrezselymes,
Gluténmentes kenyér

Gyumodlcssalata
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Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea CM,

tejmentes , Csemege Majpastétom (hé;/i) , tejmgntés gFokhagymé\s Liga margarin tejmentes, tejr’r):en’tesg Cserr?ege
Tiz6rai szalami, Kaliforniai Péréhagyma , felvégott’ Zdldpaprika Parizsi Kométa, karaj Kl’éyéuborka
paprika ’ Jégcsapretek ’
®©®
_____________________________________] . _______________________________________|]
Z6ldbableves GM Csontleves G_I\/I, Fistolt-  Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
(00211) GM Tarhonyas his GM 35 _ fétt tarja, GM TM, Parolt rizs 35  Petrezselymes burgonya _Zellerleves GM, TM,
diab. (T: 20 . CH. osalamadéval Kelkaposztafézelék GM CH, Zéldséges csirkeragu 35_CH, Mustaros silt Tonhalas rizotté 35 CH
ZNE e Ebéd ’ 35CH GM, T™M tarja, Csemegeuborka
E:35 U:20)
@ ®0ve BOve
1 ______________________|]
Gluténmentes kenyeér, Gombakrém Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes, ctrezselvmes Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Olasz felvagott, Gluecénmentgs kelil &r Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna Kigyouborka Y paprika

O}
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Tea, Gluténmentes

kenyer, Liga margarin Tea, Gluténmentes k;](i/ae:rGllrg;[gn;]aigfr?n ke-:l;i/aé’rGllrg;gn;]aigfr?n k;]?/ae:rGllrg;[gn;]aigfr?n
tejmentes , Csemege kenyér, Majpastétom X ’ . . LN A ; ’
szalami. Kaliforniai (hazi), Péréhagyma tejmentes , Trappista sajt, tejmentes , Parizsi tejmentes , Csemege
Tizorai péprika ’ 9y Zdldpaprika Kométa, Jégcsapretek karaj, Kigyouborka
®
1 _____________________|
R A Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
éﬁfgfb;‘:vflfs%w Csont'ef‘gftstfr.'\;" FUstolt- -~ g\ T, Zoldséges Mustaros sillt tarja, Zellerleves GM, TM,
(00214) csalgmé deéval Kelka osztafézélék GM csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, Tonhalas rizottd
Glutén,fruktoz Ebéd P Parolt rizs Csemegeuborka
o () £ g () O\ @
@
1 ______________________|]
Gluténmentes kenyeér, Gombakrém Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes, ctrezselvmes Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Olasz felvagott, Gluecénmentgs kelil &r Bécsi felvagott, Pritamin Z6ldségpastétom
Uzsonna Kigydéuborka 4 paprika

®®
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Tea, Gluténmentes Gyilmolcstea,

S ; Gyumolcstea, Tea, Gluténmentes . . Tea, Gluténmentes
ke_nyer, Liga margarin Gluténmentes kenyér, kenyér, Liga margarin _Glutenmer]tes _kenyer, kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege A L X . .. Liga margarin tejmentes , :

L ; o2 Majpastétom (hazi), tejmentes , Trappista sajt, PP . tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kaliforniai Poréhagyma Zldpaprika Parizsi Kométa, karaj, Kigyouborka
paprika 9y pap Jégcsapretek ). RIgy
®
1 _____________________|
i Zoldséges csirkeragu Cukkinileves GM,
(0921 6) 'I'Zza‘ifgr?bgivr?ﬂss%l\lc/’l Kelké?sggztltz}lgzselcfé'l\(ﬂ,GM GM, TM, Fokhagyma Mustaros sult tarja, Paradicsomleves GM,
Glutén, zab, csalgmé déval F?Jstélt-f(jtt taria  krémleves GM TM, Parolt Petrezselymes burgonya, = Tonhalas rizott6, Korte
tOjéS, narancs Ebéd ) rizs Céklasalata
o [ £ g ® Oara N 0
£
1 ______________________|]
_GIutenmeptes _kenyer, A . Gombakrém . . . Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Gyumolcssalata petrezselymes, Fahéjas bananturmix A
X - . Zoldségpastétom
Uzsonna Lekvar Gluténmentes kenyér

@ ©®



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Csontleves GM, Fistolt-

i - : Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM
Zoldbableves GM, fétt tarja, . . ’
(00024) Tarhonyas his GM 40 Kelkaposztafézelék GM GM TM ’Parolt rizs 40 Petrezselymes,burgq_nya ZeIIerIeve_s GM, ™,
! ] CH. csalamadéval 40 CH. Gluténmentes CH, Zoldséges csirkeragu 40_CH, Mustaros silt Tonhalas rizotté 40 CH
Gluténmentes Ebéd ’ ’ Kenyér GM, T™ tarja, Csemegeuborka
diab. 40 g CH

@ (SIN6IS
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Csontleves GM, Fistolt-

i - : Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
Zoldbableves GM, fétt tarja, . .
(00025) Tarhonyas has GM 50 Kelkaposztafzelék GM CSMZT|I<\1A Parolt fizs 50 PetreéSHe'KﬂmeS,b“rgc?.rl‘ya Tze'r']eg'e"e.s GM, T'\é'H
g ] CH, csalamadéval diab 50 CH, , 20 Zel\gilegr cl\:/lsw eragu 50_ C ustaros su kt onhalas rizott6é 50
G‘Ijl:;ebn;rtl)(;rgﬁls Ebéd Gluténmentes kenyér , tarja, Csemegeuborka

@ (SO
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Csontleves GM, Fistolt-

i - : Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM
Zoldbableves GM, fétt tarja, . . ’
( 0002 6) Tarhonyas hts GM 55 Kelkaposztafézelék GM GM TM ’Parolt rizs 55 Petrezselymes,burgq_nya ZeIIerIeve_s GM, T™,
g ] CH. csalamadéval 55 CH. Gluténmentes CH, Zoldséges csirkeragu 55_CH, Mustaros sult Tonhalas rizotté 55 CH
Gluténmentes Ebéd ’ ’ Kenyér GM, T™ tarja, Csemegeuborka
diab.55gCH

@ [SIN6IS
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Csontleves GM, Fistolt-

i - : Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
Tazrr?claibzgli\aisGGMMéO Kelka gg;tt:gfélék GM GM TM, Parolt rizs 80 Mustaros sult tarja, Zellerleves GM, TM,
(90027) CH gsalamé deéval 80 CpH Gluténmentes CH, Zo6ldséges csirkeragu Petrezselymes burgonya  Tonhalas rizotté 80 CH
Gluténmentes Ebéd ’ ’ Kenyér GM, T™ 80 CH, Csemegeuborka
diab.80gCH

@ [SIAI6IC
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Csontleves Fokhagyma krémleves ~ Cukkinileves GM, TM,

Zoldbableves GM tésztabetéttel, Fustolt-fott - .
o ’ ; . o GM TM, Parolt rizs 50  Petrezselymes burgonya
Tarhonyas hus 50 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék CH, Z8ldséges csirkeragu 50 CH. Mustéros sillt

(00037) Diab csalamadéval diab 50 CH, Teljes oM M B o
50CH Ebéd kitrlést kenyér ’ )
3

- 8 B8 BBYYD

Magyaros zeller leves
TM, Tonhalas rizotté TM,
50 CH
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Zéldbableves, Tarhonyas Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, Magyaros zeller leves

. hais ar’ment tésztabetéttel, GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, TM. Tonhalas rizotté TM

(00070) Olajos ,Ip < déval Kelkaposztafézelék , csirkeragu GM, TM,  Petrezselymes burgonya, . ot
mag és par. Ebéd csalamadeva Fiistolt-fétt tarja Parolt rizs Céklasalata paradicsommentes, Korte

mentes @




Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.
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Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM, TM,

(00071) Tarhonyde his M Kelkgposstativelak GM,  OM TM, ZOldséges  Petrezselymes burgonya, o e oleS Tl
AL . csalamadéval Fistolt-fott tarja csirkeragu GM, TM, Ceklasalata , Korte
GM,tej,toj,szoj Ebéd Parolt rizs Fokhagymas sertésszelet

e @ @ [SIAI6LS



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Tarhonvas hu Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
csaal a?nz}élgzvz;.:s tésztabetéttel. Flstolt-fétt GM TM, Zodldséges Mustaros sult tarja, Magyaros zeller_leves
(00116) Ebéd Z&ldbableves tarja, Kelkaposztafézelék csirkeragu GM, TM, Petrezselymes burgonya, TM, Tonhalas rizotto

‘s . Parolt rizs Csemegeuborka
Tojas,fruktoz g :

®W

610

(16100,



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

! ____________________________________ __________________|
Csontleves
Zoldbableves GM, tésztabetéttel, Fustolt-fott
Tarhonyas hus 40 CH,  tarja, Kelkaposztafézelék
(00137) csalamadéval diab 40 CH, Teljes

Diabetikus Ebéd kiériésl kenyér

@ T 0w B08 LRV

Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
GM TM, Paroltrizs 40  Petrezselymes burgonya
CH, Zoldséges csirkeragu 40 CH, Mustaros stilt
GM, T™M tarja, Csemegeuborka

Magyaros zeller leves
TM, Tonhalas rizott6 40
CH



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

I O T e

Csontleves Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM
Zoldbableves GM, tésztabetéttel, Fustolt-fott o ) . S Magyaros zeller leves
Tarhonyas hus 45 tarja, Kelkaposztaf6zelék gwklgéf%ﬁegﬁ Pe’:\r/l euzss’f:Ir;rizglgﬁgghya TM, Tonhalas rizott6 45
(00138) Diab CH,csalamadéval dl?(?éﬁgs?]l-lteﬁigfs Parolt rizs 45 CH 45 CH, Csemegeuborka CH
R:30, E:45, Ebéd

V40 0® %‘@



Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.

| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Csontleves GM, Fistolt-

i - : Fokhagyma krémleves Cukkinileves GM,
Tazrr?éibzgi\aiseGMMﬁo Kol g‘;;tt;?gfélék oy GMTM, Péroit rizs 70 Mustéros siilt tarja, Zellerleves GM, TM,
(00210) GM CH élsal amadéval 70 CpH Gluténmentes CH, Zéldséges csirkeragu = Petrezselymes burgonya = Tonhalas rizotté 70 CH
diab. 70 CH Ebéd ' " kenyér GM, TM 70 CH, Csemegeuborka

@ (SO



