Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Csontleves
(00010) Ma{?g:;gsslgftl;lfobkeélﬁyes, Ztgfdzéztt))?éezﬂ?éla]( Kertészleves GM, Korteleves tejmentes, Zo6ldségkrémleves GM,
Tej-,toj- és tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fustolt-fott Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
ol.mag ment. Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes kiGrlésii Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér
O)6IOID ISINOIS
. ______________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, bk 46 Z61dségkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii 9 | ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyuimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Magyaros karaladbéleves T_:_:\rhonyaleves, — . . i
Vadas sertéstokan ’ Zodldbabfézelék Provence-i csirkeragu, Korteleves tejmentes, Zoldségkrémleves GM,
(00011) : stoxany tejmentes, Fustolt-fétt ~ Kertészleves GM, Parolt Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Tejmentes . tejmentes, Fott teszta tarja, Teljes ki6rlési rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
J Ebéd (tojasmentes) " kenyér ’ S ’
() () () & () () ()
[OIOIOID (SINOID
. ______________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, b,k 4s Z61dségkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii g | ’  Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizérai Kaliforniai paprika Kigybuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Tarhonyaleves
Magyaros karalabéleves, tojasmentes, Provence-i csirkeragu, Korteleves GM, Brasséi = Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany, F6tt = Zoldbabfézelék, Fustolt-  Kertészleves GM, Parolt = apr.pecsenye pir.burg., TM, Harcsaragu GM,
(00012) tészta (tojasmentes)  fétt tarja, Teljes kidrlési rizs, Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
Tojasmentes Ebéd kenyer
0@ (SINOLID
. _____________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, - bk as Z61dségkrém Meggyes
Liga margarin tejmentes , P > 2010S€g ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém _Meggy
) Teljes ki6rlési zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
. . Csontleves oo i . .
(00013) Vadas sertéstokany, tésztabetéttel Fistdlt-fott Provence-i csirkeragu, = Korteleves GM, Brass6i = Zdldségkrémleves GM,
Toj.- mogy.,és Magyaros karalabéleves, tarja Kukori’cafc’jzelék Kertészleves GM, Parolt = apr.pecsenye pir.burg., TM, Harcsaragu GM,
szc’Sjamen’t. Ebéd F6tt tészta (tojasmentes) Teljés KiGrlesii kenyé; rizs, Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
DWW 0® (SINOIS
. ______________________________________|]
Teljes kidriesl zsemle, Paprikas zo6ldségkrém Meggyes
Liga margarin tejmentes , Telies kiGrlésii | ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém imélosk
Méz eljes kidrlési zsemle gylimolcskocsonya
Uzsonna

0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tiz6rai Kaliforniai paprika Kigybuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W@
Tarhonyaleves
Vadas sertéstokany, tojasmentes, Provence-i csirkeragu, Korteleves GM, Brassoi =~ Zoldségkrémleves GM,
(00014) Tojas- Magyaros karalabéleves, Zoldbabfézelék, Fistolt- Kertészleves GM, Parolt = apr.pecsenye pir.burg., TM, Harcsaragu GM,
és F6tt tészta (tojasmentes) = fétt tarja, Teljes kibrlés( rizs, Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
. kenyér
A Ebéd
T 0® (SINOIS
|
. _____________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, - bk as Z61dségkrém Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii 9 | ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyuimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlési kiGrlésd kifli, Liga

Gyumolcstea CM,

margarin tejme’ntes , Liga margarin tej’mentes © Zsemle, Majpastétom zsen_ﬂe, Liga margarin margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott, . A tejmentes , Bécsi AN ,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka (hézi), Péréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa,
’ Jégcsapretek
@ |BIZI0
Csontleves
Vadas sertéstokany TM, tgsztabeﬁette,l, Provence-i csirkeragu, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
CM, Magyaros Zoldbabfézelek Kertészleves GM, Parolt Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM
. karalabéleves, Fott tészta  tejmentes, Flstolt-fétt fizs Alma, ir bur Cse-me cuborka té’mentes Bul ur7
(00015) Tej-és (tojasmentes) tarja, Teljes kiérlés ’ pIr-burg., 9 J » BUl9
cukormentes Ebed kenyér
[OI6IZI0) IZINOIS
Teljes kidrlés kifli, Liga Teljes kidrlés kifli, Liga
Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna Pritamin paprika paprika

0 O, 0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

(00016)
Tejmentes,
fruktozszegén

y

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,

margarin tejmentes Liga margarin tejmentes Tea, Zsemle, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, ’ Tavaszi felvagott, ’ Méj;;é:;gé;gm r(:aéZi)’ tejméntes , Bécsi Parizsi Kométa, ’
Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Tarhonyaleves,

Vadas sertéstokany TM,

CM. Maavaros Zoldbabfézelék Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
karalébél,evesgyF(jtt teszta tejmentes, FUstolt-fott Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
AN tarja, Teljes ki6rlésl Parolt rizs pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
(tojasmentes) Kenvé
enyér
O 0 o G (0 (0 0
ISINOID
Teljes kidrlés kifli, Liga Teljes kidrlésa kifli,
Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas z6ldségkrém, margarin tejmentes , s Pritamin paprika, Bécsi
C o . N . . Zsemle, Cukkinikrém . : )
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, felvagott, Liga margarin

Pritamin paprika tejmentes



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbéasz, o Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®%W
. Magyaros karaldbéleves, .. Cs:ontlev_t_as e . . . w
(00017) Tej, Vadas sertéstokany tésztabetéttel, Fustolt-fétt Kertészleves GM, Korteleves tejmentes,  Zoldségkrémleves GM,
sz6ia. ol.ma teimentes. Fétt tészta tarja, Kukoricafézelék Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
:m’ent-es 9 Ebéd ) (tojés'mentes) tejmentes, Teljes ki6rlési Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér
() (D) () (3 (1) () () ()
OI6IOLS ISINOLIS
. ______________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, b,k 4s Z61dségkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii g | ’  Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizoérai
(00018)
Tej,szdja,hiiv ,
ely,marha Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika Jégcsapretek

©®W

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kigyouborka

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Csontleves
Vadas sertéstokany tésztabetéttel, i .. . w4
karalabéleves, Fott tészta  tejmentes, FuUstolt-fott Parolt rizs Almag ’ ir.bur Cge-r%e eut}/orka té’mentes Igul ur7
(tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ pir.ourg., 9 J » BUIg
kenyér

[BI6IOLS SIBI0LS;

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésl zsemle

Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém .
gyumolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga

. Cxfe e e Gyumolcstea, Teljes
Tea, Teljes kidrlési kifli, kibriési kifli, Liga

Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlési

Gyumolcstea, Zsemle, ; .
zsemle, Liga margarin

margarin tejmentes , Tavaszi felvadott Poéréhagyma, teimentes . B&GSi margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Ki éuborlga ’ Zoldfliszeres sonkakrém felvja’l ott Zb,l doaorika Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika 9y 9ot pap Jégcsapretek
() () () () (1) ()
&) &) HYE ¢ &)
Magyaros karaladbéleves Csontlev_t_as . i .
(00019) Tej- . . ' tésztabetéttel, Flstolt-fétt Kertészleves GM, Korteleves tejmentes, .
i Vadas sertéstokany ; e v b Frankfurti leves
sz6ia- é : e 4z tarja, Kukoricafézelék Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye . X .
ja- es tejmentes, Fétt tészta . - RN X . . tejmentes, Makos metélt
. - tejmentes, Teljes ki6rlési Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka
halmentes Ebéd (tojasmentes) kenyér
() () () & o ) ()
. ______________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, b,k 4s Z61dségkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , P > 2010S€g *  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém _Meggy
. Teljes kidrlésl zsemle gyuimadlcskocsonya
Uzsonna Mez



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;eaé’rGLllthgnnTaern?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear; er k;e%rGllrt:nnTaE:nger?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin tejmentes , yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi L .
Tizorai Pa_rasz?kplbas;, felvagott, Kigyouborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika ’ ’ Jégcsapretek
|
(00020) Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM, Kertészleves GM Brasséi apr.pecsenye Zo6ldségkrémleves GM,
Gluténmentes Fétt tészta tojasmentes Zoldbabfézelék GM, Provence-i csirkera ,u pir.burg., TM, Harcsaragu GM,
GM, Magyaros FUstolt-fétt tarja, Parolt rizs Almag ’ Csemegeuborka, tejmentes, Petrezselymes
Ebéd karalabéleves GM Gluténmentes kenyér ’ Korteleves GM rizs
v@ OIS SIS
. ______________________________________|]
Gluténmentes kenyer, Paprikas zo6ldségkrém Gluténmentes kenyér Meggyes
Uzsonna Liga margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gylimolcskocsonya

Méz



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz
mentes i
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;eae"rGLllth:nnTa?’n?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear; ér k;e%rGllrt:nnTaE:nfr?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi o .
Parasztkolbasz, . D o , .. . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Zoldségkrémleves GM,

Vadas sertéstokany GM, Z5ldbabfézelék GM.

TM, Fétt tészta teimentes. Csontleves Provence-i csirkeragu, Korteleves GM, TM, TM. Harcsaraqu GM
tojasmentes GM, GJM FUstéth-f(jtt taria Kertészleves GM, Parolt Brassoi apr.pecsenye teim e;1tes Petregzsel rr;es
Magyaros karaldbéleves ’ 13, rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka ) ’ y

Gluténmentes kenyér rizs

61 @ SIS

1 __________________|]
Gluténmentes kenyér, Paprikas z6ldségkrém,
Snidlinges margarinkrém  Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyiimolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizoérai
(00022)
Glutén- és
tejmentes
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;eae"rGLllth:nnTa?’n?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear; ér k;e%rGllrt:nnTaE:nfr?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi o .
Parasztkolbasz, . D o , .. . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Magyaros karalabéleves Csontleves GM, Provence-i csirkeraqu Kérteleves GM. TM Zoldségkrémleves GM,
GM, Vadas sertéstokany Zoldbabfézelék GM, Kertészleves GM Pégroit Brassoi aor ecéen é TM, Harcsaragu GM,
GM, TM, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli, s Alm ’ ir bur Cp r$1 g " tejmentes, Petrezselymes
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rzs, a pIr-burg., L.semegeuborka rizs

©® SIGS

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea CM, Gyumolcstea CM,

Liga margarin tejmentes , yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi o .
Tizérai Pa_rasz?kplbas;, felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika Parizsi Kometa,
Kaliforniai paprika ’ ’ Jégcsapretek
®®@
| |
Vadas sertéstokany GM Csontleves GM, e
(0?023) . CM TM, Fétt tészta Z6ldbabfézelék GM, Provence-i csirkeragu, Gombaleves GM , Z‘IE)I{/(Ij Sﬁg‘:gi’;rfvfséfﬂm
Glutén-, tej-, tojasmentes GM, tejmentes, FUstolt-fétt = Kertészleves GM, Parolt =~ Brassoi apr.pecsenye teimentes Petregzsel mes
cukormentes Ebéd Magyaros karaldbéleves tarja, Gluténmentes rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka J ’ rizs y
GM kenyér
() [2) () & ()
ISIGID
1 ___________________________________! ___________|
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Paprikas zoéldségkrém, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes ,
Uzsonna Snidlinges margarinkrém  Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém Bécsi felvagott, Pritamin
Pritamin paprika paprika



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Tea, Gluténmentes

kenyer, Liga margarin k;eae"rGLllth:nnTa?’n?r?n Tea, Gluténmentes k;e%rGllrt:nnTaE:nfr?n k;e%rGllrtgnnTaE:nfr?n
tejmentes , tej?/ne,nteg Tavgszi kenyér, Majpastétom te)j{m(’antgs Bégsi tejyméntegs Périgzsi
Tizérai Parasztkolbasz, felvagott Kllgyéuborka (hazi), Poréhagyma felvagott Zb,ldpaprika Kométa Jéécsapretek
Kaliforniai paprika ’ ’ ’
. ! _________________________________! _______________________________|
. . Tarhonyaleves GM,
(09028) . Vadas sertes:’t okgny GM burgonyamentes, ) Zoldségkrémleves GM,
Glutén-, tej-, CM TM, F6tt tészta Z6ldbabfézelék GM, Kertészleves GM, Gombaleves GM, TM, Harcsaragu GM,
fruktézszegén Ma to:_(sgig't_ilségglﬂéves tejmentes, Fistolt-fott Proven;:r-cl)lﬁlirzl;eragu, irBt';?J?SOI gggr%zcseeungoika tejmentes, Petrezselymes
y Ebéd 9y tarja, Gluténmentes pIr-burg., 9 rizs
kenyér
(OIGIGIORS @
! ____________________|]
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Paprikas zoéldségkrém, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, Pritamin paprika, Bécsi
Uzsonna Snidlinges margarinkrém  Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém felvagott, Liga margarin
Pritamin paprika tejmentes



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizoérai
(00029) Glu,
tej, tojas,
ar.,ol.ma
P 9 Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;eae"rGLllth:nnTa?’n?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear; ér k;e%rGllrt:nnTaE:nfr?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi o .
Parasztkolbasz, . D o , .. . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Vadas sert’t’asto,kany GM, __Csontlgves,GM, . Brassoi apr.pecsenye .
TM, Fétt tészta Zoldbabfézelék GM, Kertészleves GM, ir bur Zoldségkrémleves GM,
tojasmentes GM, tejmentes, FUstolt-fott Provence-i csirkeragu, CserF')né eu%érka TM, Harcsaragu GM,TM,
Magyaros karaldbéleves tarja, Gluténmentes Parolt rizs, Alma Ko rtelevges GM T’M Petrezselymes rizs
kenyér ’

®

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Zoldbabfézelék 70 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, C;Egg;;/_?gttt ?sﬁt:b?é?::l’ Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 70  TM, Harcsaragu GM,
(00030) Fott tészta 70 CH KiGrlesi kJe n'yér J Parolt rizs 70 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 70 CH

Diab;ticlz(rls-m Ebéd @ ®@

! ___________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

0, 0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
N0,
Magyaros karalabéleves, ’Csontle\,/es Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
. . tésztabetéttel, A . )
Vadas sertéstokany CM, . P Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 60  TM, Harcsaragu GM,
Fétt tészta 60 CH Zoldbabfézelek 60 CH, Parolt rizs 60 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 60 CH
(00031) Fétt virsli, Tk. kenyér (60) ’ ’

Diab;ticlz(rls-Go Ebéd @ ®@

! ___________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

0, @



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Zldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, ngrat\l’?i;/li?ggiztrg:e}?tel, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
(00032) Fétt tészta 50 CH kenyér (5J0)' ) Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

Diab;ticl:(ll-JIS-50 Ebéd @ @@

! ___________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

O, O,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

®%

Zoldbabfézelék 45 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, C;Egg;;/_?gttt ?sﬁt:b?é?::l’ Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 45  TM, Harcsaragu GM,
(00033) Fott tészta 45 CH KiGrlesi kJe n'yér J Parolt rizs 45 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 45 CH

Diab;ticlz(rls-45 Ebéd @ @@

! ___________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

0, 0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
©®W
Magyaros karalabéleves, ’Csontle\,/es Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
. . tésztabetéttel, A . )
Vadas sertéstokany CM, . P Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 40  TM, Harcsaragu GM,
Fétt tészta 40 CH Zoldbabfézelek 40 CH, Parolt rizs 40 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 40 CH
(00034) Fétt virsli, Tk. kenyér (40) ’ ’

Diab;ticl:(ll-Jls-40 Ebéd @ @@

! ___________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

0, 0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, T Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
A . o ea, Zsemle, ; : . L
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott, ”;,, <h ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka orehagyma felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
N,
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék 35 CH, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 35  TM, Harcsaragu GM,
(00035) Fétt tészta 35 CH FUstijkIt-f(jt’t t??r’jsa), Tk. Parolt rizs 35 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 35 CH
enyer

Diabetikus-35 Ebéd

ot OJOIIORGION0), [SIAOC
0®

Teljes kidrlési kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

®%

Zldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, ngrat\l’?i;/li?ggiztrg:e}?tel, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
(00039) Fétt tészta 50 CH 1a, K. Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

Diabetikus (T: kenyér (50)

S 9eRn Slolol

! ___________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

0, 0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |
Tea, Teljes kibrlést k|f||,

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kidrlési kifli, Tea. Zsemle Tea, Teljes kidrlési
) ; zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,

Tea, Rozskenyér, Liga
malgg?e?snzttlijarlgzgtzes ’ LIgaTZ\?;gginfr:alt\?égstTtes ’ Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa
, , Porehagyma felvagott, Zb,ldpaprika Jégcsapretek7

Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka
®W
Zoldségkrémleves GM,

TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Bulgur

Csontleves

Vadas sertéstokany CM, tésztabetéttel,
Magyaros karalabéleves, Zoldbabfézelék, Fistolt-  Provence-i csirkeragu,

Fott tészta (tojasmentes)  fétt tarja, Teljes kibrlési Parolt rizs

(00040) Ebéd kenyér
" ‘f’@ 6100, ISIAOIS

Gombaleves GM ,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Kertészleves GM,

Teljes kidrlési kifli,

Teljes kidrlési kifli, Liga
Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paprika, Bécsi
Fokhagymas felvagott, ’ felvagott, Liga margarin

tejmentes

Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle
Pritamin paprika



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea CM, Teljes

Pg Jme ’ g gal ) ’ Majpastétom (hazi), e, LIg ra margarin tejmentes ,
arasztkolbasz, Tavaszi felvagott, Péréhagyma tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jé ’
égcsapretek
BIZI0
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
(00041) Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék, Flstolt-  Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Hozzaadott Fott tészta (tojasmentes)  fétt tarja,kTtee,s kiérlési Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
enyér

“osmegeny NS

! ___________________|]
Teljes kidrlési kifli, Liga Teljes kidrlés kifli, Liga
Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém margarin tejmentes ,
’ Bécsi felvagott, Pritamin

Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika paprika

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Magyaros karalabéleves, . Tarhonyalf_avgs o Provence-i csirkeragu, Korteleves GM, Brassoi =~ Zoldségkrémleves GM,
(00042) V cstokany. E&tt | tojasmentes, Fustolt-fétt o GM. Parol . ™ H oM
Sz6i Lma ad’as serte_s,to any, Fott tarja, Kukoricaf6zelék, ertész (_avesA | , Parolt apr.gecsenye plr.t:(urg., , arcsaraé;uI ,
- :\(’)g;;smeg,t tészta (tojasmentes) Teljes ki6riésti kenyér rizs, Alma semegeuborka tejmentes, Bulgur
Ebéd

. Ve  ®Vove

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

O, @

Paprikas zoldségkrém,
Teljes kidrlésl zsemle

Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém .
gyumolcskocsonya

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W@
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, . . . .
( 000 43) Vadas sertéstokany Z6ldbabfézelék Kerteszl_evgs GM, Kortelfa_ves tejmentes, Zoldségkrémleves GM,
At tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fistolt-fott Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Tej,toj,6szib,a Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes kidrlés Parolt rizs, Narancs  pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
Ima,ban kenyér
016101 ISINOIS
. ______________________________________|]
Telies kiérlésii zsemle Teljes kidrlés kifli, Liga
Li aJmar arin tejmentes Paprikas zoldsegkrem, margarin tejmentes , Zsemle, Cukkinikrém Meggyes
9 9 Méz 4 '’ Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ gyumolcskocsonya
Uzsonna Pritamin paprika

O, 0, @



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tiz6rai Kaliforniai paprika Kigybuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®%W
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, . . .
. . ; - Py Kertészleves GM, Brassoi apr.pecsenye Zoldségkrémleves GM,
(00044) Tel; \(adas serte§tok’any . Zoldbabfq_ze_l_ek " Provence-i csirkeragu,  pir.burg., Korteleves GM, TM, Harcsaragu GM,TM,
tojas, parad tejmentes, FOtt tészta tejmentes, FUStOIt-fGit Parolt rizs, Alma TM, Csemegeuborka Bulgur
Jas, " Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ ’ 9 9
0610 @
. ______________________________________|]
Telies kiérlésii zsemle Teljes kidrlés kifli, Liga
Li aJmar arin te'mentes, Paprikas z6ldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Meggyes
9 9 Méz 4 '’ Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ gyumolcskocsonya
Uzsonna Pritamin paprika

O, 0, O



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és Ebéd
bananmentes
Uzsonna

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz, Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika Jégcsapretek

©®W

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Kigyouborka

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),
Péréhagyma

Vadas sertéstokany TM Zoldbabfézelek TM,
y I, fokhagymamentes, Kertészleves GM, Korteleves tejmentes, Zoldségkrémleves GM,
fokh., Magyaros oo htieves tésztabetéttel, P i csirk Brassi ™, H GM
karalabéleves. Fétt teszta CSontleves tesztabetéttel, rovence-i csirkeragu, ‘Brassoi apr.pecsenye , Harcsaragu ,
’ FUstolt-fott tarja, Teljes Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur

(tojasmentes) kidrlésti kenyér

() () () & (D) () () ()
[OIOIOLID (SINOID
! ____________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga
Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes ,

Teljes kidrlésl zsemle Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Meggyes

Zsemle, Cukkinikrém gyiimélcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tiz6rai Kaliforniai paprika Kigybuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
(N0
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, . . . .
ey
Tej,toj,olajma tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fustolt-fott Parolt rize Almag " Lirbur Cge-r%e eugorka teimentes Lgul i
g,520j Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ pIF-DUrg., 9 ) - BUg
kenyér
OIOIOLS ISINOI
. ______________________________________|]
Teljes kidriest zsemle, oy 4 5 1dsegkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii 9 | ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyuimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbéasz, o Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
. Csontleves
(0_004_7) Ma{?g:;gsslgftlzslfobkeélﬁves, tésztabetéttel, Kertészleves GM, G%Srg?a?g\?gsgﬁ, Zoldségkrémleves GM,
Tej-,toj.-, teimentes. F&tt tész}tla Z6ldbabfézelék Mustaros slilt tarja, Parolt Brassdl apr becsenve TM, Bulgur , Harcsaragu
szarnyas.- R d e tejmentes, Teljes kiérlésli  rizs, Csemegeuborka apr.p Y GM, tejmentes
’ Ebéd (tojasmentes) ARSI N ; pir.burg.
kukorica kenyér, Fustolt-fétt tarja
() () (D) (] (1) () () () ()
®@ SINOIS
Teljes kidriest zsemle, by 4 7 1dsegkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii 9 | *  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
(N0
Csontleves
. Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, . . . .
(00048) Tej- Vadas sertéstokany Z6ldbabfézelék 5 Kerteszl_evgskGM, gortelfa_ves tejmentes, Z_IE)I{/(IjSﬁgkremlevesé(l\BAM,
és tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fistolt-fott rovence- csirkeragu, _Drassol apr.pecsenye , rarcsaragu ’
tojasmentes Ebéd (tojés'mentes) tarja Teljes KiGriésii Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
kenyér
OIOIOLD SINOIS
. ______________________________________|]
Teljes kidriest zsemle, oy 4 5 1dsegkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii g | *  Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyuimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbéasz, o Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
(N0
Csontleves
_(00_049), ) Ma{?g:;gssgft'zsltaobgﬁves’ Ktﬁiﬁ?ct;efgeztﬁgk Kertészleves GM, Korteleves tejmentes,  Zoldségkrémleves GM,
Tej,toj,s20j,0l : > .oxany , e Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
kakao,cit tejmentes, Foit tészta tejmentes, Fistolt-fétt Parolt rizs, Alma ir.ourg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
mag,kakao,cl Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ pIF-DUrg., 9 ) - BUg
rus kenyér
OIOIOLD SINOLS
. ______________________________________|]
Teljes kidriest zsemle, oy 4 5 1dsegkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii 9 | ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyuimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

(00050)
Tej,toj,fruktoz
,olmag

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom , Tea, zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes
Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott, Zsemle, Poréhagyma tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika Kigybuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
N0,
Csontleves
Vadas sertéstokany TM, tgsztabe’t'ette,l, Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
CM, Magyaros Zoldbabfézelek Provence-i csirkeragu Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM
karalabéleves, Fott tészta  tejmentes, Flstolt-fétt Parolt rizs ’ ir bur Cse-me cuborka te;'mentes Bul ur7
(tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( pIF-BUrg., 9 ) - BUg
kenyér

() () () & () ) () ()
(SINOID
! ____________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga Teljes kidrlés kifli, Liga
Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,

Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, Pritamin paprika, Soproni
Pritamin paprika felvagott

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
(NG
Csontleves
(0003_1) Tej, Ma{?g:;gssgftgfobéﬁ;es’ Ztgfdzéztt))?éezﬂ?éla]( Kertészleves GM, Kérteleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
aradicsom -i csi 5i
para ! tejmentes, Fétttészta  tejmentes, Fstoltfott ~ ~1OLonoe osirkeragu, - Brassoi apr.pecsenye  TM, Harcsaragu GM,TM,
ol. mag Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ pIF-DUrg., 9 9
mentes kenyér
OIGIOLE @
.|
Teljes kidriest zsemle, oy 4 5 1dsegkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii g | *  Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes ki6rlésl zsemle gylimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizérai Kaliforniai paprika Kigybuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Tarhonyaleves
Magyaros karalabéleves, tojasmentes, Provence-i csirkeragu, Korteleves GM, Brasséi = Zoldségkrémleves GM,
. Vadas sertéstokany, F6tt = Zoldbabfézelék, Fustolt-  Kertészleves GM, Parolt = apr.pecsenye pir.burg., TM, Harcsaragu GM,
(00053) Olajos tészta (tojasmentes)  fétt tarja, Teljes kiérliés rizs, Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
mag mentes Ebéd kenyer
OIS (SINOLS
. _____________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, - bk as Z61dségkrém Meggyes
Liga margarin tejmentes , P > 2010S€g ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém _Meggy
) Teljes ki6rlési zsemle gyumolcskocsonya
Uzsonna Mez



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Rozskenyér, Liga kiérlesu kifli, Liga Majpastétom (hazi), ki6rlésl zsemle, Liga kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes , Gyumolcstea, Zsemle, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Tizérai Parasztkolbasz, Tavaszi felvagott, Pdéréhagyma Bécsi felvagott, Parizsi Kométa,
Kaliforniai paprika Kigybuborka Zdldpaprika Jégcsapretek
®W
Csontleves
T _(20_0’54) : Ma{?g:;gssgftgfobéﬁ;es’ Ztgfdzéztt))?éezﬂ?éla]( Kertészleves GM, Brassoi apr.pecsenye  Zoldségkrémleves GM,
ej,tojas,ol.m -i csi i s
J,10] ’t tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fistolt-fott Prol\:l,zrglf r'i;:'r;ﬁ;zgu’ p'r.'lPl\l/Jlrgé’sz%r;elgl\jggrEaM’ ™, Harcséa&a%li GM,TM,
ag,par,citrus Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ ’ 9 9
ment kenyér
O)6IOLD @
. ______________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, bk 46 Z61dségkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii 9 | ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kiérlésl zsemle gyuimadlcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tiz6rai Kaliforniai paprika Kigybuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, . . . .

(oo0ss) Vadassertéstoary | KukoncatGasek | p STSSTeves O Korees aertes, | Zadségucemienes Ol
Tej’OImag’szo tejmentes, Foit tészta tejmentes, Fistolt-fétt Parolt rizs Almag ’ ir.our Cge-r%e eut}/orka té’mentes Igul ur7
j,sz6l,szil,6szi Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ pIF-DUrg., 9 ) - BUg

bment kenyér
OIOIOLD ISINOI
! ____________________|]
Telies kiérlésii zsemle Teljes kidrlés kifli, Liga
Li aJmar arin te'mentes, Paprikas z6ldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Meggyes
9 9 Méz 4 '’ Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ gyumolcskocsonya
Uzsonna Pritamin paprika

O, 0, O



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbéasz, o Péréhagyma y .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
(N0
Csontleves
(00056) Magyaros kar’alabe,leves, tgsztabeﬁette,l, Kertészleves GM, Brassoi apr.pecsenye Zoldségkrémleves GM,
Tej-,0ol.mag-,e Vadas sertéstokany Zoldbabfézelek Provence-i csirkeragu ir.burg., Kérteleves GM, TM, Harcsaragu GM,TM
’ d ’ tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fustolt-fott Parolt rize Almag o P ™ g(-l,seme cuborka ’ Bul %r D
per-,parad.me Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ ’ 9 9
ntes kenyér
OIOIOLD @
.|
Teljes kidriest zsemle, oy 4 5 1dsegkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii 9 | ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyuimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
(N0
Csontleves
(00057) Tej, Ma{?gj\ ;gssgft'zslfobkz:ﬁ;es’ Ktﬁiﬁ?ct;efgeztﬁgk Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye Zoldségkrémleves GM,
széja, parad., tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fistolt-fott Kertesiiv?\lsagwé:arolt p'r.'lPl\l/Jlrgé’sz%r;elgl\jggrEaM’ ™, Harcséalj?%li GM.TM,
alma Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ ’ 9 9
kenyér
OIOIOLD @
.|
Teljes kidrlésl zsemle, Paorikas z5ldséakrém
Liga margarin tejmentes , TeF'es Kibrlésii zgsemlé Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém Gyumolcssalata
Uzsonna Méz :



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea Zsemle Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Mai és{étom (hé;zi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék 35 CH, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 35  TM, Harcsaragu GM,
(00058) Diab Fétt tészta 35 CH FUstolt-fétt tarja, Tk. Parolt rizs 35 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 35 CH
kenyér (35)

(T:15,E:35,U:1 Ebéd

; OJOIIORGION0), [SIAOC
0®

Teljes kidrlési kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tiz6rai Kaliforniai paprika Kigybuborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Tarhonyaleves
Magyaros karalabéleves, tojasmentes, Provence-i csirkeragu, Korteleves GM, Brasséi = Zoldségkrémleves GM,
_(00059) Vadas sertéstokany, Fétt =~ Zéldbabfézelék, Fistdlt-  Kertészleves GM, Parolt ~ apr.pecsenye pir.burg.,, ~ TM, Harcsaragu GM,
Foldimogyoré tészta (tojasmentes) fétt tarja, Teljes kidrlési rizs, Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
- és Ebéd kenyer

e e  Phve

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoéldségkrém,
Teljes kidrlésl zsemle

Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém .
gyumolcskocsonya

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
.y . . Csontleves oo i . .
(00062) Tojas Vadas sertéstokany, tésztabetéttel Fistdlt-fott Provence-i csirkeragu, = Korteleves GM, Brass6i = Zdldségkrémleves GM,
és Magyaros karalabéleves, taria Kukori’cafc’jzelék Kertészleves GM, Parolt = apr.pecsenye pir.burg., TM, Harcsaragu GM,
sz6jamentes Ebéd F6tt tészta (tojasmentes) T éljés KiGriésii kenyé; rizs, Alma Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
DWW V& ISINOIS
. ______________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, b as Z61dségkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , P > 2010S€g ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém _Meggy
Méz Teljes kidrlésl zsemle gyuimadlcskocsonya
Uzsonna

0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Parasztkolbasz,
Tizorai Kaliforniai paprika

Csontleves
(00066) Ma{?g:;gsslé?tlzsl’?obkéélﬁyes, ztgfgézg?éig%( Kertészleves GM, Korteleves tejmentes, Zoldségkrémleves GM,
Tej,toj,olmag, ] tejmentes, Fott tészta  tejmentes, Fustolt-féitt Proé:?;ﬁéjtﬁ; 3;9% pirl?tr)ifgm ggg mf;seeungoer o Tl\tfle,j ﬁiﬁiiraéﬂ gi |:/|
méz,kakad Ebéd (tojasmentes) tarja, ngﬁiékrlérlés‘l’j ; . . ,

SIBI0LC;

Teljes kidrlésl zsemle,
Snidlinges margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W@
Magyaros karaldbéleves, .. CS,’OntleV?S e . . . .
(00069) Vadas sertéstokan tésztabetéttel, Flstolt-fott Kertészleves GM, Korteleves tejmentes, Zoldségkrémleves GM,
Tei.széia kaka teimentes. Fétt tész}tla tarja, Kukoricafézelék Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
l,’ 13, Ebéd J (to'és'mentes) tejmentes, Teljes ki6rlési Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
6 mentes ] kenyér
() () () & () ) () ()
(SO
. ______________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, b,k 4s Z61dségkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii g | ’  Fahéjas bananturmix TM Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbasz, L Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
(N0
Csontleves
(00072) Ma{?g:;gsslgftl;lfobkeélﬁyes, Ztgfdzéztt))?éezﬂ?éla]( Kertészleves GM, Korteleves tejmentes, Zoldségkrémleves GM,
Tej,toj,olmag, tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fustolt-fott Pro;z:];??i;:'r:ﬁ;zgu’ ing?SO' gggr%?acseeungoika T“{Ié.gzﬁzasragﬂl ci':/l
arpa Ebéd (tojasmentes) tarja, Teljes ki6rlés( ’ pIF-DUrg., 9 ) - BUg
kenyér
OIOIOLS SINOLS
. ______________________________________|]
Teljes kidriest zsemle, oy 4 5 1dsegkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , T F KiGrlésii 9 | ’  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém amol ggky
Méz eljes kidrlési zsemle gyuimolcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizorai
(00080)
Glutén, tej,
toj., fruktoz,
gomba
Uzsonna

Citromos tea CM, Liga

margarin tejmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
Pg Jme ' kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin

arasztkolbéasz, ; . ; A

Kaliforniai paprika tejmentes , Tavaszi tejmentes , Parizsi
paprixa, felvagott, Kigyouborka Kométa, Jégcsapretek

Gluténmentes kenyér

®)

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Paprikas zdldségkrém, Pritamin paprika, Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Gluténmentes kenyér felvagott, Liga margarin
tejmentes



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kidrlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Liga margarin
tejmentes , Bécsi

Gyumolcstea, Zsemle,
Majpastétom (hazi),

PP Parasztkolbéasz, o Péréhagyma , .. . Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyouborka felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Tarhonyaleves,
(00102) Tej- Vadas sertéstokany TM, Z6ldbabfézelék Kertészleves GM, Korteleves tejmentes, Zo6ldségkrémleves GM,
és olajos ma Tészta koret, Magyaros tejmentes, FUstolt-fott Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
J g Ebéd karalabéleves tarja, Teljes ki6rlésl Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
mentes kenyér
() () () & () () ()
(SINOID
. ______________________________________|]
Teljes kibrlest zsemle, b,k 4s Z61dségkrem Meggyes
Liga margarin tejmentes , P > 2010S€g *  Fahéjas bananturmix TM  Zsemle, Cukkinikrém _Meggy
Méz Teljes kidrlési zsemle gyuimadlcskocsonya
Uzsonna



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Zldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, ngrat\l’?i;/li?ggiztrg:e}?tel, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
_(001:?0) Fétt tészta 50 CH kenver (5J0)' ) Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH
Diabetikus y

) . Ebéd
e OOIDI0) (SINOLS
OIS
Teljes kidrlés kifli, Liga Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna Pritamin paprika paprika

0, @

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Zldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
_(001 31) Vadas sertéstokany GM, C;Egg;;’_?gttt ?;rzjfb.?éﬁgzl’ Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
Diabetikus ’ Fétt tészta GM, 50 CH . ’ Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka  tejmentes, Bulgur 50 CH

(T:20, E:50, Ebéd ki6rlést kenyér

v29 ©®e EIBI0LS

! ____________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kiérlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea Zsemle Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Mai és{étom (hé;zi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
®W
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék 30 CH, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 30  TM, Harcsaragu GM,
(00132) Diab Fétt tészta 30 CH FUstolt-fétt tarja, Tk. Parolt rizs 30 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 30 CH
kenyér (30)

(T:20, E:30, Ebéd

v OJOIIORGION0), [SIAIOC
OIS

Teljes kidrlési kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

®%

Zldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, ngrat\l’?i;/li?ggiztrg:e}?tel, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
(00133) Diab Fétt tészta 50 CH kenyér (5J0)' ) Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

(T:30, E:50, é
vt T DD SISO
0
0@
Teljes kidrlés kifli, Liga Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna Pritamin paprika paprika

0, 0,

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea,TeUequoﬂesukﬁh,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J%éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizérai Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek
®W
(00134)
Diabetikus (T: Csontleves
50 CH, E: 60 Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
CH) Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék 60 CH, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 60  TM, Harcsaragu GM,
Fétt tészta 60 CH FUstolt-fétt tarja, Tk. Parolt rizs 60 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 60 CH
kenyér (60)

Ebéd

OJOII0, [SIAIOC
0®



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Zbldbabfézelék 60 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, C;Egg;;/_?gttt ?sﬁt:b?é?::l’ Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 60  TM, Harcsaragu GM,
D'(ol()” t32) Fott tészta 60 CH KiGrlesi kJe n'yér J Parolt rizs 60 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 60 CH
1abetikus

s g0, @ PHD®

! ___________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

O, 0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea Zsemle Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Mai és{étom (hé;zi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek
N,
Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék 35 CH, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 35  TM, Harcsaragu GM,
(00139) Diab Fétt tészta 35 CH FUstolt-fétt tarja, Tk. Parolt rizs 35 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 35 CH
kenyér (35)

T:20,E:35,U:2 Ebéd

; OJOIIORGION0), [SIAOC
OIS

Teljes kidrlési kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Zldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, ngrat\l’?i;/li?ggiztrg:e}?tel, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
(00140) Fétt tészta 50 CH kenyér (5J0)' ) Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

e @ 21O

! ___________________|]
Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes ki6rlési kifli,

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , Zsemle. Cukkinikrém Pritamin paorika. Bécsi
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, ’ feFIng ott’
Uzsonna Pritamin paprika 9

0, 0,



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Zldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, ngrat\l’?i;/li?ggiztrg:e}?tel, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
(00141) DM Fétt tészta 50 CH kenyér (5J0)' ) Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

S DD SIAIOIS
0
OIS
Teljes kidrlés kifli, Liga Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna Pritamin paprika paprika

0, @

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J?’éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigybuborka 9y felvagott, Zoldpaprika Jégcsapretek

©®%

Zldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, , . Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, ngrat\l’?i;/li?ggiztrg:e}?tel, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
(00143) DM Fétt tészta 50 CH kenyér (5J0)' ) Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH

R OOLL) SINOIS
0
OIS
Teljes kidrlés kifli, Liga Teljes kidrlés kifli, Liga

Teljes kidrlésl zsemle, Paprikas zoéldségkrém, margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlésli zsemle Fokhagymas felvagott, Bécsi felvagott, Pritamin
Uzsonna Pritamin paprika paprika

0, 0,

Zsemle, Cukkinikrém



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kiérlési kifli, Tea, Teljes kibrlés Tea, Teljes kibrlést k|f||,
o . L Tea, Zsemle, ; : . B
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Majpastétom (hazi) zsemle, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz, Tavaszi felvagott, J%éréha ma ’ tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa,
Tizérai Kaliforniai paprika Kigyouborka 9y felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek

@ @ @ @ ©®%

Teljes kiorlési kifli, Liga

Teljes kidrlési kifli,

00144) Diab Teljes ki6rlési zsemle, Paprikas zoldségkrém, margarin tejmentes , C L ; .
%-_15 E')70 U1 Snidlinges margarinkrém  Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas felvagott, Zsemle, Cukkinikrém Prltaml?eﬁ)\?grlgg, Bécsi
B 5 : Uzsonna Pritamin paprika 9
0) 10 0 10 O
Kertészleves GM, Gombaleves GM Zoldségkrémleves GM,
Provence-i csirkeragu,  Brassoi apropecsenye 70 TM, Harcsaragu GM,
Ebéd Parolt rizs 70 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 70 CH

ISIAIOLC)



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizoérai
(00199) G,
tej, tojas
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;eae"rGLllth:nnTa?’n?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear; ér k;e%rGllrt:nnTaE:nfr?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi o .
Parasztkolbasz, . D o , .. . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Magyaros karalabéleves Csontleves GM, Provence-i csirkeraqu Kérteleves GM. TM Zoldségkrémleves GM,
GM, Vadas sertéstokany Zoldbabfézelék GM, Kertészleves GM Pégroit Brassoi aor ecéen é TM, Harcsaragu GM,
GM, TM, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli, s Alm ’ ir bur Cp r$1 g " tejmentes, Petrezselymes
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rzs, a pIr-burg., L.semegeuborka rizs

©® ©®®

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizoérai
(00200)
Glutén,tej,toja
s,sz0ja,olmag
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Zoldségkrémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM, Fistolt-

TM, F6tt tészta h . PP
tojasmentes GM, fott tarja, Ku_korlcafozelek
GM, tejmentes,

Magyaros karalabéleves

Korteleves GM, TM,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Provence-i csirkeragu,
Kertészleves GM, Parolt
rizs, Alma

Gluténmentes kenyér rizs
() () () & ()
0161 @ SIS
1 __________________|]
Gluténmentes kenyér, Ol . .
Paprikas zoldségkrém, Gluténmentes kenyér, Meggyes

Liga margarin tejmentes ,
Méz

Fahéjas bananturmix TM

Gluténmentes kenyér Cukkinikrém gyumolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

(00201)
Glutén-, tej-
és
hiivelyesment
es

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;eae"rGLllth:nnTa?’n?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear; ér k;e%rGllrt:nnTaE:nfr?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi o .
Parasztkolbasz, . D o , .. . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Zoldségkrémleves GM,

Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM, Fistolt-

TM, Fétt tészta f6tt taria. Kukoricafézelék Provence-i csirkeragu, Korteleves GM, TM, TM. Harcsaraqu GM
tojasmentes GM, GJM, teimentes Kertészleves GM, Parolt Brassoi apr.pecsenye teim e;1tes Petregzsel rr;es
Magyaros karaldbéleves » '€ ’ rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka ) ’ y

Gluténmentes kenyér rizs

66, @ SIS

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizorai
(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;eae"rGLllth:nnTa?’n?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear; ér k;e%rGllrt:nnTaE:nfr?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi o .
Parasztkolbasz, . D o , .. . Parizsi Kométa,
felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Vadas sertéstokany GM Csontleves GM, Z5ldséakrémleves GM
CM TM, Fétt tészta Zoldbabfézelék GM, Provence-i csirkeragu, Korteleves GM, TM, ™ ngcsara U GM ’
tojasmentes GM, tejmentes, Flstolt-fétt ~ Zoldségleves GM, Parolt = Brassoéi apr.pecsenye te'mer,1tes Petregzsel rr;es
Magyaros karaldbéleves tarja, Gluténmentes rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka ) ’ rizs y
kenyér

@ SIS

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

_Gluténmer]tes k enyer, k;eyaé’rGLlliJgt:nnTa?’g?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear;yér k;i/%rGllrg;:nnTaE:gfr?n Gluténmentes kenyer,
Liga margarin tejmentes , D . PR PN L~ T Liga margarin tejmentes ,
. Parasztkolbasz tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa
Tizbrai Kaliforniai paprika felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek
. ! _________________________________! _______________________________|
(0,0205_) ; Magyaros karalgbele\’/es Csontleves GM, Fustolt- Zoldségleves GM, - Zoldségkrémleves GM,
Glutén.te GM, Vadas sertéstokany .. ; PR . Korteleves GM, TM,
u ,1e),Sz0 GM. TM. zellermentes f6tt tarja, Kukoricafézelék zellermenes, Provence-i Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
ja,zeller,kakad Ebéd Fétt tészta tojasmentes . C;‘M tejmentfs, ] csirkeragu, Pérolt rizs, pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, P_etrezselymes
GM uténmentes kenyer Alma rizs
() & ()
013 & Bo®
1 __________________|]
Gluténmentes kenyer, Paprikas zoldségkrém Gluténmentes kenyér Meggyes
Uzsonna Liga margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gylimolcskocsonya

Méz



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tizorai
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par.,
ol.mag Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyer, k;eae"rGLllth:nnTa?’n?r?n Glut;ﬁemnot:ecss fear; ér k;e%rGllrt:nnTaE:nfr?n Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , i yer, 119 gan PR nyer, yer, Lig rga Liga margarin tejmentes ,
. ejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi o .
Parasztkolbasz, felva D o , .. . Parizsi Kométa,
elvagott, Kigyéuborka Poéréhagyma felvagott, Zoldpaprika

Kaliforniai paprika Jégcsapretek

®

Vadas sertéstokany GM Csontleves GM,
CM TM, Fétt tészta Zoldbabfézelék GM, Kertészleves GM, Korteleves GM, TM, Zoldségkrémleves GM,
tojasmentes GM, tejmentes, FUstolt-fott Provence-i csirkeragu, Brassoi apr.pecsenye  TM, Harcsaragu GM,TM,
Magyaros karalabéleves tarja, Gluténmentes Parolt rizs, Alma pir.burg., Csemegeuborka Petrezselymes rizs
kenyér

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Méz

Paprikas zoldségkrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér, Meggyes

Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumolcskocsonya



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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| ____________________________________| ]
Teat,elj_rllgqg:nrt?aasrgarm Tea, Gluténmentes Gyimolcstea CM, Tea, Gluténmentes Glﬁéﬁmoelr?’zt Sea;(g\;lér
Parasztkolbasz, ken_yer, Liga margarin Gluj[fan,m(-:-'ntes kepy_er, kenyer, Liga margarin Liga margarin tejmentes ,
. Kaliforniai paprika tejmentes , Tavaszi Majpastétom (hazi), tejmentes , Bécsi Parizsi Kométa
Tizbrai Gluténmentes kenyér felvagott, Kigyouborka Pdéréhagyma felvagott, Zéldpaprika Jégcsapretek
®®
|
(00211) GM Magyaros karalabéleves  Zoéldbabfézelék GM 45 Kertd Zoldségkrémleves GM,
- . ertészleves GM, Gombaleves GM ,
diab. (T: 20 GM, Va}’d as’sertestokany CH C sqrﬁleve_s GM, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 45 TM, Harcsaragu GM,
GM, Fétt tészta GM, 45 FUstolt-fétt tarja, GM Parolt rizs 45 CH ’ CH. Csemeaeuborka tejmentes, Petrezselymes
’ 9 rizs 45 CH

E:45 U:20) Ebéd CH kenyér (45)
®® SIS

Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér, Paprikas zoéldségkrém, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér, Pritamin paorika B)efcs’i
Uzsonna Snidlinges margarinkrém  Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém fFIJ P tt’
Pritamin paprika elvago



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S T S N

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
¢ kenyér, Liga margarin i e x kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin
Patg;nzil?é?;é,sz tej?/nenteg , Tavgszi kg:gj; ’ IIXI ;Jgﬁ:tetgg te)j{mentgs , Bégsi tejymentegs , Périgzsi
Tizérai rasztkolbasz, felvagott, Kigyouborka ’ 9y felvagott, Zéldpaprika ~ Kométa, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika 9 9y g pap gcsap
e
Magyaros karalabéleves Csontleves GM, . Zoldségkrémleves GM,
GM, Vadas sertéstokany Zoldbabfézelék GM, Prg/eer:]iséz_liegs?rskggﬂ’u Br(agsosr?)ibzlerve:c(sgm ,e TM, Harcsaragu GM,
(00214) GM CM, Fétt tészta FUstolt-fétt tarja, Parolt rizs au, ir bur Cge-r%e eut}/orka tejmentes, Petrezselymes
Glutén,fruktoz tojasmentes GM Gluténmentes kenyér pIF-BUrg., 9 rizs

‘@ SIS

! ___________________|]
Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Paprikas zoéldségkrém, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Snidlinges margarinkrém  Gluténmentes kenyér Fokhagymas felvagott, Cukkinikrém
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika, Bécsi
felvagott



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Tizoérai
(00216)
Glutén, zab,
tojas, narancs
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Parasztkolbéasz,
Kaliforniai paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

®

Zoldségkrémleves GM,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Bécsi
felvagott, Zoldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Tavaszi
felvagott, Kigyouborka

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Majpastétom (hazi),
Poéréhagyma

Magyaros karalabéleves Csontleves GM, Brassoi apr.pecsenye

Kertészleves GM,

GM, Vadas sertéstokany Zoldbabfézelék GM, Provence-i csirkeraau pir.burg., TM, Harcsaragu GM,
GM, Fott tészta FUstolt-fétt tarja, Parolt rizs Almag ’ Csemegeuborka, tejmentes, Petrezselymes
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér ’ Korteleves GM rizs

®@ OIS ISIAID
. ______________________________________|]
Gluténmentes kenyér, Ol . .
Paprikas zoldségkrém, Gluténmentes kenyér, Meggyes

Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami

Fahéjas bananturmix TM

Gluténmentes kenyér Cukkinikrém gyumolcskocsonya
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| ____________________________________| ]
Magyaros karalabéleves Csontleves GM,

Zoldségkrémleves GM,

- ) . PR Kertészleves GM, Gombaleves GM ,
G goces ey | 2odbabiizedk SN0 provence: carkeragu,  Brassaprpecsenys 40 T Haresrag Gl
(00024) GM, 40 CH Gluténmentes kenyér Parolt rizs 40 CH CH, Csemegeuborka rizs 40 CH

b d0goH ‘@ ISIAID



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

| ____________________________________| ]
Zoldségkrémleves GM,

Magyaros karalabéleves = Zoéldbabfézelék GM 50 .
(00025) GM, Vadas sertéstokany ~ CH, Fustolt-fétt tarja, Pr;f/eer:]isez_'ieg’s‘?fkg';"éu Brascigimabparfp‘)’:fsgxe’ 5o M, Harcsaragu GM,
GM, Fétt tészta GM, 50 Csontleves GM, GM Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejment?is.Z,SP;(’;r%z:elymes

Gluténmentes Ebéd CH kenyér (50)
b OIS SIS



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

! _____________________________________ __________________|
Zoldbabfézelék GM 55 e e,
CH, Tarhonyaleves GM Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,

gy L . ) TM, Harcsaragu GM,
burgonyament., Fistdlt-  Provence-i csirkeragu,  Brassoi aprgﬁ)_(lacsenye 55 tejmentes, Petrezselymes

rizs 55 CH

Magyaros karaladbéleves
GM, Vadas sertéstokany
(00026) GM 5%%)/|Hélgoétl_t|eszta fétt tarja, Gluténmentes Parolt rizs 55 CH

Gluténmentes Ebéd kenyer

diab.55gCH f@ @
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Zoldbabfézelék GM 80

Magyaros karalabéleves Zoldségkrémleves GM,

. . CH, Tarhonyaleves GM Kertészleves GM, Gombaleves GM ,
00027 GM, Vadas sertéstokany burgonyament., Flstélt-  Provence-i csirkeragu,  Brassoi apropecsenye 80 TM, Harcsaragu GM,
2 ) GM, Fétt tészta GM, 80 foétt tarja, Gluténmentes Parolt rizs 80 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd CH J kenyér ’ 9 rizs 80 CH
diab.80gCH

0® SIS



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Zoldbabfézelék 50 CH,

Magyaros karalabéleves, TM. Csontleves Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
(00037) Diab Vadas sertéstokany TM, tésztabe,téttel Flstolt-fott Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 50  TM, Harcsaragu GM,
50CH Ebéd CM, Fétt tészta 50 CH tarja, Tk kényér (50) Parolt rizs 50 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 50 CH
’ , .

N [OI6IOC [SIAIOC)
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| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

! _____________________________________ __________________|
Tarhonyaleves

Magyaros karaldbéleves, tojasmentes, Korteleves GM, Brassoi =~ Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany, Fétt =~ Zoldbabfézelék, Flstolt- apr.pecsenye pir.burg., | TM, Harcsaragu GM,TM,
(00070) Olajos tészta (tojasmentes) fétt tarja, Teljes kibrlés( Csemegeuborka Bulgur
kenyér

mag és par. Ebéd

mentes 0®
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| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

(00071)
GM,tej,toj,szoj Ebéd
,must,olmag

Vadas sertéstokany GM,
TM, mustarmentes,
Magyaros karalabéleves
GM, Fétt tészta
tojasmentes GM

Csontleves GM, Fstolt-
fétt tarja, Kukoricaf6zelék
GM, tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Zoldségkrémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs

SIS

Korteleves GM, TM,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Provence-i csirkeragu,
Kertészleves GM, Parolt
rizs, Alma
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Csontleves
Fott tészta (tojasmentes), tésztabetéttel, Kertészleves GM, Parolt Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék, Fistolt- rizs, Provence-i Brassoi apr.pecsenye TM, Harcsaragu GM,
Magyaros karalabéleves = fétt tarja, Teljes ki6rlés( csirkeragu pir.burg., Csemegeuborka tejmentes, Bulgur
(00116) kenyér

Ebéd

Tojas,fruktoz @ @@
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Magyaros karalabéleves, tégzstzrt])i?gt?; Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
00137 Vadas sertéstokany CM, Z6ldbabfézelék 40’ CH Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 40  TM, Harcsaragu GM,
D'( b t'k) Fétt tészta 40 CH Fétt virsli, Tk. kenyér (4’0) Parolt rizs 40 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 40 CH
1abetikus L

R:406E(::1-I0,V:4 o @ ®@
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| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Csontleves
Magyaros karalabéleves, tésztabetéttel, Kertészleves GM, Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék 45 CH, Provence-i csirkeragu,  Brassoéi apropecsenye 45  TM, Harcsaragu GM,
(00138) Diab Fott tészta 45 CH Fétt virsli, Teljes ki6rlésl Parolt rizs 45 CH CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 45 CH
R:30, E:45, Ebéd kenyer

v ‘@ ISIAOLC
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| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Zoldbabfézelék GM 40

Magyaros karalabéleves

- . CH, Tarhonyaleves GM
GM, Vadas sertéstokany ’ ]
GM 40 CH, Fétt tészta burgonyamentes, Fustolt-

(00202) GM GM. 40 CH fétt tarja, Gluténmentes
DIAB E: 40 g, Ebéd kenyer

U: 20 g CH f@
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(00203)
Glutén,tej,toj, Ebéd
banan

Csontleves GM,
Zoldbabfézelek GM,

Magyaros karalabéleves
GM, Vadas sertéstokany
GM, TM, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli,
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér

©® @

Zoldségkrémleves GM,
TM, Harcsaragu GM,
tejmentes, Petrezselymes
rizs

SIAS

Korteleves GM, TM,
Brassoi apr.pecsenye
pir.burg., Csemegeuborka

Provence-i csirkeragu,
Kertészleves GM, Parolt
rizs, Alma



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Magyaros karalabéleves Csontleves GM, Provence-i csirkeraqu Gombaleves GM Zoldségkrémleves GM,
GM, Vadas sertéstokany Zoldbabfézelék GM, Kertészleves GM Pégroit Brassoi anr.pecsen ,e TM, Harcsaragu GM,
GM, TM, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli, rizs Alma7 ir bur Cge-r%e eugorka tejmentes, Petrezselymes
(00207) Ebéd tojasmentes GM Gluténmentes kenyér ’ pIr-burg., 9 rizs

GM,tej,toj,ol o 0
Al el O 21D

Gluténmentes kenyér G . .
. oo ’ Paprikas zoldségkrém, - . . Gluténmentes kenyér, Meggyes
Uzsonna Liga margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM Cukkinikrém gyumolcskocsonya

Méz



Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

| hers | kedd | sterda | estioriok | pentek |

Vadas sertéstokany GM, Csontleves GM, Kertészleves GM Brassoi apr.pecsenye Zoldségkrémleves GM,
Fétt tészta tojasmentes Zoldbabfézelék GM, Provence-i csirkera ,u pir.burg., TM, Harcsaragu GM,
GM, Magyaros FUstolt-fétt tarja, . . gy, Csemegeuborka, tejmentes, Petrezselymes
(00208) Parolt rizs, Alma
Ebéd karalabéleves GM Gluténmentes kenyér ’ Korteleves GM rizs

Glutén,tojas

©®® ve  ®oe
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! _____________________________________ __________________|
Tarhonyaleves GM

Magyaros karalabéleves Zoldségkrémleves GM,

. . burgonyament., Kertészleves GM, Gombaleves GM ,
gm C\)/l\adla:sc:stst’eigs;ttaoglr\]ﬂy Zoldbabfézelék GM 70 Provence-i csirkeragu,  Brassoi apropecsenye 70 te.y\ghgzrc’sz{;ﬂig%%
o ch ’ CH, Fétt virsli, Parolt rizs 70 CH CH, Csemegeuborka ' < 70 Ot y
(00210) GM Gluténmentes kenyér

Ebéd

diab. 70 CH @ @
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! _____________________________________ __________________|
Magyaros karaladbéleves R
- . Csontleves GM, Fstolt- -
(00215) GM GM, Vadas ser’testokany 6t tarja, Kukoricafézelék Proyence-l cswkeragu,
2 GM, TM, mustarmentes, . Kertészleves GM, Parolt
A . GM, tejmentes, :
Fétt tészta tojasmentes Gluténmentes kenyér rizs, Alma

tej, toj., Ebéd
GM

ol.mag.,széj,
mustar
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Gombaleves GM , Zoldségkrémleves GM,
(00104) Brassoi apropecsenye 55  TM, Harcsaragu GM,
Diabetikus - Ebéd CH, Csemegeuborka tejmentes, Bulgur 55 CH

e BB0S



