Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Liga . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, Csemege kara!, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
Kaliforniai papriké Soproni felvagott, Zoldpaprika, Teljes Pritamin paprika’ Péréhagymé
Kigydéuborka kiérlésl kenyér

BVe

Narancsos, gyomb.,

Hamis gulyasleves,

Alféldi zéldségleves, Syarazbabfézelék Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
Paprikas csirke tejmentes, teimentes. Siilt debreceni pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
Fott tészta (tojasmentes) JTeI'es k’i6rlésﬁ kenveér ’ Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
! y Csemegeuborka

BWVe
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tea, Rozskenyér, Liga G%g:?éoslgsliﬁﬁ’ Eielées k? gr Térr;glisetr?ae: rTeLIiJe: Tavaszi felvagott, Liga Gyumodlcstea, Teljes

margarin tejmentes , margarin tejrr;enfqes margarin tej%ehteg margarin tejmentes , kiérlési kifli, Mustaros
o Csemege szalami, Soproni felvaaott ’ Csemede karai ’ Félbarna kenyér, Pritamin haspastétom,
Tizérai Kaliforniai paprika Eigyéuborlga ’ 75| d;?aprika], paprika, Tea Poréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Hamis gulyasleves,

Alfoldi zéldségleves, Fétt Syarazbabfézelék Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
(90011) tészta (tojasmentes), tejmentes, Siilt debreceni pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
Tejmentes Ebéd Paprikas csirke tejmentes Telies k’i6rlésﬁ kenver ’ Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
g y Csemegeuborka

BWVe
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Zoldfliszeres sonkakrém,
Teljes ki6rlésl kenyér

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tea, Rozskenyér, Liga G%g:?éoslgsliﬁﬁ’ Eielées k? gr Térr;glisetr?ae: rTeLIiJe: Tavaszi felvagott, Liga Gyumodlcstea, Teljes

margarin tejmentes , margarin tejrr;enfqes margarin tej%ehteg margarin tejmentes , kiérlési kifli, Mustaros
o Csemege szalami, Soproni felvaaott ’ Csemede karai ’ Félbarna kenyér, Pritamin haspastétom,
Tizérai Kaliforniai paprika Eigyéuborlga ’ 75| d;?aprika], paprika, Tea Poréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Hamis gulyasleves,

Alféldi zéldségleves, . FARY 2. Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
00012 o ; - Szarazbabfézelék, Sult : : .
g, ) ngnkas g§|rke, Fott debreceni, Teljes kidrlésii pulykaragu GM_, csirkemell csikok, Budapest aprépecsenye,
Tojasmentes Ebéd tészta (tojasmentes) kenver Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
y Csemegeuborka

®We

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Zoldfliszeres sonkakrém,
Teljes ki6rlésl kenyér

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding
Uzsonna



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Liga . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, Csemege karayj, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
Tizorai Kaliforniai paprika So&ri;;gzetl)\éarsgtt, Zoll((iig)r ?gsrzjkiéngs Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Hamis gulyasleves,

. Paprikas csirke, Alfoldi . PAND ). Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gorog Gombaleves GM ,
(00014) Tojas- zoldségleves, Foétt tészta Szarazbgbfoz_elelg,"SL’Jlt" pulykaragu GM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
z s debreceni, Teljes kidrlési .
es Ebéd (tojasmentes) kenvér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
bananmentes y Csemegeuborka

®We

|
Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres sonkakrém, Meaaves gviimélessalata Zo6ldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlést kenyér ggyes gy kidrlési zsemle Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

Uzsonna



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tizorai
(00016)
Tem)entes,’ Ebéd
fruktézszegén
y
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Csemege
Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Tea, Teljes ki6rlésii kifli,
Mustaros huspastétom,
Péréhagyma

Poéréhagymakrémleves
GM, Gorog csirkemell
csikok, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Paprikas csirke Hamis gulyasleves, ' .
tejmentes, Alfoldi Szarazbabfézelék ’;ﬁ[}f/'gfa“’gejGB,@kT"{/‘ly'
z6ldségleves, Fétt tészta tejmentes, Sult debreceni, Petrezselymes rizs

(tojasmentes) Teljes ki6rlést kenyér

Gombaleves GM
Budapest aprépecsenye
par.mente, Bulgur

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljegéﬁ:;ggigéssemle, Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes ,
N Zo6ldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa,
margarinkrém .
Jégcsapretek

vve VY - Bve

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlésl zsemle



Tizorai
(00017) Teyj,
szodja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Tea, Rozskenyer, Liga KiGrlést kifli, Liga kidriésd kenyér, Liga .| o2 Félbarna kenyer, §V‘9’T!F’"?S.tea= Teljes
margarin tejmentes , N L Liga margarin tejmentes ,  ki6rlésa kifli, Mustaros
Csemege szalami margarin tejmentes margarin tejmentes , Tavaszi felvagott huspastétom
Kaliforniai papriké Soproni felvagott, Csemege karaj, Pritamin paprika’ Péréhagymé
Kigydéuborka Zoldpaprika

BVe

Narancsos, gyomb.,

Alfoldi z6ldségleves Hamis gulyasleves, Sult

hiively m., Paprikas csirke | debreceni, Parajfézelék Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
tejmen;(;as Fott tészta  tejmentes ’Teljes KiGriesii pulykaragu GM,T_M, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
(to'és,mentes) I’<en or Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, = borsém., Bulgur , Alma
) y Csemegeuborka

BWVe
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol



Tizorai
(00018)
Tej,széja,hiive ]
ly,marha Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, margarin tejmentes, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
. . o Soproni felvagott, Csemege karaj, Lo o e ’
Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika Pritamin paprika Poéréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Paprikas csirke Hamis gulyasleves,

. s P A Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
tejmentes, Alf6ldi Parajf6zelék tejmentes, . . .
zc'jldsjégleves hively m S'L'lltjdebrecen{ Teljes pF‘j kaaraglu GM,TM, = cswkelzmell C; fkok, Btl: dapest %prlopecsAelnye
Y L " et etrezselymes rizs etrezselymes burgonya, orsém., Bulgur , Alma
Fétt tészta (tojasmentes) kiérlési kenyér Csemegeuborka

BWVe
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol



Tizorai
(00019) Tej-,
szlja- és ]
halmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Tea, Rozskenyer, Liga KiGrlést kifli, Liga kidriésd kenyér, Liga .| o2 Félbarna kenyer, §V‘9’T!F’"?S.tea= Teljes
margarin tejmentes , N L Liga margarin tejmentes ,  ki6rlésa kifli, Mustaros
Csemege szalami margarin tejmentes margarin tejmentes , Tavaszi felvagott huspastétom
Kaliforniai papriké Soproni felvagott, Csemege karaj, Pritamin paprika’ Péréhagymé
Kigydéuborka Zoldpaprika

BVe

Narancsos, gyomb.,

Alfoldi z6ldségleves Hamis gulyasleves, Sult

hiively m., Paprikas csirke | debreceni, Parajfézelék Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
tejmen;(;as Fott tészta  tejmentes ’Teljes KiGriesii pulykaragu GM,T_M, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
(to'és,mentes) I’<en or Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, = borsém., Bulgur , Alma
) y Csemegeuborka

BWVe
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea,

2 ; ) ) ) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kenyer, Liga margarin Glutgnmen’tes ]<e|jyer,
Tizérai szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, Csemege karaj, fel\/tzjrgtetnt:rsitér-lr-l?r:/asamrika Musta;ziéml;sparﬁgetom,
paprika Kigyouborka Zoldpaprika gott, pap 9y
O)2)
1 e e |
Hamis qulvasleves GM Gorog csirkemell csikok,
Paprikas csirke, Fétt Babfé’gelék GM. Siilt ’ Magyaros karfiolleves  Petrezselymes burgonya, Gombaleves GM ,
(00020) tészta tojasmentes GM, debreceni Glutén’mentes GM, Bakonyi pulykaragu Csemegeuborka, Budapest apropecsenye,
Gluténmentes Ebéd Alfoldi z6ldségleves I;en or GM, Petrezselymes rizs Narancsos, gyéomb., Petrezselymes rizs, Alma
y s.répakrémleves
0L D)
|
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér ZoOldségpastétom
Liga margarin tejmentes , o e yer, Meggyes gyumdlcssalata asegp ’ Puding
S5 . Zoldfliszeres sonkakrém Gluténmentes kenyér
Uzsonna argabarack lekvar

® & 0)S



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea,

2 ; ) . ) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kenyer, Liga margarin Glutgnmen’tes ]<e|jyer,
Tizérai szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, Csemege karaj, f el\/tzjrgtetnt:rsité;?:asaz' rika Musta;ziéml;sparﬁgetom,
paprika Kigyouborka Zoldpaprika gott, pap 9y
01D
I . . EEEEEEE——
" . Szarazbabfézelék ' Narancsos, gyémb.,
(00(_)21_) tei Pa;?[rlkals_i %?',:‘,(e t GM,tejmentes, Hamis GR/I/IagBy?(ros karf:oll(leves s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
Glut,tej,toj,sze gjmentes, Fott teszta gulyasleves GM, Siilt , bakonyl pulykaragu csirkemell csikok Budapest apropecsenye
- tojasmentes GM, Alfoldi ; . GM,TM, Petrezselymes ’ ; !
Z,mogy,mezm A 1 e debreceni, Gluténmentes : Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Alma
2 Ebéd zOldségleves . rizs
entes kenyer Csemegeuborka
I —
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom
Liga margarin tejmentes , Z51dfii K i . Meggyes gyumdlcssalata Gluté 9p K ’ Puding rizsitalbol
Sargabarack lekvar Oldfliszeres sonkakrém uténmentes kenyér
Uzsonna 9

® & 0)S



Tizorai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea,

2 ; ) . ) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kteer}?/neer,n:_elga _rlp;vrg:;n l\%l;igp(gehngggék;gﬁg

szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, Csemege karaj, . oS . " '
paprika Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma

01D
1 e e
Hamis gulyasleves GM, Narancsos, gyomb.,

Alféldi zOldségleves, Magyaros karfiolleves

o : . Szarazbabf6zelék . s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
P?g;{ﬁ?éss;grt? ;:rjnrré?ﬂéess’ GM,tejmentes, Suilt %IKI/I E&ko;gt' rglzjlﬁa;?gg csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
GI\}I debreceni, Gluténmentes R rizs y Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Alma
kenyér Csemegeuborka

® BS

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

® & 0)S

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zoldségpastétom,

Meggyes gyimolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

. |
Tea, Gluténmentes

A - Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
It(:.rxgr:’téégacngzrrﬁ:ng kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Mustaros
;zalémi }'(alifornia?i tejmentes , Soproni tejmentes , Csemege tejmentes , Tavaszi huspastétom,
Tizorai péprika felvagott, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma
OIS
I . . EEEEEEE—— |
i . Hamis gulyasleves GM, ' Péréhagymakrémleves
(00028) _ Paprikas 93|rlfe Szarazbabfézelék Magyaros karfiolleves GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM ,
tejmentes, Fott tészta . . GM, Bakonyi pulykaragu . N :
lutén-. tej- N o GM,tejmentes, Siilt csikok, Petrezselymes Mediterran csirkeragu ,
G , 18-, tojasmentes GM, Alfoldi deb i Glute i GM,TM, Petrezselymes b P | i
fruktozszegén Ebéd 28ldségleves e recemI; It ué?nmen es fizs o ;rggggsc,)rka etrezselymes rizs
Y
y @)
I —— ! ! _____________________|
Gluténmentes kenvér Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér,
Z6ldfiiszeres yer, Gluténmentes kenyér,  Liga margarin tejmentes , Zoldségpastétom, Liga margarin tejmentes ,
maraarinkrém Zoldfiiszeres sonkakrém Parizsi Kométa, Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott,
Uzsonna 9 Jégcsapretek Zoldpaprika

O®



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Félbarna kenyér,

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea. Telies kibrlésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Péréhaavma ’
Tizérai Kaliforniai paprika Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika Y
0 0 0 0 0 [
Poéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
(00031) havely m., Paprikas Parajf6zelék 60 CH, Suilt pulykaragu GM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
csirke, Fétt tészta 60 CH debreceni, Tk. kenyér (60) Petrezselymes rizs 60 CH burgonya 60 CH, Bulgur 60 CH
Csemegeuborka

Diabetikus-60 Ebéd
g CH o Oy O = O~ O =

Teljes ki6rlési kifli, Liga

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljegéﬁ:;ggigéssemle, Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
T Zo6ldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa, ki6rlési zsemle Bécsi felvagott,
margarinkrém . - ;
Jégcsapretek Zoldpaprika

Uzsonna

vve VY - Bve



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tizorai
(00032)
Diabetikus-50 Ebéd
g CH
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami, Soproni felvagott,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

Liga margarin tejmentes Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
. R Karfiolleves Pc’)réhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Parajf6zelék 50 CH Petrezselvmes riés 50 GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
havely m., Paprikas Hamis gulyasleves, St CH, Bakonyi ulvkaraqu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
csirke, Fétt teszta 50 CH debreceni, Tk. kenyér (50) y p y 9 burgonya 50 CH,

Bulgur 50 CH

Csemegeuborka
CONR6.0.0 S0l

@

Teljes ki6rlésl zsemle . e .
Z6\dfiiszeres Teljes kibrlést kenyér,
N Zo6ldfliszeres sonkakrém
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlésl zsemle

vve VY - Bve



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Félbarna kenyér,

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea. Telies kibrlésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs huspastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Péréhaavma ’
Tizérai Kaliforniai paprika Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika Y
0 0 0 0 0 [
Poéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
(00034) havely m., Paprikas Parajf6zelék 40 CH, Silt pulykaragu GM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
csirke, Fétt tészta 40 CH debreceni, Tk. kenyér (40) Petrezselymes rizs 40 CH burgonya 40 CH, Bulgur 40 CH
Csemegeuborka

Diabetikus-40 Ebéd
g CH o Oy O = O~ O =

Teljes ki6rlési kifli, Liga

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljegéﬁ:;ggigéssemle, Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
T Zo6ldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa, ki6rlési zsemle Bécsi felvagott,
margarinkrém . - ;
Jégcsapretek Zoldpaprika

Uzsonna

vve VY - Bve



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tizorai
(00039)
Diabetikus (T: ]
15, E: 50, U: Ebed
15)
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami, Soproni felvagott,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

Liga margarin tejmentes Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 0
Parajfé6zelék 50 CH Karfiolleves Poréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves : '

” S Hamis gulyasleves, Sult
havely m., Paprikas : . A
csirke, Fétt tészta 50 CH debreceni, Teljes kidrlési

kenyér
Teljes ki6rlésl zsemle

GM, Gorog csirkemell
csikok, Petrezselymes
burgonya 50 CH,
Csemegeuborka

Petrezselymes rizs 50
CH, Bakonyi pulykaragu
GM

Gombaleves GM
Budapest apropecsenye,
Bulgur 50 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

vve VY - Bve

Z5\dfiiszeres Teljes ki6rlést kenyér,

Teljes ki6rlési kifli, Liga
N Zo6ldfliszeres sonkakrém
margarinkrém

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlésl zsemle



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes ki6rlési kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,

Tea, Teljes kiodrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Félbarna kenyér,

Liga margarin tejmentes ,

Tavaszi felvagott,

Tea, Teljes ki6rlésii kifli,
Mustaros huspastétom,

Tizérai Kaliforniai paprika Kigy6uborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika Poréhagyma
0 0 0 0 0 [
. . Pdéréhagymakrémleves
Paprikas csirke, Alfoldi Szgfe:rz"sa%lmﬂc!jyz?asl:éekvess u It Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
(00040) zbldségleves, Fétt tészta debreceni. Telies ki’é'rlésﬁ pulykaragu GM, csikok, Petrezselymes  Budapest apropecsenye
Fruktézszegé Ebéd (tojasmentes) I’<en Jér Petrezselymes rizs burgonya, par.mente, Bulgur
ny y Csemegeuborka
Telies kiérlésii zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
J Z6\dfiiszeres ’ Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
T Zo6ldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa, ki6rlési zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna margarinkrém

Jégcsapretek

Zoldpaprika

vve VY - Bve



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tizorai
(00041)
Hozzaadott Ebéd
cukormentes,
sO6szegény
Uzsonna

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Tea, Teljes ki6rlési kifli
Liga margarin tejmentes ,
Soproni felvagott,
Kigyduborka

karaj, Zéldpaprika

Tea, Teljes kiodrlési
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli, Mustaros
huspastétom,
Poéréhagyma

Alfoldi zéldségleves,
Paprikas csirke, Fétt
tészta (tojasmentes)

Teljes ki6rlésl zsemle

Hamis gulyasleves,
Széarazbabfbzelék, Silt
debreceni, Teljes kidrlési
kenyér

Karfiolleves, Bakonyi
pulykaragu GM,
Petrezselymes rizs

Poéréhagymakrémleves
GM, Gorog csirkemell
csikok, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Gombaleves GM
Budapest apropecsenye,
Bulgur , Alma

Zoldflszeres
margarinkrém

Zoldfliszeres sonkakrém
Teljes ki6rlés kenyér

10J0

Meggyes gyiimélcssaléta Zbldségpastétom, Teljes

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

kiérlésl zsemle

0]



Tizorai
(00042)
Szdja,ol.mag,
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Soproni felvagott, Csemege karaj,
Kigydéuborka Zoldpaprika

Hamis gulyasleves, Sult Karfiolleves, Bakonyi
debreceni, Parajfézelék, pulykaragu GM,
Teljes ki6rlési kenyér Petrezselymes rizs

Zoldfliszeres sonkakrém,
Teljes ki6rlésl kenyér

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Alfoldi z6ldségleves
hively m., Paprikas

csirke, Fott tészta
(tojasmentes)

Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Narancsos, gyomb.,
s.répakrémleves, Gordg
csirkemell csikok,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Mustaros
haspastétom,
Poréhagyma

BVe

Gombaleves GM ,
Budapest apropecsenye
borsém., Bulgur , Aima

®We

Puding

Zb6ldségpastétom, Teljes
kiériésti zsemle

0]

Meggyes gyumolcssalata



(00043)
Tej,toj,6szib,a
Ima,ban

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, margarin tejmentes, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
. . o Soproni felvagott, Csemege karaj, Lo o e ’
Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika Pritamin paprika Poéréhagyma

BVe

Poréhagymakrémleves

Hamis gulyasleves,

Alfoldi zdldségleves, Syarazbabfézelék Karfiolleves, Bakonyi GM, Gordg csirkemell Gombaleves GM ,
Paprikas csirke tejmentes, teimentes. Siilt debreceni pulykaragu GM,TM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Fott tészta (tojasmentes) JTeI'es k’i6rlésﬁ kenver ’ Petrezselymes rizs burgonya, Bulgur , Korte
! y Csemegeuborka

®We

|
Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zo6ldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
kiorlésl zsemle Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfiiszeres
margarinkrém

Teljes ki6rlésl kenyér,

Zoldfiiszeres sonkakrém Meggyes gyimolcssalata



Tizoérai
(00044) Tej,
tojas, parad. Ebéd
ol.mag, banan
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
Soproni felvagott, Csemege karaj,
Kigydéuborka Zoldpaprika

Hamis gulyasleves, Karfiolleves, Bakonyi

Szarazbabfézelék
. . ; pulykaragu GM,TM,
tejmentes, Sult debreceni, Petrezselymes rizs

Teljes ki6rlési kenyér
Meggyes gyumodlcssalata

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,
Kaliforniai paprika

Alféldi zéldségleves,
Paprikas csirke TM, Fétt
tészta (tojasmentes)

Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Narancsos, gyomb.,
s.répakrémleves, Gordg
csirkemell csikok,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Mustaros
haspastétom,
Poréhagyma

BVe

Gombaleves GM ,
Budapest apropecsenye
par.mente, Bulgur , Alma

Teljes ki6rlésa kifli, Liga
margarin tejmentes ,

Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Teljes ki6rlésl kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zo6ldségpastétom, Teljes
kiériési zsemle



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Liga . . . .
ngmege Jszalémi ’ margarin tejmentes , Csemege karayj, ’ Tavagzi felvcjélgott ' huspés{étom
Tizorai Kaliforniai paprika So&ri;;gzetl)\éarsgtt, Zoll((iig)r ?gsrzjkiéngs Pritamin paprika Poréhagyma
10101

|
Paorikas csirke Szarazbabfézelék Narancsos, gyomb.,
te'm?antes Alfoldi tejmentes, Hamis Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
_(00_045) i 75 ds<Jé leves ’F6tt teszta gulyasleves, Siilt pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
Tej,toj,banan, Ebéd (?o'ésm’entes) debreceni, Teljes kidrlési Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
olmag J kenyér Csemegeuborka

®We

|
Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zo6ldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
kiorlésl zsemle Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

Teljes ki6rlésl kenyér,

Zoldfiiszeres sonkakrém Meggyes gyimolcssalata

Uzsonna



Tizorai
(00046)
Tej,toj,0lajma ]
g,széj Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, margarin tejmentes, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
. . o Soproni felvagott, Csemege karaj, Lo o e ’
Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika Pritamin paprika Poéréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Alfoldi z6ldségleves Hamis gulyasleves,

. o ; PN AR Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gorog Gombaleves GM ,
huvely m., Paprikas csirke Parajfézelék tejmentes, : ; .
tejr%entes ,E(jﬂ teszta SU|tJ debrecen{ Teljes pulykaragu GM,T_M, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
(to'és,mentes) KiGriési kel,‘l &1 Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, = borsém., Bulgur , Alma
J y Csemegeuborka

BWVe
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Teljes kibrlésl kenyér, Tea, Félbarna kenyér, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Poéréhagyma, Liga
Csemege szalami, Soproni felvagott, Csemege karaj, Tavaszi felvagott, margarin tejmentes , Zala
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka Zoldpaprika, Tea Pritamin paprika felvagott, Tea

Petrezselymes burgonya,

Alfoldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Karfiolleves,
(00047) hiavely m., Fétt tészta Szarazbabfbzelék Petrezselymes rizs, Mizfénrfsgggrptggks%lt Bu d(;og]stiﬂe\r/éese%sﬂﬁ e
Tej-,toj.- (tojasmentes), tejmentes, Teljes ki6rlési Bakonyi sertésragu Francia hagymaleve,s széprnyasen pBngury
€J-,10].~, Ebéd AR - . o . | "
szarnyas.-, e Sertesporkolt, Céklasalata:  kenyeér, Silt debreceni GM,T™M tejmentes

e

Teljes kidrlésti zsemle Teljes ki(_'irlés_[] kifli, Liga Teljes ki(irlés_t’j kifli, Liga
Z6\dfiiszeres ’ '[eljes ki6rlési kenyér, margarin tejmentes , Zéldségpéstétom, Teljes margarin tejmentes ,
krém Zo6ldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa, ki6rlési zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna margarin Jégcsapretek Zéldpaprika

vve VY - Bve



(00049)
Tej,toj,sz6j,0l
mag,kakao,cit

rus

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Tea, Rozskenyer, Liga KiGrlést kifli, Liga kidriésd kenyér, Liga .| o2 Félbarna kenyer, §V‘9’T!F’"?S.tea= Teljes
margarin tejmentes , N L Liga margarin tejmentes ,  ki6rlésa kifli, Mustaros
Csemege szalami margarin tejmentes margarin tejmentes , Tavaszi felvagott huspastétom
Kaliforniai papriké Soproni felvagott, Csemege karaj, Pritamin paprika’ Péréhagymé
Kigydéuborka Zoldpaprika

BVe

Narancsos, gyomb.,

Alfoldi z6ldségleves Hamis gulyasleves,

hiively m., Paprikas csirke | Parajfézelék tejmentes Karfiolleves, Bakonyi s.répgkrémleves', Gordg Gombalevgs GM,
te'men;(;as Fétt tosota Siilt debreceni Ttees’ pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
4 (to'és’mentes) KiGriési kel,‘l &1 Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, = borsém., Bulgur , Aima
) y Csemegeuborka

BWVe
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Majpastétom, Tea, Teljes
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, kiérlésa kifli, Péréhagyma
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zéldpaprika Pritamin paprika
Paprikas csirke Hamis gulyasleves ' . Péréha.gymakr_émleves
tejmentes, Alfoldi Szérazbabf(’jzelék’ Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombalevgs GM,
(00050) zoldségleves 7F6tt tészta tejmentes, Silt debreceni pulykaragu GM,TM, csikok, Petrezselymes  Budapest apropecsenye
Tej,toj,fruktoz Ebéd (to'ésm’entes) Teljes k’ié'rlés(] kenyér ’ Petrezselymes rizs burgonya, par.mente, Bulgur
N i J / y Csemegeuborka
olmag
Teljes kidrlésti zsemle Teljes ki(_'irlés_[] kifli, Liga Teljes ki(irlés_t’j kifli, Liga
Z6\dfiiszeres ’ '[eljes ki6rlési kenyér, margarin tejmentes , Zéldségpéstétom, Teljes margarin tejmentes ,
krém Zo6ldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa, ki6rlési zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna margarin Jégcsapretek Zéldpaprika

vve VY - Bve



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, margarin tejmentes, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
Tizorai Kaliforniai paprika So&ri;;gzetl)\éarsgtt, Cszeé?ggspl:ii;aj, Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Hamis gulyasleves,

. Alféldi zéldségleves, Szarazbabfézelek. Silt Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
(00053) Olajos Paprikas csirke, Fott debreceni. Teli ki”’rl’ " pulykaragu GM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
mag mentes Ebéd tészta (tojasmentes) ebrece l;er?JgrS oriesu Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
y Csemegeuborka

®We

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Zoldfliszeres sonkakrém,
Teljes ki6rlésl kenyér

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding
Uzsonna



Tizorai
(00054)
Tej,tojas,ol.m
ag,par,citrus Ebéd
ment
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tea, Rozskenyer, Liga Glzlig:?éoslgsli(iefﬁ’ ITiZIgaes k?é%/rlljérgglisetr?;érTeLlijge: Tea, Félbarna kenyer, Mustéaros huspastétom
mc?srgrarl]r‘lan ;egaelgtri? ' margarin tejmentes , margarin tejmentes , ngaTnaq\{;l;g;r Ifr:a It\(/éémgtr;tes ' Gyumolcstea, Teljes
KaIiforr?iai a riké Soproni felvagott, Csemege karaj, Pritamin pa ?ika’ kiérlési kifli, Péréhagyma
pap Kigydéuborka Zoldpaprika pap

BVe

Narancsos, gyomb.,

Hamis gulyasleves,

Alféldi zéldségleves, Syarazbabfézelék Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
Paprikas csirke TM, Fétt teimentes. Siilt debreceni pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
tészta (tojasmentes) JTeI'es k’i6rlésﬁ kenveér ’ Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, par.mente, Bulgur , Alma
! y Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, margarin tejmentes, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
Tizorai Kaliforniai paprika So&ri;;gzetl)\éarsgtt, Cszeé?ggspl:ii;aj, Pritamin paprika Poréhagyma

101012
. . Narancsos, gyémb.,
_(00056) Alféldi zéldségleves, gi?::z%lg%?gzlagf ’ Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
Tej-,0l.mag-,e Paprikas csirke TM, F6tt teimentes. Silt debreceni pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
per-,parad.me Ebéd tészta (tojasmentes) 4 ’ ’ Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, par.mente, Bulgur , Alma

ntes Teljes kibrlésl kenyér Csemegeuborka

Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tizorai
(00058) Diab
(T:15,E:35,U:1 Ebéd

5)

Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami, Soproni felvagott,
Kaliforniai paprika Kigyduborka

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

. S Tea, Teljes kidrlési kifli

Liga margarin tejmentes P A A ’

tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y

0 () 0 0 () 0
. Pdéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Petr esggllorﬂz\;eﬁés 35 GM, Gorog csirkemell
havely m., Paprikas Parajfézelék 35 CH, Siilt y

. csikok, Petrezselymes
csirke, Fétt teszta 35 CH debreceni, Tk. kenyér (35) CH, Bakony| pulykaragu burgonya 35 CH,

Gombaleves GM
Budapest apropecsenye,
Bulgur 35 CH

Csemegeuborka
CONR6.0.0 S0l

@

Teljes ki6rlésl zsemle . e .
Z6\dfiiszeres Teljes kibrlést kenyér,
N Zo6ldfliszeres sonkakrém
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlésl zsemle

vve VY - Bve



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, margarin tejmentes, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
Tizorai Kaliforniai paprika So&ri;;gzetl)\éarsgtt, Cszeé?ggspl:ii;aj, Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

. (90059) : Alféldi zéldségleves, s I-jamls, %L]fly asllllekvess.,_lt Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
Foldimogyoré Paprikas csirke, Fott d éraraznia Tolz_e eki’"rll’J - pulykaragu GM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
-és Ebéd tészta (tojasmentes) ebrece l;er? ngrs oriest Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
malnamentes Csemegeuborka

®We

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Zoldfliszeres sonkakrém,
Teljes ki6rlésl kenyér

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding
Uzsonna




Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tea, Rozskenyeér, Liga Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyiimdlcstea, Teljes

i ; ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga Pritamin paprika, Tavaszi A
mgggﬂég;ejsgaelgﬁ? ' margarin tejmentes , margarin tejmentes , felvagott, Félbarna k|orlﬁzi‘l)<g2{él\t/lourﬁtaros

Tizorai Kalfforniai paprika Soproni felvégott Csgmege karej, | kenyer, Flora margarin Péréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Paprikas csirke, Alfoldi Hamis gulyasleves, Sult Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
00062) Toja z6ldségleves huvely m., = debreceni, Parajfézelék, pulykaragu GM, csirkemell csikok, Budapest aprépecsenye
( ) Tojas Onase n ecenl, arajlozele : :
és Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) Teljes ki6rlési kenyér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, = borsém., Bulgur , Aima
Csemegeuborka

B0S
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

e DYe

Zoldfliszeres sonkakrém,
Teljes ki6rlésl kenyér

Teljes ki6rlésl zsemle,

Meggyes gyumdlcssalata Padlizsankrém

Puding



Tizorai
(00072)
Tej,toj,0lmag,
érpa Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami ’ margarin tejmentes, margarin tejmentes, Tavaszi felvagott ' huspés{étom
. . o Soproni felvagott, Csemege karaj, Lo o e ’
Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika Pritamin paprika Poéréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Hamis gulyasleves,

Alféldi zéldségleves, Syarazbabfézelék Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
Paprikas csirke tejmentes, teimentes. Siilt debreceni pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
Fott tészta (tojasmentes) JTeI'es k’i6rlésﬁ kenveér ’ Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
! y Csemegeuborka

BWVe
Teljes ki6rlési zsemle,

Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

we  DYe 0]

Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zb6ldségpastétom, Teljes

Meggyes gyimolcssalata kiériést zsemle

Puding rizsitalbol



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

T e | e | e | oot | pema

! ___________________________________________! _______________________________1! _____________________________! ______|
Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tizérai tejmentes , Csemege
(00080) tzordl szalami, Kaliforniai
Glutén, tej, paprika

toj., fruktoéz, ‘
ol Gluténmentes kenyeér, S
Uzsonna Zéldft’]s;ergs
margarinkrém



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga KiGrlésa kifli, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , margarin tejrr;entes kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,  kiérlés kifli, Mustaros
Csemege szalami, Soproni felvadott ' tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizérai Kaliforniai paprika b gott, karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika Poéréhagyma

BVe

Narancsos, gyomb.,

Hamis gulyasleves

(00102) Tej- _ Paprikas csirke Syarazbabfézelék Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gorog Gombaleves GM ,
és olaios ma tejmentes, Tészta koret, teimentes. Siilt debreceni pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
J t 9 Ebéd Alféldi zOldségleves JTtees k’i6rlésﬁ kenyér ’ Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
mentes Csemegeuborka
IO
|
Teljes ki6rlési zsemle . e . e ;
. O ’ Teljes ki6rlési kenyér, . . Zb6ldségpastétom, Teljes o ,
ngaS margarin tejmen:[es ' Z6Idfiiszeres sonkakrém Meggyes gyumolcssalata KiGrlésii zsemle Puding rizsitalbdl
Uzsonna argabarack lekvar

we  DYe 0]



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tizorai
(00130)
Diabetikus .
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami, Soproni felvagott,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

Liga margarin tejmentes Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
. R Karfiolleves Pc’)réhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Parajf6zelék 50 CH Petrezselvmes riés 50 GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
havely m., Paprikas Hamis gulyasleves, St CH, Bakonyi ulvkaraqu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
csirke, Fétt teszta 50 CH debreceni, Tk. kenyér (50) y p y 9 burgonya 50 CH,

Bulgur 50 CH

Csemegeuborka
CONR6.0.0 S0l

@

Teljes ki6rlésl zsemle . e .
Z6\dfiiszeres Teljes kibrlést kenyér,
N Zo6ldfliszeres sonkakrém
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlésl zsemle

vve VY - Bve



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tizorai
(00131)
Diabetikus .
(T:20, E:50, Ebéd
U:25)
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami, Soproni felvagott,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

Liga margarin tejmentes Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 0
Parajfé6zelék 50 CH Karfiolleves Poréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves : '

” S Hamis gulyasleves, Sult
havely m., Paprikas : . A
csirke, Fétt tészta 50 CH debreceni, Teljes kidrlési

kenyér
Teljes ki6rlésl zsemle

GM, Gorog csirkemell
csikok, Petrezselymes
burgonya 50 CH,
Csemegeuborka

Petrezselymes rizs 50
CH, Bakonyi pulykaragu
GM

Gombaleves GM
Budapest apropecsenye,
Bulgur 50 CH

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Jégcsapretek

vve VY - Bve

Z5\dfiiszeres Teljes ki6rlést kenyér,

Teljes ki6rlési kifli, Liga
N Zo6ldfliszeres sonkakrém
margarinkrém

margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,
Zoldpaprika

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlésl zsemle



(00132) Diab
(T:20, E:30,

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

. S Tea, Teljes ki6rlési kifli
Liga margarin tejmentes " N ’
Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Tizérai Kaliforniai paprika Kigyouborka karaj, Z6ldpaprika Pritamin paprika Yy
0 0 0 0 0 [
Karfiolleves Poéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Parajf6zelék 30 CH Petrezselvmes riés 30 GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
havely m., Paprikas Hamis gulyasleves, St CH, Bakonyi ulvkaraqu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Ebéd csirke, Fétt teszta 30 CH debreceni, Tk. kenyér (30) y p y 9 burgonya 30 CH, Bulgur 35 CH
Csemegeuborka
0 [
01O, 161010), QOIS
Telies kiérlésii zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
J Z6\dfiiszeres Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
S Zoldfiiszeres sonkakrém Parizsi Kométa,
Uzsonna margarinkrém

kiérlésl zsemle

vve VY - Bve

Bécsi felvagott,

Zoldpaprika



(00133) Diab
(T:30, E:50,

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

. S Tea, Teljes ki6rlési kifli
Liga margarin tejmentes " N ’
Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Karfiolleves Poéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Parajf6zelék 50 CH Petrezselvmes riés 50 GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
havely m., Paprikas Hamis gulyasleves, St CH, Bakonyi ulvkaraqu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Ebéd csirke, Fétt teszta 50 CH debreceni, Tk. kenyér (50) y p y 9 burgonya 50 CH, Bulgur 50 CH
Csemegeuborka
0 [
01O, 161010), QOIS
Telies kiérlésii zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
J Z6\dfiiszeres Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
S Zoldfiiszeres sonkakrém Parizsi Kométa,
Uzsonna margarinkrém

kiérlésl zsemle

vve VY - Bve

Bécsi felvagott,

Zoldpaprika



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Félbarna kenyeér,

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlési Tea. Telies kibrlésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Diabetikus (T:
50 CH, E: 60 . . Poréhagymakrémleves
CH) Alfoldi zéldségleves Pag'a]c?ZIZ|géllil)é%Sé:e|\'/|eSS’U|t Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM

havely m., Paprikas debr éceni Telies ki érlésﬁ pulykaragu GM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,

csirke, Fétt tészta 60 CH I’<en Jér Petrezselymes rizs 60 CH burgonya 60 CH, Bulgur 60 CH

y Csemegeuborka

Ebéd



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Félbarna kenyér,

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea. Telies kibrlésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y

Poéréhagymakrémleves

00135 Alfoldi zéldségleves HaF:T?i;anﬂlzeéiz:;Sgngﬁlt Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
( ° ) havely m., Paprikas debrece?‘li Yl'el'es ki 3rlésﬁ pulykaragu GM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Diabetikus Ebéd csirke, Fétt tészta 60 CH ken Jér Petrezselymes rizs 60 CH burgonya 60 CH, Bulgur 60 CH
y Csemegeuborka

(T:15, E:60,

Teljes ki6rlési kifli, Liga

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljegéﬁ:;ggigéssemle, Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
T Zo6ldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa, ki6rlési zsemle Bécsi felvagott,
margarinkrém . - ;
Jégcsapretek Zoldpaprika

Uzsonna

vve VY - Bve



(00139) Diab
T:20,E:35,U:2

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

. L Tea, Teljes kiérlésa kifli
Liga margarin tejmentes " N ’
Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
N i Hamis gulyasleves Karfiolleves Péréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves PP ! GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM ,
o o Parajfézelék 35 CH, Sult = Petrezselymes rizs 35 . .
havely m., Paprikas debreceni. Telies kidriésii  CH. Bakonvi pulvkaraqu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
< csirke, Fétt tészta 35 CH 1 Gl ' y! puly 9 burgonya 35 CH, Bulgur 35 CH
Ebéd kenyér GM
Csemegeuborka
0 0 [ 0 0 0 [
Telies kiérlésii zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
J Z6\dfiiszeres ’ Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
S Zoldfiiszeres sonkakrém Parizsi Kométa,
Uzsonna margarinkrém

kiérlésl zsemle

vve VY - Bve

Bécsi felvagott,

Zoldpaprika



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

Tizorai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20)
Uzsonna

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Csemege szalami, Soproni felvagott,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

Liga margarin tejmentes Tea, Teljes ki6rlésii kifli,

tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
. R Karfiolleves Pc’)réhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Parajf6zelék 50 CH Petrezselvmes riés 50 GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
havely m., Paprikas Hamis gulyasleves, St CH, Bakonyi ulvkaraqu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
csirke, Fétt teszta 50 CH debreceni, Tk. kenyér (50) y p y 9 burgonya 50 CH,

Bulgur 50 CH

Csemegeuborka
CONR6.0.0 S0l

@

Teljes ki6rlésl zsemle . e .
Z6\dfiiszeres Teljes kibrlést kenyér,
N Zo6ldfliszeres sonkakrém
margarinkrém

Teljes ki6rlés kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Teljes ki6rlési kifli, Liga
margarin tejmentes ,
Bécsi felvagott,

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlésl zsemle

vve VY - Bve



(00141) DM
R:30T:30E:50
U:35V:40

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

. S Tea, Teljes ki6rlési kifli
Liga margarin tejmentes " N ’
Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Tizérai Kaliforniai paprika Kigyouborka karaj, Z6ldpaprika Pritamin paprika Yy
0 0 0 0 0 [
Karfiolleves Poéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Hamis gulyasleves veg., ! GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
o ) e D2 7 Petrezselymes rizs 50 . .
havely m., Paprikas Parajfézelék 50 CH, Silt CH. Bakonyi pulykaragu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Ebéd csirke, Fétt teszta 50 CH debreceni, Tk. kenyér (50) y p y 9 burgonya 50 CH, Bulgur 50 CH
Csemegeuborka
0 [
D)0, 161010), QOIS
Telies kiérlésii zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
jes ior! Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
Zoldfliszeres A ;
N Zo6ldfliszeres sonkakrém
Uzsonna margarinkrém

Parizsi Kométa, kiérlésl zsemle

Parizsi Kométa,

Ve VY  Bve ©Y



(00142) Diab
T:15,E:50,U:1

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

. S Tea, Teljes ki6rlési kifli
Liga margarin tejmentes " N ’
Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Karfiolleves Poéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Parajf6zelék 50 CH Petrezselvmes riés 50 GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
havely m., Paprikas Hamis gulyasleves, St CH, Bakonyi ulvkaraqu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Ebéd csirke, Fétt teszta 50 CH debreceni, Tk. kenyér (50) y p y 9 burgonya 50 CH, Bulgur 50 CH
Csemegeuborka
0 [
01O, 161010), QOIS
Telies kiérlésii zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
J Z6\dfiiszeres Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
S Zoldfiiszeres sonkakrém Parizsi Kométa,
Uzsonna margarinkrém

kiérlésl zsemle

vve VY - Bve

Bécsi felvagott,

Zoldpaprika



(00143) DM
R:30T:20E:50
U:20V:40

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Teljes kiodrlési

Tea, Félbarna kenyér
kenyér, Liga margarin

. S Tea, Teljes ki6rlési kifli
Liga margarin tejmentes " N ’
Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Mustalg%?ér;]l;sparﬁ’;etom,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Karfiolleves Poéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Parajf6zelék 50 CH Petrezselvmes riés 50 GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
havely m., Paprikas Hamis gulyasleves, St CH, Bakonyi ulvkaraqu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Ebéd csirke, Fétt teszta 50 CH debreceni, Tk. kenyér (50) y p y 9 burgonya 50 CH, Bulgur 50 CH
Csemegeuborka
0 [
01O, 161010), QOIS
Telies kiérlésii zsemle Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga
J Z6\dfiiszeres Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
S Zoldfiiszeres sonkakrém Parizsi Kométa,
Uzsonna margarinkrém

kiérlésl zsemle

vve VY - Bve

Bécsi felvagott,

Zoldpaprika
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Tea, Félbarna kenyér,

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea. Telies kibrlésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott, tejmentes , Csemege Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka karaj, Zoldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
e 1 Pdéréhagymakrémleves
Alfoldi zéldségleves Ha?i;agafféiz:;\igscgﬁlt Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
(00144) Diab hively m., Paprikas debreceni, Teljes kirlésii pulykaragu GM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
csirke, Fétt tészta 70 CH kenver Petrezselymes rizs 70 CH burgonya 70 CH, Bulgur 70 CH
y Csemegeuborka

Teljes ki6rlési kifli, Liga

Teljes ki6rlés kifli, Liga

Teljegéﬁ:;ggigéssemle, Teljes kibrlést kenyér, margarin tejmentes , Zbldségpastétom, Teljes margarin tejmentes ,
T Zo6ldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa, ki6rlési zsemle Bécsi felvagott,
margarinkrém . - ;
Jégcsapretek Zoldpaprika

Uzsonna

vve VY - Bve
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Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea,

2 ; ) . ) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kteer}?/neer,n:_elga _rlp;vrg:;n l\%l;igp(gehngggék;gﬁg

szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, Csemege karaj, . oS . " '
paprika Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma

01D
1 e e
Hamis gulyasleves GM, Narancsos, gyomb.,

Alféldi zOldségleves, Magyaros karfiolleves

o : . Szarazbabf6zelék . s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
P?g;{ﬁ?éss;grt? ;:rjnrré?ﬂéess’ GM,tejmentes, Suilt %IKI/I E&ko;gt' rglzjlﬁa;?gg csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
GI\}I debreceni, Gluténmentes R rizs y Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Alma
kenyér Csemegeuborka

® BS

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin tejmentes ,
Sargabarack lekvar

® & 0)S

Gluténmentes kenyér,
Zoldfliszeres sonkakrém

Zoldségpastétom,

Meggyes gyimolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding rizsitalbol
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2 ; ) . ) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kenyer, Liga margarin Glutgnmen’tes ]<e|jyer,
oo szalami, Kaliforniai Soproni felvagott Csemege karaj tejmentes , Tavaszi Mustaros huspastétom,
Tizérai péprika Kigy6uborka ’ Zéldpaprika ' felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma
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Paprikas csirke Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves s r’;la;?(?gﬁﬁz\’/ggoggr'é Gombaleves GM ,
(QOZOQ) L tejmentes, Fott tészta Silt debreceni, GM, Bakonyi pulykaragu ’ cpsi rkemell ¢ si,k ok 9 Budapest apropecsenye
Glutén,tej,toja ] tojasmentes GM, Alfldi  Parajfézelék GM, TM, GM,TM, Petrezselymes Petrezselymes burgo’nya borsom., Petrezselymes
s,sz0ja,olmag Ebéd zOldségleves hiively m. Gluténmentes kenyér rizs Csemegeuborka rizs, Alma
I —
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Zoldségpastétom
Liga margarin tejmentes , o e yer, Meggyes gyumdlcssalata asegp ’ Puding rizsitalbol
Ussonna Sargabarack lekvar Zoldfliszeres sonkakrém Gluténmentes kenyér
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kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, kgne%rellgtinr?:rnffn al toUmi?[Icstkea, .
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , i ?In ’nt '9 1 gar M utgnmehn’es . eiq¥er,
Tizérai szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, Csemege karaj, eimentes , 1avaszi ustaros huspastetom,
paprika Kigyéuborka Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma
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g iy Hamis gulyasleves GM, Narancsos, gyémb.,
(00205) hﬂvgllforlgl ZF?;dSr‘iak%'zlg\Z:es?rke zellermentes, St Magyaros karfiolleves = s.répakrémleves, Gorog zellgr?lqn;tr)l?(leesv%sugaM’est
Glutén,tej,szoj te'r%en;(;as IE(,jﬂ teszta debreceni, Parajfézelék =~ GM, Gombas csirkemell, csirkemell csikok, 6 n ' b P
o Ebéd jmentes, GM, TM, Gluténmentes Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, apropecsenye borsom.,
a,zeller,kakao e tojasmentes GM kenyér Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Alma
I —
Gluténmentes kenyér . ) R
; L ' Gluténmentes kenyér, . . Zoldségpastétom C
Liga margarin tejmentes , o e . Meggyes gyumdlcssalata . ’ Puding rizsitalbol
Ussonna Sargabarack lekvar Zoldfliszeres sonkakrém Gluténmentes kenyér
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Tea, Liga margarin

. Tea, Liga margarin Tea, Liga margarin ; ; Tea, Mustéaros
tejmer)te.s y C.Sem.ege tejmentes , Soproni tejmentes , Csemege tejmgntes ! T_ava§2| huspastétom,

szalami, Kaliforniai felvagott, Kigyéuborka karaj, Z6ldpaprika felvagott, Pritamin Péréhagyma
paprika, Gluténmentes Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér paprika, Gluténmentes Gluténmentes kenyér

kenyér kenyér

01D
I . . EEEEEEE——
Poréhagymakrémleves

Alféldi zOldségleves Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves

- o ’ ; ) GM, Gordg csirkemell Gombaleves GM ,
_huvely’ m., Paprikas .S,l,“t dgbrecenl, GM, Bakonyi pukaara_lgu csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
csirke, Fétt tészta GM, 45 Parajfézelék GM 45 CH, @ GM, Petrezselymes rizs b 45 CH p | 75 45 CH
CH GM kenyér (45) 45 GH urgonya , etrezselymes rizs
Csemegeuborka
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Z6\dfiiszeres ) Liga margarin tejmentes , ) Liga margarin tejmentes ,
margarinkrém Zoldfliszeres sonkakrém, Parizsi Kométa, Zoldségpastétom, Bécsi felvagott,
Gluténmentes ke’nyér Gluténmentes kenyér Jégcsapretek, Gluténmentes kenyér Zbldpaprika,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
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Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea,

2 ; ) ) ) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kteer}?/neer,n:_elga _Irp;vrg:;lin h?igig?gehngggék;g;%
PP szalami, Kaliforniai Soproni felvagott, Csemege karaj, . ! ] A ’
Tizérai paprika Eigyéuborlga 76 dgaprikaj felvagott, TV Paprika Poréhagyma
01D
I . . EEEEEEE—— |
g iy Hamis gulyasleves GM, ' Narangsos, gyom_t_)._,_
oldi zbldségleves, gy - agyaros karfiolleves = s.répakrémleves, Gorog ombaleves ,
(00216) Alféldi z6ldségl Babfézelek GM. Siilt M karfioll kréml G Gombal GM
Glutén. zab Paprikas csirke, Fott debreceni Glutén’mentes GM, Bakonyi pulykaragu csirkemell csikok, Budapest aprépecsenye,
toia ? i Ebéd tészta tojasmentes GM I;en or GM, Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Alma
ojas, narancs y Csemegeuborka
0L D)
| |
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Zbldségpastétom
ngaCmargarln tejm’ent_es ' Zoldfliszeres sonkakrém Meggyes gyimolcssalata Gluténmentes kenyér Puding
Uzsonna semege szalami
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Narancsos, gyémb.,

Paprikas csirke, Alféldi =~ Hamis gulyasleves, Silt Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gorog Gombaleves GM ,
(00013) z6ldségleves hiively m., = debreceni, Parajfézelék, pulykaragu GM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
Toj -,mogy és Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) Teljes ki6rlési kenyér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, = borsém., Bulgur , Aima
s.z(,')jamer.;t Csemegeuborka
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Paprikas csirke Hamis gulyasleves, Porehagymakremleves

. B . P Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM ,
tejmentes, Alf6ldi Szarazbabfézelék ] .
.y iy ex ; - . ulykaragu GM,TM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
A2 zbldségleves, Fétt tészta tejmentes, Sult debreceni, P .
(00015) Tej-és Ebéd (tojasmentes) Teljes Kirlésti kenyér Petrezselymes rizs burgonya, Bulgur , Aima
cukormentes Csemegeuborka
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Poréhagymakrémleves
GM, Gorog csirkemell
csikok, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Gombaleves GM ,
Budapest apropecsenye,
Petrezselymes rizs, Alma

S
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Alféldi zéldségleves Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves Porehagymakremleves

hlvely m., Paprikas Parajfézelék GM 40 CH, GM, Petrezselymes rizs gli\a;)solgc;?rgjstf nn":eelé Bu dgosstt)zle;/: SeSs'\g n e
(00024) csirke, Fott tészta GM, 40 Siilt debreceni, 40 CH, Bakonyi boreareaoe ! ARSI IA
Gluténmentes Ebéd CH Gluténmentes kenyér pulykaragu GM ngmggeuborké y

diab. 40 g CH
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Alféldi zéldségleves Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves Porehagymakremleves

hlvely m., Paprikas Parajfézelék GM 50 CH, GM, Petrezselymes rizs gli\a;)solgc;?rgjstf nn":eelé Bu dgosstt)zle;/: SeSs'\g n e
(00025) csirke, Fott tészta GM, 50~ GM kenyér (50), Silt 50 CH, Bakonyi borearase ! OSSR
Gluténmentes Ebéd CH debreceni pulykaragu GM ngmggeuborké y

diab.50gCH
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Alféldi z6ldségleves  Parajfézelék GM 55 CH,  Magyaros karfiolleves ~ orenagymakrémleves

hlvely m., Paprikas Hamis gulyasleves GM, = GM, Petrezselymes rizs gli\a;)solgc;?rgjstf nn":eelé Bu dgosstt)zle;/: SeSs'\g n e
(00026) csirke, Fott tészta GM, 55 Silt debreceni, 55 CH, Bakonyi Borera e oA LA
Gluténmentes Ebéd CH Gluténmentes kenyér pulykaragu GM ngmggeuborké y

diab.55gCH
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Poréhagymakrémleves

Alfoldi zdldségleves Parajfézelék GM 80 CH, Magyaros karfiolleves i :
hlvely m., Paprikas Hamis gulyasleves GM, = GM, Bakonyi pulykaragu gli\absolgc;?rgjstf nn":eelé
(90027) csirke, Fétt tészta GM, 80 Sult debreceni, GM, Petrezselymes rizs bur ’on 2 80 CyH
Gluténmentes Ebéd CH Gluténmentes kenyér 80 CH gony ’

Csemegeuborka

diab.80gCH
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Narancsos, gyémb.,

Magyaros karfiolleves Gombaleves GM ,

Alféldi zdldségleves, Szarazbabfbzelék . s.répakrémleves, Gorog )
(00029) Glu Paprikas csirke TM, F6tt GMtejmentes, Silt %I\IC/I E&ko;yl pulykaragu csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
- bt - - g . ,TM, Petrezselymes par.mente, Petrezselymes
tej, tojas Ebéd tészta tojasmentes GM  debreceni, Gluténmentes rizs Petrezselymes burgonya, fizs. Alma
par, ol me;g kenyér Csemegeuborka ’
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Parajfézelék 70 CH, Poréhagymakrémleves

Alféldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Siilt Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM ,
(00030) htlivellz/"m.,’Papnl;gsCH debreceni, Teljes kirlésii 5 puIy:<aragu 'GM7, y csnt;ok, Petregselyl_anes Budapgslt apr;)peclienye,
Diabetikus-70 Ebéd csirke, Fott tészta kenyer etrezselymes rizs 70 C urgonya 70 CH, ulgur 70 C
Csemegeuborka

g CH
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Parajfézelék 45 CH, Poréhagymakrémleves

Alféldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Siilt Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM ,
(00033) htlivellz/"m.,’PaanasCH debreceni, Teljes kirlésii 5 puIy:<aragu 'GMzi y csnt;ok, Petre:sely;nes Budapgslt aprzpeclienye,
Diabetikus-45 Ebéd csirke, Fott tészta 45 kenyer etrezselymes rizs 45 C urgonya 45 CH, ulgur 45 C
Csemegeuborka

g CH
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. . ' Poéréhagymakrémleves
Hamis gulyasleves, Karfiolleves, 9y

Alféldi zéldségleves P . ; GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM ,
(00035) huvely m., Paprikas dzat;ﬁzz:c;znﬁle'llfeﬁgscgérlséusl:’tj Cietgaazlfgg/rrs;;:(z:rggsu csikok, Petrezselymes  Budapest apropecsenye,
Diabetikus-35 Ebéd csirke, Fott tészta 35 CH kenyér ’ G burgonya 35 CH, Bulgur 35 CH

Csemegeuborka
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g CH



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

T e | e | oo | coomac | peek

Alféldi z6ldségleves  Hamis gulyasleves, Silt Karfiolleves, Porehagymakrémleves

. hively m., Paprikas csirke debreceni, Teljes kiériésii = Petrezselymes rizs 50 gli\absolgc;?rgjstf nr;:zlé BU dgog?zle;lgsess'\grjl o
(00037) Diab tejmentes, Fétt tészta 50 ~ kenyér, Parajfézelék 50 ~ CH, Bakonyi pulykaragu ’ y pes’ aprop ye,
50CH Ebéd CH CHTM GM TM burgonya 50 CH, Bulgur 50 CH
' ' Csemegeuborka

tejmentes
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Hamis gulyasleves, Narancsos, gyomb.,

Alféldi zéldségleves, Syarazbabfézelék Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
(00048) Tej- Paprikas csirke tejmentes, teimentes. Siilt debreceni pulykaragu GM,TM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye,
és Ebéd Fétt tészta (tojasmentes) JTeljes k'i6rlésij kenyér ’ Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, Bulgur , Alma
Csemegeuborka

tojasmentes
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Alféldi zéldségleves Hamis gulyasleves, Sult Narancsos, gyomb.,

. o ; : P Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gorog Gombaleves GM ,
hively m., Paprikas csirke debreceni, Parajfézelék : ; .
(00069) tejn{entes I?(jtt tészta  tejmentes TeljesJ ki6rlési p;ll);karaglu GM,TM, p tcswkelzmell Cg'kOK’ ngdapeSt %prlopecsAelnye
. A . L y . etrezselymes rizs etrezselymes burgonya, orsém., Bulgur , Alma
Tej,szoja,kaka Ebéd (tojasmentes) kenyér Csemegeuborka

0 mentes
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Hamis gulyasleves, Narancsos, gyomb.,

Alféldi zéldségleves, Szarazbabfézelek. Silt Karfiolleves, Bakonyi s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
(00070) Olajos Paprikas csirke TM, F6tt debreceni, Teljes KiGrlésii pulykaragu GM, csirkemell csikok, Budapest apropecsenye
mag és par Ebéd tészta (tojasmentes) I,<enyér Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya, par.mente, Bulgur
i i Csemegeuborka



(00071)
GM,tej,t0j,sz0j Ebéd
,must,olmag
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Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Paprikas csirke
tejmentes, Alfoldi
zoldségleves hiively m.,
Fétt tészta tojasmentes
GM

I
Narancsos, gyémb.,
s.répakrémleves, Gordg
csirkemell csikok,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Gombaleves GM ,
Budapest aprépecsenye
borsém., Petrezselymes

rizs, Alma

S

Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves
Silt debreceni, GM, Bakonyi pulykaragu
Parajf6zelék GM, TM, GM,TM, Petrezselymes

Gluténmentes kenyér rizs
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! 1 ___________________________________ _______________________|
Parajfézelék 55 CH, Poréhagymakrémleves

Alféldi zéldségleves ; ; " GM, Gorog csirkemell Bulgur 55 CH,
(00104) hively m., Paprikas Hamis gulyasleves, Sult csikok, Petrezselymes Gombaleves GM ,
: rr e debreceni, Teljes kidrlési .
Diabetikus - Ebéd csirke, Fétt tészta 55 CH kenver burgonya 55 CH, Budapest apropecsenye
55 g CH y Csemegeuborka
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Hamis gulyasleves,
Szarazbabfézelék, Sult

debreceni, Teljes kidrlési GM, Gorog csirkemell
kenyér csikok, Csemegeuborka

Burgonya petrezselymes,

Poéréhagymakrémleves Gombaleves GM,

Mediterran csirkeragu ,
Bulgur

Fétt tészta (tojasmentes),
Paprikas csirke, Alfoldi
(00116) ’ zbldségleves
A , Ebéd
Tojas,fruktéz

Karfiolleves, Bakonyi
pulykaragu GM,
Petrezselymes rizs



Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

T e | e | oo | coomac | peek

: . Poréhagymakrémleves
Hamis gulyasleves,

Alféldi zéldségleves P . Karfiolleves, Bakonyi GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM ,
_(001??7) hively m., Paprikas dzat;ﬁzz:c;znﬁle'llfeﬁgscgérlséusl:’tj pulykaragu GM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Diabetikus Ebéd csirke, Fott tészta 40 CH ken Jér Petrezselymes rizs 40 CH burgonya 40 CH, Bulgur 40 CH
R:40,E:40,V:4 y Csemegeuborka
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: . Poréhagymakrémleves
Hamis gulyasleves,

Alfoldi zdldségleves Paraifézelék 45 CH. Siilt Karfiolleves, Bakonyi GM, Gordg csirkemell Gombaleves GM ,
(00138) Diab hively m., Paprikas debr éceni Teljes ki érlésﬁ pulykaragu GM, csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
R:30. E:45 Ebéd csirke, Fétt tészta 45 CH I,(enyér Petrezselymes rizs 45 CH burgonya 45 CH, Bulgur 45 CH
’ V’ 46 ’ Csemegeuborka

(OIS
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Narancsos, gyémb.,

Paprikas csirke Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves . . g Gombaleves GM ,
(09201) . tejmentes, Fott tészta Silt debreceni, GM, Bakonyi pulykaragu S.recps?rlgsmgflvsssi’l(g? rog Budapest aprépecsenye
Glutén-, tej- tojasmentes GM, Alfoldi ~ Parajfézelék GM, TM,  GM,TM, Petrezselymes > (Ce SoV0 5 borsém., Petrezselymes
es Ebéd zo6ldségleves hiively m. Gluténmentes kenyér rizs Y gonya, rizs, Alma

. Csemegeuborka
hiuvelyesment g
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I . EEEEEEEEEE—— I
Hamis gulyasleves GM,

Narancsos, gyémb.,

Alféldi zéldségleves, Magyaros karfiolleves

. : . Szarazbabf6zelék . s.répakrémleves, Goro Gombaleves GM ,
00203 Paprikas cswke_ tejmentes, GM,tejmentes, Siilt GM, Bakonyi pulykaragu cpsirkemell csikok | Budapest aprépecsenye
( ) Fétt tészta tojasmentes deb 7 Gl t" t GM,TM, Petrezselymes = | b ’ = | o Al ’
Glutén,tej,toj Ebéd GM ebreceni, Gluténmentes fizs etrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Alma
bar;én St kenyér Csemegeuborka

® S
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Hamis gulyasleves GM,

Narancsos, gyémb.,

Paprikas csirke Magyaros karfiolleves

. r 1 2 Szarazbabf6zelék ) s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM ,
(09204) _ t ;}eérsnrﬁg'ﬁz.slga ti\shggladi GM.tejmentes, Sii %’K‘A E&kopné’t'rysﬁ%?g: csirkemell csikok, Budapest aprépecsenye,
Glutén-, tej- Ebéd s5ldséaleves debreceni, Gluténmentes T s Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs, Aima
és olajos mag 9 kenyér Csemegeuborka

mentes @ @@



Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,0lm
ag,van,citr,szi
Ilva
Uzsonna

Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I . EEEEEEEEEE——
Hamis gulyasleves GM,

Gorog csirkemell CSIkOk,

Alféldi zéldségleves, Magyaros karfiolleves

o X . Szarazbabf6zelék ) Petrezselymes burgonya, Gombaleves GM ,
P?g:ﬁ?ésszcgrt? ét:rjnrréer:]%t:;& GM,tejmentes, Siilt %I\IC/I E&koﬁeﬂrggﬁaﬁgg Csemegeuborka, Budapest apropecsenye,
) debreceni, Gluténmentes S y Pdéréhagymakrémleves  Petrezselymes rizs, Alma
GM . rizs
kenyér GM, TM

® BS

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

. L Gluténmentes kenyér, . . Zbldségpastétom, Liga margarin tejmentes ,
Liga margarin tejmen}es ' Zoldfliszeres sonkakrém Meggyes gyimolcssalata Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott,
Sargabarack lekvar Zobldpaprika

® B8 01
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Hamis gulyasleves GM, Gorog csirkemell csikok,

Paprikas csirke, Fétt Babfézelék GM. Siilt Magyaros karfiolleves  Petrezselymes burgonya, Gombaleves GM ,

(00208) tészta tojasmentes GM, ; L GM, Bakonyi pulykaragu Csemegeuborka, Budapest apropecsenye,
Alfoldi zoldséal debreceni, Gluténmentes GM. P | - N Smb P | o Al

Glutén,tojas,o Ebéd 0ldi z6ldségleves kenyér , Petrezselymes rizs arancsos, gyomb., etrezselymes rizs, Alma

s.répakrémleves

0)S S

Imag
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I . EEEEEEEEEE——
Hamis gulyasleves GM,
Szarazbabfbzelék

Narancsos, gyémb.,

s.répakrémleves, Gordg Gombaleves GM,

Paprikas csirke Magyaros karfiolleves

(00209) tejmentes, Fétt tészta GM tei . GM, Bakonyi pulykaragu : ; Budapest apropecsenye
o ol 1 ,tejmentes, Siilt csirkemell csikok,
Glutén. tej . tojasmentes GM, Alfoldi g . GM,TM, Petrezselymes par.mente, Petrezselymes
y 1], Ebéd zdldségleves debreceni, Gluténmentes rizs Petrezselymes burgonya, fizs, Alma

kakad, par.,

ol.mag @

kenyér Csemegeuborka
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Alféldi zéldségleves Hamis gulyasleves GM, Magyaros karfiolleves Porehagymakremleves

hlvely m., Paprikas Silt debreceni, GM, Bakonyi pulykaragu gli\a;)solgc;?rgjstf nn":eelé Bu dgosstt)zle;/: SeSs'\g n e
(00210) GM csirke, Fétt tészta GM, 70 Gluténmentes kenyer, GM, Petrezselymes rizs burdonva 70 CyH Petre§sel n?esprizs 70yC|’_|
. Ebéd CH Parajfézelék GM 70 CH 70 CH gony ’ y
diab. 70 CH Csemegeuborka

S
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Hamis gulyasleves GM, Poréhagymakrémleves

Alféldi zéldségleves, Babfézelék GM. Siilt Magyaros karfiolleves GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM ,
Paprikas csirke, Fott debreceni GIutén’mentes GM, Bakonyi pulykaragu = csikok, Petrezselymes = Budapest apropecsenye
(00214) Ebéd tészta tojasmentes GM k . GM, Petrezselymes rizs burgonya, par.mente, Parolt rizs
Glutén,fruktoz enyer Csemegeuborka

0)S
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(00215) GM, Magyaros karfiolleves
tej, toj., Ebéd GM, Bakonyi pulykaragu

ol.mag.,széj, GM,TM, Petrezselymes
mustar rzs
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Teljes kibrlési zsemle Teljes klprles_u kifli, Liga Teljes klgrlegu k|f||, L|ga
Z6\dfiiszeres ’ '!'_eljes kiérlésl kenyér, margarin tejmentes , Zéldsz_égpéstétom, Teljes margarin tejmentes ,
nkrém Zoldfliszeres sonkakrém Parizsi Kométa, kiérlest zsemle Bécsi felvagott,
Uzsonna margarin Jégcsapretek Zoldpaprika
0 () 0 0 0 (D ()
(00145) DM
R:40,E:50,U:1 - ;
Poéréhagymakrémleves
5 CH GM, Gorog csirkemell Gombaleves GM
csikok, Petrezselymes  Budapest aprépecsenye,
Ebéd burgonya 50 CH, Bulgur 50 CH
Csemegeuborka



