Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes kibrlésiu

zsemle (TM), Liga k_gyi,]nlb'lgs_tea, Te'j9s Gyij_mélcstea, Liga zsemle (TM), Liga GY,[,j mél9 st_eg, Teljes
margarin (TM), Csemege |orIeSL_1 kifli (TM), nga_ margarin (TM),_ Cseme_ge margarin (TM), B&csi ki6rlési k'|fI| ,(TM),
L e margarin (TM), Soproni  karaj, Zoldpaprika, Teljes . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai ¢\ 2ot | Kigyouborka | kidriésti zsemle (TM) felvagott (TM), Péréhagyma
paprika ’ Kigyéuborka
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 7719 12.04 g 3619 5729 8.64¢ 2.33g 9.89 ¢ 12.97 g 407g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99 g 2.01g 30.98 g 9.99 g 111g 28.79g 3159 141g 35599 10.14 g 133 g 3091g 9.99¢ 1.08 g
0 0 0 ® C)
0 0 (SI6I0L2
. . Lebbencsleves* Péréhagymakrémleves Meggyleve§ tejmentes, "
Zoldborsoéleves GM*, Parajfézelék tejmen’tes GM. TM* Provence-i Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00010) Bologna? S pagetti tej-, Fott virsli, Teljes ki6r|ésh csirk’eragu’*, Parolt rizs, csirkecomb , Hentes tokany GM,
Tej-toj- és tojasment zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
ol.mag ment.
, Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 18.87 g 3439 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.52 g 0.00g 3679 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () 1) (3] ()
e Ve Be
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes kibrlést Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.799 197 g 9.47g 13.33g 424 ¢ 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 0.69g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 25.93 g 0.00g 1.74 g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tizoérai
(00011)
Tejmentes
Ebéd
Uzsonna

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kiodrlési Gylmolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga kiérlésii zsemle (TM),

margarin (TM), Csemege Liga margarin (TM),
szalami, Kaliforniai Csemege karaj,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Bécsi felvagott (TM),
Liga margarin (TM),
Teljes ki6rlést zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Tonhalpastétom,

paprika felvagott , Kigyouborka Zéldpaprika (TM), Kigyouborka, Tea Poéréhagyma
Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21674 6.81g 7719 12.04 g 3619 5.72¢g 8649 2.33¢g 9.89¢g 1297 g 4.07g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99¢g 201g 30.98 ¢ 9.99¢g 1119 28.79¢ 3.15¢g 1419 35599 10.14 g 1.33¢g 30919 9.99¢g 1.08g

®

Zoldborsoéleves GM*,

0
Lebbencsleves®,
Parajf6zelék tejmentes,

Provence-i csirkeragu®,
Poéréhagymakrémleves

10
Meggyleves tejmentes,
Gyros fliszeres

SI6I0LC;

Karalabéleves GM,

Bolognai spagetti tej-, R . e ) ; csirkecomb Hentes tokany GM,
? tojésengnt ) Fott virsli TleIJe_:F'\IAqorIesu GM, Tm*’ I;’arp It rizs, Petrezselymes burgonya, Bulgury
zsemle (TM) anaarin Csemegeuborka
Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3261g 18.87 g 3439 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.52 g 0.00g 3679 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289

®Wwe

Teljes kidrlésl zsemle

poe B8

Zoldfliszeres sonkakrém,

10

1
Paprikas zoldségkrém

(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar (TM) zsemle (TM)
Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.799 197 g 9.47g 13.33g 424 ¢ 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 0.69g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 25.93 g 0.00g 1.74 g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.
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| ____________________________________| ]
Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga kiérlési zsemle (TM),

Gyumolcstea, Teljes Ovari sajt, Liga margarin Gyumolcstea, Teljes

margarin (TM), Csemege ki()'rlés(_] kifli (TM), Liga_ Liga margarin (TM). (TM), Teljes kidrlési kiérlési k'ifli ,(TM),
A o margarin (TM), Soproni . zsemle (TM), Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott , Kigyouborka Csemege karaj, Kigybéuborka, Tea Poéréhagyma
paprika ’ Zdldpaprika ’
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 324.83 Kcal / 1,357.79 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 7719 12.04 g 3619 5729 8.64¢ 2.33g 14.87 g 13.42¢ 5.44 g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99 g 2.01g 30.98 g 9.99 g 111g 28.79g 3159 141g 35659 9.99¢ 1129 3091g 9.99¢ 1.08 g
Bv@
Lebbencsleves®, — . Meggyleves, Gyros .
Zéldborsoleves GM*,  Parajfézelék GM, Fott EQ?ZSQS%SELLKSTZ%S fliszeres csirkecomb , F'f:;?gbti'f;’r?; gm
(00012) Bolognai spagetti virsli, Teljes ki6rlési GM. Parolt rizs. Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur ’
e zsemle (TM) ’ ’ Csemegeuborka
Tojas,olmag
Energia: 636.83 Kcal / 2,661.95 Kj Energia: 843.68 Kcal / 3,526.58 Kj Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.80 g 18919 343g 35.30 g 46479  1454g 31.08g 21.79g 4259 55.12 g 26.92 g 5949 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.19¢ 0.00g 3.69¢9 69.77 g 0.00g 29749 104.92 g 0.00g 3.849 86.85¢g 10.79g 4.05¢g 72.699g 0.00g 2.28¢
L) LL) & L) LL) L) L
®WWVe BWWDe ®e
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding
Sargabarack lekvar (TM) zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 197 g 12.14 g 13.72g 4.28¢ 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 6.959 3.10g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 37.47g 9.99g 027g
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Tea, Teljes ki6rlési

. Gyumolcstea, Teljes Gyumdlcstea, Liga Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga KiGrlési Kifli (TM). Li in (TM). G le (TM). Li KiGriési Kifli (TM
margarin (TM), Csemege iriés kifli (TM), iga  margarin ( ),_ semege zsemle (TM), iga iériés kifli ,( ),
szalami. Kaliforniai margarin (TM), $opron| karg!: Zpl?papnka, Teljes margarin (TM), Ovari sajt, Tonha!pastetom,
péprika felvagott , Kigyouborka kiérlési zsemle (TM) Kigyéuborka Poéréhagyma
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 324.83 Kcal / 1,357.79 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 7.71g 12.04 g 361g 5729 8.64 ¢ 233g 1487 g 13429 5.44 g 1326 g 14.03 g 3.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53 g 9.99¢g 201g 30.98 g 9.99¢g 111g 28799 3159 141g 35659 9.99¢g 1129 30.91g 9.99¢g 1.08g
o o o o O G
0 0 ISIOI0LD
Lebbencsleves®, o N Meggyleves, Gyros s
00014) Tois Zéldborsoleves GM*,  Parajfézelék GM, Fott Eg?;’ﬁgcer;;ﬁ'r;k;'l'zggs fliszeres csirkecomb , S:;?gbtilgr?s gm
( ) ojas- Bolognai spagetti virsli, Teljes kiérlést - Pér%)llt trs. Mandarin PEtrezselymes burgonya, Bulgury ’
es zsemle (TM) ’ ’ Csemegeuborka
bananmentes Energia: 636.83 Kcal / 2,661.95 K]  Energia: 843.68 Kcal / 3,526.58 Kj  Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj  Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30 Kj  Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.80 g 18.91g 343¢g 3530 g 46479 14549 31.08 g 21799 4259 55.12 g 26929 5.94 g 34459 21.00g 5.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
87.19g 0.00g 369g 69.77 g 0.00g 2979 104929 0.00g 3.84¢ 86.859 10.79 g 4059 72699 0.00g 2289
L) o () ) o
BPve BVDe ®e
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Paprikas zoldségkrém = Teljes ki6rlés kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar (TM) zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7.79g 1979 12149 13.72g 428¢g 0.61g 0.61g 0.00g 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20549 9.99¢g 0.02g 27629 0.00g 1559 20549 0.00g 1299
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.
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Tizorai
(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén
y Ebéd
Uzsonna

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Csemege
szalami, Kaliforniai
paprika

Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj

Tea, Teljes kibrlésiu
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Kigyouborka

Tea, Teljes kibrlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Zdldpaprika

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 K] Energia: 260.05 Kcal / 1,087.01 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21674 6.81g 8.02¢g 12119 3619 6.059g 8.71g 2.33¢g 9.89¢g 1297 g 4.07g 13.57 g 14.10g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.54 g 0.00g 201g 21.00g 0.00g 1119 26.11g 0.15¢g 1419 25.60 g 0.15¢g 1.33¢g 20.93 g 0.00g 1.08g

0

Mediterran csirkés

0
Lebbencsleves®,
Parajf6zelék tejmentes,

@

Poéréhagymakrémleves

0
Zoldségkrémleves GM,
TM, Gyros fliszeres

SI6I0LC;

Karalabéleves GM,

tészta*, Zoldborsdleves Fétt virsli, Teljes kidrlés GM, TM*, Provence-i csirkecomb , Hentes tokany GM,
GM* zsémle (TM) csirkeragu*, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 645.33 Kcal / 2,697.48 K Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.10g 18.11g 2.13g 33589 46.01g  13.92g 29.95g 2124 g 423g 55.85 g 23.82¢g 4309 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.19g 0.00g 3.23¢g 70.56 g 4.00g 2849 87.26 g 0.48g 3509 69.14 g 0.00g 4639 72.69g 0.00g 2289

phe Bhe B8

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek

@
Teljes kidriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

1
Paprikas zoldségkrém
(TM), Teljes ki6rlési

zsemle (TM)

Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém (TM)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Zoldfliszeres
sonkakrém

Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 1.97¢g 9479 13.33g 4249 8.22¢g 13.11g 4029 5899 3.72g 0.46 g 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 2593 g 0.00g 1749 20.18 g 0.00g 1269 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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Tea, Teljes ki6rlési Gviimalcstea. Telies Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésiu Gviimélcstea. Telies
zsemle (TM), Liga yumolcstea, e kirlést zsemle (TM), zsemle (TM), Liga yumolcstea, €|
. kiérlésu kifli (TM), Liga X : : > ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi . s
A o margarin (TM), Soproni : . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott . Kiavouborka Csemege karaj, felvagott (TM), Péréhaavma
paprika gott, Rigy Zoldpaprika Kigyéuborka 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g  2167g 6.81g 7719 12.04g 361g 5729 8649  233g 989g 12979  4.07g 13269  14.03g 3739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53g 9.99¢g 201g 30.98 g 9.99¢g 111g 28.79 g 3159 1.41g 35599  10.14g 1.33¢g 30919 9999 1.08 g

SI6I0LC;

Meggyleves tejmentes,

[— - p
Magyaros karfiolleves L\?itr)st,)lienlgglrzyf%iélel’:l? ft Fa[/? h_?lg\;;/lxmsilg\?;nnl(e:;/_eis Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00017) Tej, GM T.M*’. Bolpgnai tejmentés, Teljes ki6rlési csirk’eragu’*, Parolt rizs, csirkecomb , Hentes tokany GM,
szbja, ol.mag spagetti tej-, tojasment zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
mentes
, Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85g 16.99 g 3249 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.00 g 0.00g 361g 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () 1) () ()
e Ve Be
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 7.79¢g 1979 9479 13.33 ¢ 4249 0.61g 0.61g 0.00¢g 5.89¢g 3.72¢g 0.46 g 0.69¢g 1539 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 25.93 g 0.00g 1.74 g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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Tea, Teljes ki6rlési Gviimalcstea. Telies Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésiu Gviimélcstea. Telies
zsemle (TM), Liga yumolcstea, e kirlést zsemle (TM), zsemle (TM), Liga yumolcstea, €|
. kiérlésu kifli (TM), Liga X : : > ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi . s
A o margarin (TM), Soproni : . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott . Kiavouborka Csemege karaj, felvagott (TM), Péréhaavma
paprika gott, Rigy Zoldpaprika Kigyéuborka 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g  2167g 6.81g 7719 12.04g 361g 5729 8649  233g 989g 12979  4.07g 13269  14.03g 3739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53g 9.99¢g 201g 30.98 g 9.99¢g 111g 28.79 g 3159 1.41g 35599  10.14g 1.33¢g 30919 9999 1.08 g

ISI6I0C;

Meggyleves tejmentes,

% - p
Magyaros karfiolleves Par;_'(fagzbeelné(lzstlee'\:::n’tes P(;[/? h_?lg\;;/l)imsilg\%nnl(e:;/_eis Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00018) GM T.M*’. Bolpgnai Fott inrin, Tteefs ki6r|ésh csirk’eragu’*, Parolt rizs, csirkecomb , Hentes tokany GM,
Tej,sz6ja,hiiv spagetti tej-, tojasment zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
ely,marha
, Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85g 16.99 g 3249 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.00 g 0.00g 361g 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () 1) () ()
®e Be e
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 K Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 7.79¢g 1979 1214 g 13.72 ¢ 4289 0.61g 0.61g 0.00¢g 5.89¢g 3.72¢g 0.46 g 0.69¢g 1539 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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Tizorai
(00019) Tej-,
szlja- és
halmentes
Ebéd
Uzsonna

Tea, Teljes ki6rlési Gviimélcstea. Teli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gviimélestea. Tell
zsemle (TM), Liga s yumoicstea, | €]es kirlést zsemle (TM), zsemle (TM), Liga yumoicstes, |ees
. iériésu kifli (TM), Liga X : : > ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege margarin (TM), Soproni Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi Péréhaavma. Zala
szalami, Kaliforniai fal 9 Ki » S0P K Csemege karaj, felvagott (TM), f Igy '
paprika elvagott , Kigyouborka Zoldpaprika Kigyouborka elvagott
Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 218.73 Kcal / 914.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 21679 6.81g 7719 12.04 g 361g 572g 8649 2.33g 9.89g 1297g 4079 9.12g 6.61g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53 g 9.99g 201g 30.98 g 9.99g 1119 28.79g 3.15¢g 1419 35.59 g 10.14 g 1.33g 30.32g 9.99¢g 1199
. . Lebbencsleves*, Fétt Péréhagymakrémleves Meggyleve§ tejmentes, "
Zoldborsoéleves GM*, virsli. Parai fézélék GM. TM* Provence-i Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti tej-, tejmentés Teljes kiérlési csirk’eragu’* Parolt rizs csirkecomb Hentes tokany GM,
tojasment zsémle (TM) Man’ darin ’ Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32619 18.87 g 343g 33.58¢ 46.01g 13.92¢g 31.00g 21.69 g 423g 54.44 g 24.12 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
86.52 g 0.00 g 3679 70.56 g 4.00g 2.84¢g 101.96 g 0.48g 350g 86.98 g 10.79 g 4.02g 72699 0.00g 2.28¢g

e Ve e

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Zoldfliszeres
sonkakrém , Pritamin
paprika

Paprikas zoldségkrém
Almakompét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
zsemle (TM)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 323.01 Kcal / 1,350.18 K;j Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.42 g 7799 1.97g 11.57¢g 18.16 g 5959 0.61g 0.61g 0.00g 5899 3.72g 0.46 g 0.69g 1.53¢g 0.23g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



Tizoérai
(00020)
Gluténmentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

35.79 g 9.99 g 0.66 g 27.93 g 0.00 g 2.28g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370g  20.98g 0.00g

. Gyumolcstea, Gyumolcstea, i .
T luténment . . . . T luténment molcst
kene;/%rGLiljgg maergaer?n Glgtenmentes kenyer, Gl_utenmente§ kenyér, kene3/?a’7rGLiugZ maig:r?n Glut;ﬁenot:ss I?ear;yér
’ A Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), T T s ’
(TM), Csemege szalami, ) . : (TM), Ovari sajt, Tonhalpastétom,
Kaliforniai paprika Soprgnl f elvagott Cse_r_nege k_araj, Kigybuborka Péréhagyma
Kigybuborka Zoldpaprika
Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 Kj Energia: 198.80 Kcal / 830.98 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07¢g 21.784g 6.84¢g 4.98¢g 12.30g 3.65¢g 1.92¢g 8.75¢g 2369 11.07 g 13.53 g 5479 10.53 g 14.29g 3.77¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.614g 10.88 g 1799 25.92¢g 10.88 g 1.01g 18.87 g 4.04g 1.19¢g 25.73 g 10.88 g 0.90g 25859 10.88 g 0.98¢g

SI6LS;

Poéréhagymakrémleves = Meggyleves GM, Gyros

Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Karalabéleves GM,

. oo A « GM, Provence-i flszeres csirkecomb , .
Bolognai Spgﬁﬂett' tojasm, Parajfoze;llierl;”GM, Fott csirkeragu®, Pé!rolt rizs, Petrezselymes burgonya, ii?:::;g:;ﬁgﬁil\zﬂé
Mandarin Csemegeuborka

Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj Energia: 824.75 Kcal / 3,447.46 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 19.27 g 3499 30.00 g 51589  16.69g 31.08 g 21.79g 4259 55.16 g 27.00 g 5969 3116 g 20.65g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.72 g 0.00g 3689 45.81g 0.00g 2699 104.92 g 0.00g 3.84g 87.35g 10.79g 4059 74.58 g 0.00g 1879

®e e We

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém

Liga margarin (TM), Z6\dftiszeres sonkakrém Almakompdét (TM), Gluténmentes Puding
Sargabarack lekvar kenyér
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7.90g 2.00g 5.679g 1344 g 4279 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢g 3.83¢g 0499 6.95¢g 3.10¢g 1.68g



Szénhidrat
25879
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So
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Tizérai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz
mentes i
Ebéd
Uzsonna

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott , Csemege karaj,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

Gylimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika (TM), Kigyouborka Poéréhagyma
Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 Kj Energia: 174.17 Kcal / 728.03 K] Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58¢g 22.074g 6.88 g 4.98¢g 12.30g 3.65¢g 243¢g 9.049g 2409 6.09g 13.08 g 4109 10.53 g 14.29g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31409 11.18 g 1.90¢g 25.92¢g 10.88 g 1.01g 23.66 g 43449 1.30g 25.67 g 11.03 g 1119 25859 10.88 g 0.98¢g

75 . . ea ia Provence-i csirkeragu®, . Meggyleves GM "
Oldborsoleves GM*, Parajfézeléek GM, TM, Péréhagymakrémleves tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti tojasm, Lebbencsleves GM*, Fétt GM. TM*. Parolt rizs csirkecomb , Hentes tokany GM,
GM virsli ’ Ma’n darin ’ Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 19.27 g 3499 26.96 g 51.04g 16.00g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 3116 g 20.65g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.72 g 0.00g 3689 48.40g 4.00g 2569 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 74.58 g 0.00g 1879
(2]
®@ @@ @

! ______________________________________|
Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Gluténmentes kenyér,

Zoldflszeres sonkakrém Almakompot

Puding rizsitalbdl

Energia: 140.38 Kcal / 586.79 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14g 7919 2009 5679 1344 g 4279 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢g 3.83¢g 0.49g 0.69g 1.53¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31619 15.88 g 0449 16.01g 0.89g 1.52¢g 20.54 g 9.99¢g 0.02g 17.70 g 0.89g 1.33g 43.70 g 20.98 g 0.00g
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Tizorai
(00022)
Glutén- és
tejmentes
Ebéd
Uzsonna

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott , Csemege karaj,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

Gylimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika (TM), Kigyouborka Poéréhagyma
Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 Kj Energia: 174.17 Kcal / 728.03 K] Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07¢g 21.784g 6.84¢g 4.98¢g 12.30g 3.65¢g 1.92¢g 8.75¢g 2369 6.09g 13.08 g 4109 10.53 g 14.29g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.614g 10.88 g 1.79¢g 25.92¢g 10.88 g 1.01g 18.87 g 4.04g 1.19¢ 25.67 g 11.03 g 1119 25859 10.88 g 0.98¢g

75 ) * * Provence-i csirkeragu®, | . Meggyleves GM s
Oldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Péréhagymakrémleves tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,  Parajfézelék GM, TM, GM. TM*. Parolt rizs csirkecomb , Hentes tokany GM,
GM Fétt virsli ’ Ma’n darin ’ Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 19.27 g 3499 26.96 g 51.04g 16.00g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 3116 g 20.65g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.72 g 0.00g 3689 48.40g 4.00g 2569 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 74.58 g 0.00g 1879
(2]
e B8 e

! ______________________________________|
Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Gluténmentes kenyér,

Zoldflszeres sonkakrém Almakompot

Puding rizsitalbdl

Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2009 5679 1344 g 4279 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢g 3.83¢g 0.49g 0.69g 1.53¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.87 g 10.88 g 0449 16.01g 0.89g 1.52¢g 20.54 g 9.99¢g 0.02g 17.70 g 0.89g 1.33g 43.70 g 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes .
S ) S ; S ; S ; Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenvér Tonhaloastétom
(TM), Csemege szalami, (TM), Soproni felvagott,  (TM), Csemege karaj, (TM), Bécsi felvagott yer, Jonnhap ’
: e ; e A A I Pdéréhagyma
Kaliforniai paprika Kigybuborka Z0ldpaprika (TM), Kigyouborka
Energia: 224.70 Kcal / 939.25 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 Kj Energia: 134.02 Kcal / 560.20 Kj Energia: 165.98 Kcal / 693.80 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
858g 22079 6.88¢g 5299 12.37 g 3659 276 g 9119 2409 6.099 13.08 g 4109 10.84 g 1436 g 3.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21419 1.19g 1.90¢g 15.94 g 0.89g 1.01g 20.98 g 1.34¢ 130 g 15.68 g 1.04g 1.11g 15.87 g 0.89 g 0.98 g

ISIOLD
.||}/ ]}
Zoldségkrémleves GM,

Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Poéréhagymakrémleves TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00028) Mediterran csirkés tészta  Parajfézelék GM, TM, GM, TM*, Provence-i csirkecomb , Hentes tokany GM,
Glutén-, tej-, GM* Fétt virsli csirkeragu*, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
= 5 Csemegeuborka
fruktézszegén
. Energia: 754.26 Kcal / 3,152.81 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K;j Energia: 645.33 Kcal / 2,697.48 Kj Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
y Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 19.31g 2269 26.96 g 51.04g 16.00g 29.95g 2124 g 4239 55.85 g 23.82¢g 4309 31.16 g 20.65g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
113.19¢g 0.00g 3.29¢g 48.40 g 4.009 256 g 87.26 9 0.48¢g 3.50¢g 69.14 g 0.00g 4639 74.58 g 0.00g 1879
(D ®@ ®@®
! |
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér, Paprikas zoldségkrém Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém Z6\dftiszeres sonkakré;’n Liga margarin (TM), (TM), Gluténmentes Liga margarin (TM), Zala
(TM) Périzsi, Jégcsapretek kenyér felvagott , Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 7919 2.00g 5679 13.44 g 4.27¢ 5499 13.37g 4069 2.09g 3.83g 0.49g 6.60 g 13.94¢g 418¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.56 g 0.89g 0.44g 16.01g 0.89g 152¢ 15.12g 0.89g 1169 17.70g 0.89g 1.33g 15.48 g 0.89g 1199



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| | nete |  kedd |  szerda | _ csitortk | péntek |
()
Uzsonna @
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I S T S N

Tizoérai
(00031)
Diabetikus-60
g CH
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 253.17 Kcal / 1,058.25 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 21489 6.79g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1354 g 13239 5.42g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2047 g 0.00g 1879 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 19.59 g 0.00g 0.98¢ 11229 0.00g 0.86 g

ISI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoéleves GM*, Lebbencsleves*, GM. TM* Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Parajfézelék 60 CH, Fétt csirke;'a u*’ Parolt rizs 60 csirkecomb , Hentes tokany GM,
60 CH* virsli, Tk. kenyér (60) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 60 CH

60 CH, Csemegeuborka

Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj Energia: 789.04 Kcal / 3,298.19 Kj Energia: 513.44 Kcal / 2,146.18 Kj Energia: 694.34 Kcal / 2,902.34 Kj Energia: 555.14 Kcal / 2,320.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.72 g 15.32¢g 1.79¢g 34109 44.12g 14.19g 27.20g 19.72 g 4059 55.10 g 23.76 g 4299 3298¢g 20.21g 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.54 g 0.00g 2729 62.67 g 0.00g 2669 60.61g 0.48g 3.16g 63.14 g 0.00g 5769 63.59 g 0.00g 2149

e BVWWOe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 212.46 Kcal / 888.08 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢ 7659 1.96 g 7.33g 13.02g 4219 6.099 12.80g 3.99g 3.75¢g 341g 0.43g 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62 g 0.00g 0559 16.22 g 0.00g 152¢ 1047 g 0.00g 1.04 g 1791g 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 1209
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I S T S N

Tizoérai
(00032)
Diabetikus-50
g CH
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 253.17 Kcal / 1,058.25 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 21489 6.79g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1354 g 13239 5.42g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2047 g 0.00g 1879 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 19.59 g 0.00g 0.98¢ 11229 0.00g 0.86 g

ISI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 50 CH, GM. TM* Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirke;'a u*’ Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Tk. kenyér (50) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: 457.91 Kcal / 1,914.06 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 1342g¢g 1.56 g 31.34g 42759 13.97¢g 26.04 g 19.09 g 3.98¢g 53.96 g 22479 4149 31.30g 19.32¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 51.06 g 0.00g 2349 49409 0.48g 3.01g 54119 0.00g 553¢g 53279 0.00g 1.99¢g

e VOO B8

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 212.46 Kcal / 888.08 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢ 7659 1.96 g 7.33g 13.02g 4219 6.099 12.80g 3.99g 3.75¢g 341g 0.43g 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62 g 0.00g 0559 16.22 g 0.00g 152¢ 1047 g 0.00g 1.04 g 1791g 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 1209
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I S T S N

Tizoérai
(00034)
Diabetikus-40
g CH
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 253.17 Kcal / 1,058.25 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 21489 6.79g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1354 g 13239 5.42g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2047 g 0.00g 1879 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 19.59 g 0.00g 0.98¢ 11229 0.00g 0.86 g

SI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoéleves GM*, Lebbencsleves*, GM. TM* Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Parajfézelék 40 CH, Fétt csirke;'a u*’ Parolt rizs 40 csirkecomb , Hentes tokany GM,
40 CH* virsli, Tk. kenyér (40) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 40 CH

40 CH, Csemegeuborka

Energia: 339.62 Kcal / 1,419.61 Kj Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 Kj Energia: 419.73 Kcal / 1,754.47 Kj Energia: 575.96 Kcal / 2,407.51 Kj Energia: 452.30 Kcal / 1,890.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.65¢g 11.63 g 1.34g 28.15¢g 39.78 g 1347g 2524 g 18.65 g 3.92¢g 52.56 g 20.88 g 3.96¢g 29.73 g 18.48 g 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.88¢g 0.00g 2049 40.79g 0.00g 1.95¢g 41689 0.48g 292¢g 43.06 g 0.00g 5259 43.55¢g 0.00g 1849

e BVWhe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 212.46 Kcal / 888.08 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢ 7659 1.96 g 7.33g 13.02g 4219 6.099 12.80g 3.99g 3.75¢g 341g 0.43g 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62 g 0.00g 0559 16.22 g 0.00g 152¢ 1047 g 0.00g 1.04 g 1791g 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 1209
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I S T S N

Tizoérai
(00039)
Diabetikus (T:
15, E: 50, U:
15) i
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 253.17 Kcal / 1,058.25 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 21489 6.79g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1354 g 13239 5.42g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2047 g 0.00g 1879 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 19.59 g 0.00g 0.98¢ 11229 0.00g 0.86 g

ISI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 50 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Tk. kenyér (50) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: 485.16 Kcal / 2,027.97 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 1342g¢g 1.56 g 31.34g 42759 13.97¢g 26.04 g 19.15¢g 3.99¢g 53.96 g 22479 4149 31.30g 19.32¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 51.06 g 0.00g 2349 51.659g 0.00g 3.35¢g 54119 0.00g 553¢g 53279 0.00g 1.99¢g

®e BVWhe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 212.46 Kcal / 888.08 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢ 7659 1.96 g 7.33g 13.02g 4219 6.099 12.80g 3.99g 3.75¢g 341g 0.43g 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62 g 0.00g 0559 16.22 g 0.00g 152¢ 1047 g 0.00g 1.04 g 1791g 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 1209
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Tea, Teljes ki6rlési

zsemle (TM), Liga Tea, 'I_'eljes ki(jrlé_sij kifli Tea, Teljes ki6r!ésij Tea, Teljes ki6r!ésij Tea, Teljes ki6riési kifli
margarin (TM), Csemege (TM%, Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zse_mle (TM), L[g_al _ (TM), Tonhalpastétom,
szaldmi, Kaliforniai opKrpnl ’felvagott , margarin (T_I_VI), Cse_mege margarin (TM), Ovari sajt, Péréhagyma
. igyouborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
L. . Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 239.31 Kcal / 1,000.32 Kj Energia: 284.68 Kcal / 1,189.96 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 K
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 8.02¢ 12.11g 3619 6.26g 8.74 ¢ 2.33g 14.87 g 13.42¢ 5.44 g 1357 g 1410 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.54 g 0.00 g 2.01g 21.00g 0.00 g 111g 27.08g 0159 143 g 25.66 g 0.00g 1129 20.93g 0.00g 1.08 g
0 0 0 0 ® G
0 0 =Ol01S
o . Lebbencsleves®, . . Zéldségkrémlgves GM, s
Mediterran csirkés Parajfézelék GM, Fét Poéréhagymakrémleves TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00040) tészta*, Zoldborsoleves virsii, Teljes ki6r’Iés(] . GM, Proverllce-i . csirkecomb , Hentes tokany GM,
Fruktézszegé GM* z’semle (TM) csirkeragu*, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
ny , Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 843.68 Kcal / 3,526.58 Kj Energia: 676.05 Kcal / 2,825.89 Kj Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.10g 18.11g 2.13g 35.30 g 46479  1454g 30.03 g 2134 g 4259 55.85 g 23.82¢g 4309 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.19g 0.00g 3.23¢g 69.77 g 0.00g 2979 90.22 g 0.00g 3.84g 69.14 g 0.00g 4639 72.69g 0.00g 2289
B0 O) (
pe BWDe ®e
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),
(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes kibrlést Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 197 g 9.47g 13.33g 424 ¢ 8.22g 13.11g 4029 5899 3.72g 0.46g 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 25.93 g 0.00g 1.74 g 20.18 g 0.00g 1269 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga ) . . . e x
margarin (TM), Csemege (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zse_mle (TM), L[g_al _ ki6rlési k'|fI| ,(TM),
szalami. Kaliforniai Soprpm ’felvagott , margarin (T_I_VI), Cse_mege margarin (TM), Ovari sajt, Tonha!pastetom,
péprika Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka Poéréhagyma
L. . Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 284.68 Kcal / 1,189.96 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21679 6.81g 8.02¢g 12119 3619 6.18 g 8.73¢g 2.33g 14.87 g 13429 5449 13.26 g 14.03 g 373g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.54 9 0.00g 2019 21.00g 0.00g 111g 26.69 g 0159 1429 25.66 g 0.00g 1129 3091g 9.99¢ 1.08 g
L) L) g L) L) L L) &
BBVE
. - ) Zoldségkrémleves GM,
(00041) Mediterran csirkés Parlé?f%t;eeﬁ]éclf I(esvl\isF’étt Porgﬁg%?;?);r:ézl_ieves TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
. tészta*, Zoéldborsoleves . . e o . S s . csirkecomb , Hentes tokany GM,
Hozzaadott GM* virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu®, Pa!rolt rizs, Petrezselymes burgonya, Bulgur
cukormentes, zsemle (TM) Mandarin Csemegeuborka
sészegény . Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 843.68 Kcal / 3,526.58 Kj Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 K| Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.10¢g 18.11¢ 213g 35309 46479  14.54¢ 31.08¢ 21.79g 4259 55.859 23.82¢g 4309 34459 21.00g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.19¢ 0.00g 3.23¢g 69.77 g 0.00g 297g 104.92 g 0.00g 3849 69.14 g 0.00g 4639 72.69g 0.00g 2289
() () () (D) (1)
e Ve ®e
|
Teljes kidrlésli zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Paprikas zoldségkrém = Teljes ki6rlés kifli (TM),
(TM), Magyaros Teljes kidrlésl zsemle Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) (TM) zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 K Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢ 7.80¢g 1.97¢g 1214 g 13.72 ¢ 428¢g 0619 0619 0.00g 5899 3729 0.46 g 9.33g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25489 0.00g 0.66 g 38.07¢ 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99¢ 0.02g 27.62¢g 0.00g 1.55g 20.54 g 0.00g 1.29g
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Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

. Gyumolcstea, Teljes e o Tea, Teljes ki6rlési Gylmolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga _syumoicstea, | elj¢ kiérlési zsemle (TM), 1€ . yumoicstea, 1€/
. kiérlés kifli (TM), Liga X : zsemle (TM), Liga kiérlés( kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), . 2 -I0 oo
L o margarin (TM), Soproni . margarin (TM), Ovari sajt, Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai ¢\ 2 oott | Kigyouborka Csemege karaj, Kigyouborka Péréhagyma
paprika gott. Rigy Zdldpaprika 9y 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 324.83 Kcal / 1,357.79 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 2167g 6.81g 7.71g 12.04 g 361g 5.85g 8.66 g 233g 1487 g 13429 5.44 g 1326 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53 g 9.99g 2.01g 30.98 g 9.99g 111g 29.37g 3.15¢ 1429 35.65g 9.99¢g 1129 30.91g 9.99¢g 1.08 g
@
]
. n o Meggyleves, Gyros s
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves*, Fétt Provence-i csirkeragu®, [VIeggyleves, Ly Karalabéleves GM,
(00042) M . i e a ) g . flszeres csirkecomb .
v GM TM*, Bolognai virsli, Parajfézelék, Teljes Pdéréhagymakrémleves Petrezselymes burgonya Hentes tokany GM,
Szdja,ol.mag, spagetti kiériést zsemle (TM)  GM, Parolt rizs, Mandarin ' Bulgur
. Csemegeuborka
hiuvelyesment
es Energia: 603.71 Kcal / 2,523.51 Kj Energia: 968.50 Kcal / 4,048.33 Kj Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04 g 17.03 g 3249 4196 g 47329  14.68g 31.08 g 21.79¢ 4259 5512 g 26.92 ¢ 5949 34.45¢ 21.00g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.67 g 0.00g 3639 92.25¢g 0.00g 3.04g  104.92g 0.00g 3849 86.85g 10.79 g 4059 72.69 g 0.00g 2289
L) L) () L) (L) L) o
pPW@ B B8
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding
Sargabarack lekvar (TM) zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 7.79¢ 197 g 9479 13.33 g 4249 061g 061g 0.00g 5.89g 3.729 0.46 g 6.95¢ 3109 1.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79g 9.99¢ 0.66g 2593 g 0.00g 174 g 20.54 g 9.99¢ 0.02g 27629 0.00g 155g 3747g 9.99¢ 0279
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Tea, Teljes ki6rlési Gviimalcstea. Telies Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésiu Gviimélcstea. Telies
zsemle (TM), Liga Soyamolestea, | €S Kiériésii zsemle (TM), zsemle (TM), Liga yumolestea, "€l
. kiérlésu kifli (TM), Liga X : : > ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi . s
A o margarin (TM), Soproni : . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott . Kiavouborka Csemege karaj, felvagott (TM), Péréhaavma
paprika gott, Rigy Zoldpaprika Kigyéuborka 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 7.71g 12.04 g 361g 5.85¢ 8.66 g 233g 9.89¢ 12979 4079 1326 g 14.03 g 3.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53 g 9.99¢g 201g 30.98 g 9.99¢g 111g 29379 3159 1429 35.59 g 10.14 g 1.33g 30.91g 9.99¢g 1.08g
0 0 0 0 (1) () ()
&) &) &) &) ) () (9 @
Lebbencsleves* Poéréhagymakrémleves Meggyleves tejmentes,
Zoldborsoéleves GM*, Paraifézelék te'men’tes GM TM)’I* Provence-i Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00043) Bolognai spagetti tej-, arajtoz rejmentes, . e D ; csirkecomb , Hentes tokany GM,
. Fétt virsli, Teljes kiérlésti = csirkeragu®, Parolt rizs,
Tej,toj,6szib,a tojasment zsemle (TM) Narancs Petrezselymes burgonya, Bulgur
gy ’ Csemegeuborka
Ima,ban
Ebéd Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 707.45 Kcal / 2,957.14 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 18.87 g 343¢g 33589  46.01g 1392g 30.85g 21549 423g 54.44 g 24129 431g 34459  21.00g 5.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.52 g 0.00g 367g 70.56 g 4.00g 284g 100019 0.48¢ 3.51g 86.98 g 10.79 g 4.02g 7269 g 0.00g 2289
() (2] (1) (2] (1)
De BVhhe Be
|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),
(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 K Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
555 7.80g 1979 12149 13.72g 428g 8.22¢ 13119 4.02g 5.89¢ 3.72¢ 0.46 g 9.33¢g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.48 g 0.00g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.189 0.00g 1.26 g 27629 0.00g 1559 20549 0.00g 1299
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Tea, Teljes ki6rlési Gviimalcstea. Telies Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésiu Gviimélcstea. Telies
zsemle (TM), Liga yumolcstea, e kirlést zsemle (TM), zsemle (TM), Liga yumolcstea, €|
. kiérlésu kifli (TM), Liga X : : > ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi . s
A o margarin (TM), Soproni : . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott . Kiavouborka Csemege karaj, felvagott (TM), Péréhaavma
paprika gott, Rigy Zoldpaprika Kigyéuborka 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g  2167g 6.81g 7719 12.04g 361g 5859 8669  233g 989g 12979  4.07g 13269  14.03g 3739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53g 9.99¢g 201g 30.98 g 9.99¢g 111g 29.37g 3159 1.42g 35599  10.14g 1.33¢g 30919 9999 1.08 g
0 0 0 o o 0 (2]
&) &) &) &) ) (0) ¢ &
Lebbencsleves - ) Meggyleves tejmentes
e s Poéréhagymakrémleves 99y > 1€) ’ "
Z6ldborséleves GM* par.mentes, Parajf6zelék GM. TM* Provence-i Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00044) Tej, Mediterran csirkés tész,ta* tejmentes, FGtt virsl;, csirk’era u’* Pérolt rizs csirkecomb , Hentes tokany GM
Teljes kidrlésl zsemle gu’, ’ Petrezselymes burgonya, par.mentes, Bulgur

tojas, parad.

Mandarin
z ™
ol.mag, banan (TM)

Csemegeuborka

Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 801.82 Kcal / 3,351.61 K] Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.10¢g 18.11¢g 213g 32.629g 46.82 g 14.29¢ 31.009g 21699 423g 54.44 g 241249 4319 34.45¢g 21.00g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.19¢g 0.00g 3.23g 61.59¢g 4.009g 3579 101.96 g 0.48¢g 3509 86.98 g 10.79 g 4.02g 72699 0.00g 3.36¢g
() (2] (D (1)
E @b-' &) o @\; ' o
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém = Teljes ki6rlés kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.79¢g 1.97¢g 947g 13.33 ¢ 4249 0.61g 0.61g 0.00g 5.89¢g 3.72¢g 0.46 g 9.33¢g 13.68¢g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.79¢g 9.99¢g 0.66 g 2593¢g 0.00g 1.74 g 20.54 g 9.99¢g 0.02g 27629 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes kibrlésiu

. Umdlcstea, Telj Umolcstea, Li . Umolcstea, Telj
zsemle (TM), Liga Gyu nolcstea, | €yes Gyu_ olcstea, Lga zsemle (TM), Liga GY,l,J olcstea, 1 €1es
. kiérlési kifli (TM), Liga  margarin (TM), Csemege : A kiérlés( kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . A . ; margarin (TM), Bécsi . s
L e margarin (TM), Soproni  karaj, Zoldpaprika, Teljes . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai ¢\ 2ot | Kigyouborka | kidriésti zsemle (TM) felvagott (TM), Péréhagyma
paprika gott. Rigy Kigyéuborka 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 7719 12.04 g 3619 5729 8.64¢ 2.33g 9.89 ¢ 12.97 g 407g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99 g 2.01g 30.98 g 9.99 g 111g 28.79g 3159 141g 35599 10.14 g 133 g 3091g 9.99¢ 1.08 g
L) L) L L) LL) L) (2]
) &) &) &) ) (0¥ @
Parajf6zelék tejmentes Poéréhagymakrémleves Meggyleves tejmentes,
Zoldborsoéleves GM*, LebeencsIever * Fétt ’ GM TM)’I* Provence-i Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00045) Bolognai spagetti tej-, . T . e D ; csirkecomb , Hentes tokany GM,
. virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Parolt rizs,
Tej,toj,banan tojasment zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Itk ’ Csemegeuborka
olmag
Ebéd Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 18.87 g 3439 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.52 g 0.00g 3679 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
ka‘ I l ka‘ i @
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém = Teljes ki6rlés kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 K Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.799 197 g 12.14 g 13.72g 4.28¢ 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

N I R R R T
wers (D@ BDWE



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési Gviimalcstea. Telies Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlésiu Gviimélcstea. Telies
zsemle (TM), Liga yumolcstea, e kirlést zsemle (TM), zsemle (TM), Liga yumolcstea, €|
. kiérlésu kifli (TM), Liga X : : > ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi . s
A o margarin (TM), Soproni : . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott . Kiavouborka Csemege karaj, felvagott (TM), Péréhaavma
paprika gott, Rigy Zoldpaprika Kigyéuborka 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g  2167g 6.81g 7719 12.04g 361g 5859 8669  233g 989g 12979  4.07g 13269  14.03g 3739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53g 9.99¢g 201g 30.98 g 9.99¢g 111g 29.37g 3159 1.42g 35599  10.14g 1.33¢g 30919 9999 1.08 g

SI6I0LC;

Meggyleves tejmentes,

% - p
Magyaros karfiolleves Par;_'(fagzbeelné(lzstlee'\:::n’tes P(;[/? h_?lg\;;/l)imsilg\%nnl(e:;/_eis Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00046) GM TM", Bolognai £/t B\ iest | csirkeragu®, PArolt rizs csirkecomb , Hentes tokany GM,
Tej,toj,olajma spagetti tej-, tojasment zsémle (TM) Man’darin ’ Petrezselymes burgonya, Bulgur
Y- Csemegeuborka
g,s26j
, Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85g 16.99 g 3249 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.00 g 0.00g 361g 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () 1) () ()
e Ve Be
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 K Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 7.79¢g 1979 1214 g 13.72 ¢ 4289 0.61g 0.61g 0.00¢g 5.89¢g 3.72¢g 0.46 g 0.69¢g 1539 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

N I R R R T .
vesoms ()& ®v@®



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-,
kukorica i
Ebéd
Uzsonna

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes ki6rlési
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Csemege
szalami, Kaliforniai
paprika

Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj

Fehérje Zsir

Tea, Teljes kibrlésiu
zsemle (TM), Liga
margarin (TM), Bécsi
felvagott (TM),
Kigyouborka

Tea, Teljes kidrlési kifli Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott , Csemege karaj,
Kigybuborka Zoldpaprika, Tea

Teljes kioérlési kifli (TM),
Péréhagyma, Liga
margarin (TM), Zala
felvagott , Tea

Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 260.05 Kcal / 1,087.01 Kj Energia: 243.96 Kcal / 1,019.75 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.87 g 21674 6.81g 8.02¢g 12119 3619 6.18 g 8.73¢g 2.33¢g 9.89¢g 1297 g 4.07g 9459 13.68 g 41449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.54 g 0.00g 201g 21.00g 0.00g 1119 26.69 g 0.15¢g 1429 25.60 g 0.15¢g 1.33¢g 20.38g 0.00g 1.29¢

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves”, Poéréhagymakrémleves Petrezselymes burgonya, Karalabéleves GM,

. SRENP Parajf6zelék tejmentes, A : Csemegeuborka, .
GM TM ,"Se(tesporkolt © | Teljes ki6rlési zsemle GM, TM*, .Parolj[ rizs, Z6ldségkrémleves GM, Bulgur , Hentes tokany
Fétt tészta Provence-i sertésragu

(TM), Fétt virsli TM, Sertéssult*

Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 688.38 Kcal / 2,877.43 Kj

T.Zsirsav

Energia: 712.32 Kcal / 2,977.50 Kj Energia: 643.18 Kcal / 2,688.49 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.079g 24329 4269 33.58¢g 46.01g 13.92¢g 26.91g 22.92g 5369 25619 33.85¢g 9.06 g 34459 21.00g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.35¢g 0.00g 3.369g 70.56 g 4.00 g 2849 8597 g 0.48g 3.15¢g 68.31g 0.00g 4269 72699 0.00g 228¢g

®e BWWe

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém (TM)

Teljes kidriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Zéldpaprika

! _____________________|]
Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém
Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl

Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM)

Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Zoldfliszeres
sonkakrém

Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 1.97¢g 9479 13.33¢g 4249 8.22¢g 13.11g 4029 5899 3.72g 0.46 g 9.33g 13.68 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 2593 g 0.00g 1749 20.18 g 0.00g 1269 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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Tea, Teljes ki6rlési Gviimélcstea. Teli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gviimélestea. Tell
zsemle (TM), Liga s yumoicstea, | €]es kirlést zsemle (TM), zsemle (TM), Liga yumoicstes, |ees
margarin (TM), Csemege |orIeSL_1 kifli (TM), nga_ Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi kiGriesu k,'ﬂ' ,(TM)’
A o margarin (TM), Soproni : . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott , Kigyouborka Csemege karaj, felvagott (TM), Péréhagyma
paprika ’ Zdldpaprika Kigyéuborka
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 7719 12.04 g 3619 5.85¢ 8.66 ¢ 2.33g 9.89 ¢ 12.97 g 407g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99 g 2.01g 30.98 g 9.99 g 111g 29.37¢g 3159 1429 35599 10.14 g 133 g 3091g 9.99¢ 1.08 g
L) L) L L) LL) L) (2]
SIOIOS
. Lebbencsleves®, Péréhagymakrémleves Meggyleve§ tejmentes, "
(00049) Magyaros karfiolleves Parajfézelék tejmentes GM. TM* Provence-i Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
GM TM*, Bolognai ey . Y L e os : csirkecomb , Hentes tokany GM,
Tej,toj,sz6j,ol spagetti tej-, tojasment FGtt virsli, Teljes kibriést  csirkeragu®, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, Bulgur
mag,kakaé,cit zsemle (TM) Alma Csemegeuborka
rus , Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 707.95 Kcal / 2,959.23 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85g 16.99 g 3249 33589 46.01g  13.92g 30.67 g 21.96g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.00 g 0.00g 361g 70.56 g 4.00g 2849 99.86 g 0.48g 352g 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () 1) () ()
®e Be e
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 K Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.799 197 g 12.14 g 13.72g 4.28¢ 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 0.69g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes kibrlésiu

zsemle (TM), Liga Tea, 'I_'eljes klorle_su kifli Tea, Teljes klor!esu zsemle (TM), Liga Tonhalpastétom, Tea,
margarin (TM), Csemege (TM%’ Liga margarin (TM), ZseT“'e (TM), Liga margarin (TM), Bécsi Teljes kiérlésu kifli (TM),
A o oproni felvagott , margarin (TM), Csemege . .y
szalami, Kaliforniai Kigyuborka karaj, Z6ldpaprika felvagott (TM), Péréhagyma
paprika ’ Kigyéuborka
L. . Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 260.05 Kcal / 1,087.01 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 K
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 8.02¢ 12.11g 3619 6.18g 8.73 ¢ 2.33g 9.89 ¢ 12.97 g 407g 1357 g 1410 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.54 g 0.00 g 2.01g 21.00g 0.00 g 111g 26.69g 0159 1429 25.60 g 0159 133 g 20.93g 0.00g 1.08 g
L) L) L L) LL) L) (]
0L
o . Lebbencsleves®, . . Meggyleve§ tejmentes, s
Mediterran csirkés Parajfézelék tejmentes Poéréhagymakrémleves Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00050) tészta*, Zoldborsoleves Fétt virsli, Teljes ki6r|ésh GM, T™?, Proyencg-i csirkecomb , Hentes tokany GM,
Tej,toj, fruktéz GM* zsémle (TM) csirkeragu*, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
,olmag
, Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 645.33 Kcal / 2,697.48 K Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.10g 18.11g 2.13g 33589 46.01g  13.92g 29.95g 2124 g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.19g 0.00g 3.23¢g 70.56 g 4.00g 2849 87.26 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () 1) () ()
e Ve Be
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),
(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes kibrlést Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢g 7.80¢9 197¢g 12.14 g 13.72 g 4289 8.22¢g 13119 4.02¢g 5.89¢g 3.72g 0469 9.33¢g 13.68¢g 414 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.18 g 0.00g 1269 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

. Gyumolcstea, Teljes e o Tea, Teljes ki6rlési Gylmolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga _syumoicstea, | elj¢ kiérlési zsemle (TM), 1€ . yumoicstea, 1€/
. kiérlésu kifli (TM), Liga : . zsemle (TM), Liga ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), . 2 -I0 oo
L o margarin (TM), Soproni . margarin (TM), Ovari sajt, Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai ¢\ 2 oott | Kigyouborka Csemege karaj, Kigyouborka Péréhagyma
paprika gott. Rigy Zdldpaprika 9y 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 324.83 Kcal / 1,357.79 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g  2167g 6.81g 7719 12.04g 361g 5859 8669  233g 14879 13429 5449 13269  14.03g 3739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53g 9.99¢g 201g 30.98 g 9.99¢g 111g 29.37g 3159 1.42g 35659 9.99¢ 1.12g 30919 9999 1.08 g

ISIOI0L
Lebbencsleves®,
Zoldborsoleves GM*, Parajfézelék GM, Fott

(00053) Olajos Bolognai spagetti virsli, Teljes ki6rlési

zsemle (TM)
mag mentes
Energia: 636.83 Kcal / 2,661.95 Kj Energia: 843.68 Kcal / 3,526.58 Kj Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj

Meggyleves, Gyros
flszeres csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Karalabéleves GM,
Hentes tokany GM,
Bulgur

Provence-i csirkeragu®,
Poéréhagymakrémleves
GM, Parolt rizs, Mandarin

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.80 g 18919 343g 35.30 g 46479  1454g 31.08g 21.79g 4259 55.12 g 26.92 g 5949 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.19g 0.00g 3699 69.77 g 0.00g 2979 104.92 g 0.00g 3.84g 86.85 g 10.79g 4059 72.69 g 0.00g 2289
L) LL) & L) LL) L) L
(NOIOICRAIOIOICRNS
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding
Sargabarack lekvar (TM) zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 7.799 197 g 9479 13.33g 424 g 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 6.959 3.10g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 25.93 g 0.00g 1.74 g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 37.47g 9.99g 027g
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Tea, Teljes kiodrlési Gviimélcstea. Teli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Tonhalpastét
zsemle (TM), Liga s yumoicstea, | €]es kirlést zsemle (TM), zsemle (TM), Liga Jonhaipastetom,
margarin (TM), Csemege |orIeSL_1 kifli (TM), nga_ Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi Gy.l,J,m,OIE:Stea." Teljes
A o margarin (TM), Soproni : . ki6rlésu kifli (TM),
szalami, Kaliforniai felvaqott - Kiavéubork Csemege karaj, felvagott (TM), Poréh
paprika elvagott, Rigyouborka Zoldpaprika Kigyéuborka orehagyma
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 275.60 Kcal / 1,152.01 Kj Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 7719 12.04 g 3619 5.87 g 8.66 ¢ 2.33g 9.89 ¢ 12.97 g 407g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99 g 2.01g 30.98 g 9.99 g 111g 36.67g 10.14 g 1429 35599 10.14 g 133 g 3091g 9.99¢ 1.08 g
L) L) L L) LL) L) &
(SO0
Lebbencsle\(e"s . Poéréhagymakrémleves Meggyleve§ tejmentes, "
i . . par.mentes, Parajf6zelék A ; Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
_(00_0,54) qudbqrsolgve§ GM «  tejmentes, Fétt virsli, G.M’ ™ i Prqvencgq csirkecomb , Hentes tokany GM,
Tej,tojas,ol.m Mediterran csirkes tészta Teljes ki6rlésii zsemle cswkeragl'JM, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, Bulgur
ag,par,citrus (TM) ma Csemegeuborka
ment , Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 801.82 Kcal / 3,351.61 K] Energia: 707.95 Kcal / 2,959.23 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.10g 18.11g 2.13g 3262g 46829 14299 30.67 g 21.96g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.19g 0.00g 3.23¢g 61.59 g 4.00g 3579 99.86 g 0.48g 352g 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () () ()
@@ ®®
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 K Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.799 197 g 12.14 g 13.72g 4.28¢ 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 0.69g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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Tea, Teljes ki6rlési Gviimélcstea. Teli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gviimélestea. Tell
zsemle (TM), Liga s yumoicstea, | €]es kirlést zsemle (TM), zsemle (TM), Liga yumoicstes, |ees
margarin (TM), Csemege |orIeSL_1 kifli (TM), nga_ Liga margarin (TM), margarin (TM), Bécsi kiGriesu k,'ﬂ' ,(TM)’
A o margarin (TM), Soproni : . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvaqott - Kiavéubork Csemege karaj, felvagott (TM), P6réh
paprika elvagott, Rigyouborka Zoldpaprika Kigyéuborka orehagyma
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 7719 12.04 g 3619 5.85¢ 8.66 ¢ 2.33g 9.89 ¢ 12.97 g 407g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99 g 2.01g 30.98 g 9.99 g 111g 29.37¢g 3159 1429 35599 10.14 g 133 g 3091g 9.99¢ 1.08 g
L) L) L L) LL) L) (]
(SOOI
Lebbencsle\(e"s . Poéréhagymakrémleves Zoldsegkremlf'aves GM, "y
i . . par.mentes, Parajf6zelék A ; TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
_(00056) qudbqrsolgve§ GM ' «  tejmentes, Fétt virsli, G.M’ ™ i Prqvencgq csirkecomb , Hentes tokany GM,
Tej-,0l.mag-,e Mediterran csirkes tészta Teljes ki6rlésii zsemle cswkeral\g):l;u ’ dPa!roIt M1ZS,  petrezselymes burgonya, Bulgur
per-,parad.me (TM) andarin Csemegeuborka
ntes , Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 801.82 Kcal / 3,351.61 K] Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.10g 18.11g 2.13g 3262g 46829 14299 31.00g 21.69g 423g 55.85 g 23.82¢g 4309 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.19g 0.00g 3.23¢g 61.59 g 4.00g 3579 101.96 g 0.48g 3509 69.14 g 0.00g 4639 72.69g 0.00g 2289
L)) () () ()
@@ ®®
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 K Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 7.799 197 g 12.14 g 13.72g 4.28¢ 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 0.69g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes kioérlési kifli Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kidrlési . L e e
zsemle (TM), Liga ea, | eljes xioriesu ca, | eljes Kioriesu ea, 1eles xioresu Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
L. . Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 253.17 Kcal / 1,058.25 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 21489 6.79g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1354 g 13239 5.42g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2047 g 0.00g 1879 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 19.59 g 0.00g 0.98¢ 11229 0.00g 0.86 g
0 0 0 0 [0 () () ()
&) &) &) &) ) () (¥ @
. , Zoldségkrémleves GM
R o " Poéréhagymakrémleves 9 - ’ "
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, GM. TM* Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00058) Diab 35 CH*, Zdldborsdleves | Parajfézelék 35 CH, Fétt csirke;'a u*’ Parolt rizs 35 csirkecomb , Hentes tokany GM,
T:15.E:35.U:1 GM* virsli, Tk. kenyér (35) gu’, Petrezselymes burgonya Bulgur 35 CH
(T:15,E:35,U: CH
5) 35 CH, Csemegeuborka
Ebéd Energia: 305.50 Kcal / 1,276.99 Kj Energia: 590.90 Kcal / 2,469.96 Kj Energia: 395.44 Kcal / 1,652.94 Kj Energia: 546.37 Kcal / 2,283.83 K Energia: 430.49 Kcal / 1,799.45 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.31g 10.859 1259 26.28 g 39959 13.18¢ 24739 18.37 g 3.89¢ 51.94 g 20179 3.88¢ 29.04 g 18129 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.50 g 0.00g 1899 39.37g 1669 1879 36.77 g 0.48¢ 2859 38.059 0.00g 5.13¢g 39.31g 0.00g 1779
() (2] (1) (2] (1)
e BDe Ve
|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),
(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 212.46 Kcal / 888.08 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
448¢g 7.65¢ 1.96 g 7.33¢g 13.02g 421g 6.09g 12.80 g 3.99¢ 3.75¢ 341g 0.43g 8.48¢ 13.56 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.00g 0.55¢ 16.22 g 0.00g 1529 1047 g 0.00g 1.04g 17919 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 120 g
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Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

zsemle (TM), Liga k.gy‘?”?,"j"?s.tea’ Telies —isrigsii zsemle (TM), Tea, Teljes kidrlési Gyumdicstea, Teljes
margarin (TM), Csemege |orIeSL_1 kifli (TM), nga_ Liga margarin (TM). zse_mle (TM), L[g_al _ ki6rlési k'|fI| ,(TM),
L o margarin (TM), Soproni . margarin (TM), Ovari sajt, Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott , Kigyouborka Csemege karaj, Kigyéuborka Poéréhagyma
paprika ’ Zdldpaprika
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 324.83 Kcal / 1,357.79 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 2167g 6.81g 7.71g 12.04 g 361g 5.85g 8.66 g 233g 1487 g 13429 5.44 g 1326 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99g 2.01g 30.98 g 9.99g 111g 29.37g 3.15¢ 1429 35.65g 9.99¢g 1129 30.91g 9.99¢g 1.08 g
ISIOI0IS
Lebbencsleves®, - Meggyleves, Gyros .
(00059) Zoldborsoleves GM*,  Parajfézelék GM, Fott 52?325%5?12"512323 fiiszeres csirkecomb , F'f:;?gbti'f;’r?; S
Féldimogyoré Bolognai spagetti virsli, Teljes ki6rlési GM. Parolt rizs. Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur ’
e zsemle (TM) ’ ’ Csemegeuborka
mélnamentes Energia: 636.83 Kcal / 2,661.95 Kj Energia: 843.68 Kcal / 3,526.58 Kj Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.80 g 18.91g 343g 35.30g 4647g 1454g 31.08 g 21.79¢ 4259 5512 g 26.92 ¢ 5949 34.45¢ 21.00g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.19¢ 0.00g 3.69¢9 69.77 g 0.00g 29749 104.92 g 0.00g 3.849 86.85¢g 10.79g 4.05¢g 72.699g 0.00g 2.28¢
L) LL) & L) LL) L) o
(OGIOICKN OIS
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding
Sargabarack lekvar (TM) zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 7.79¢ 197 g 1214 g 13.72 g 4289 061g 061g 0.00g 5.89g 3.729 0.46 g 6.95¢ 3109 1.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.79g 9.99¢ 0.66g 38.07 g 0.00g 2.02g 20.54 g 9.99¢ 0.02g 27629 0.00g 155g 3747g 9.99¢ 0279
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Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

zsemle (TM), Liga S ) kiérlési zsemle (TM), Kigyéuborka, Ovari sajt, 1o 1 e
. (TM), Lig kiérlésu kifli (TM), Liga X : (TM) gyouborka, - J ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), Teljes kidrlést zsemle . s
A o margarin (TM), Soproni : : Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott . Kiavouborka Csemege karaj, (TM), Flora margarin Péréhaavma
paprika gott. Rigy Zdldpaprika 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 508.50 Kcal / 2,125.53 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 7.71g 12.04 g 361g 5.85¢ 8.66 g 233g 25789 22829 8.12g 1326 g 14.03 g 3.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53 g 9.99¢g 201g 30.98 g 9.99¢g 111g 29379 3159 1429 49959 0.00g 1.92g 30.91g 9.99¢g 1.08g
@
]
. u . Meggyleves, Gyros .
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves*, Fétt Provence-i csirkeragu®, [VIeggyleves, Ly Karalabéleves GM,
. M . - SN . g , flszeres csirkecomb , .
(00062) Tojas GM TM*, Bolognai virsli, Parajfézelék, Teljes Pdéréhagymakrémleves Petrezselymes burgonya Hentes tokany GM,
z spagetti kiérlésti zsemle (TM GM, Parolt rizs, Mandarin ’ Bulgur
es pag (TM) Csemegeuborka 9
sz0jamentes Energia: 603.71 Kcal / 2,52351 Kj  Energia: 842.47 Kcal / 3,521.52 Kj  Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj  Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30Kj  Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Ki
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04 g 17.03 g 3244 36.62g 46559 1461g 31.08 g 21799 4259 55.12 g 26929 5.94 g 34459 21.00g 5.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81679 0.00g 363¢g 67.97 g 0.00g 2489 104929 0.00g 3.84¢ 86.859 10.79 g 4059 72699 0.00g 2289
L) o (2 0 o 0 0
8)(¢)¢) & B) ) )
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, . Cx
. . ) S . Teljes kidrlést zsemle .
(TM), Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Almakompdét (TM), Padlizsankrém Puding
Sargabarack lekvar (TM) ’
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 266.31 Kcal / 1,113.18 Kj Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 7.79g 1979 12149 13.72g 428¢g 0.61g 0.61g 0.00g 6.329 14.29 g 2369 6.959 3.10g 1.689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35799 9.99g 0.66 g 38.07 g 0.00g 2.02g 20549 9.99¢g 0.02g 28.58 g 0.00g 0.84 g 37.47g 9.99¢g 0.27 g
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Tiz6rai
(00067)
Tej,hal,olmag,
parad.
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

: Umolcstea, Telj e o Bécsi felvagott (TM Umolcstea, Telj
zsemle (TM), Liga Gyu olcstea, | €es kiérlési zsemle (TM), ecsi 1elvago (TM), GY,l,J loicstea, 1eles
. kiérlésu kifli (TM), Liga : . Liga margarin (TM), ki6rlésu kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . Liga margarin (TM), > - .
A o margarin (TM), Soproni . Teljes ki6rlést zsemle Péréhagyma, Zala
szalami, Kaliforniai ¢\ 2 oott | Kigyouborka Csemege karaj, (TM), Kigyouborka, Tea felvagott
paprika gott. Rigy Zdldpaprika - gy ’ 9
Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 K] Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 218.73 Kcal / 914.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11879  2167g  681g 771g  1204g  361g 572g 864g  233g 989g  1297g  407g 9.12g 661g  224g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 999g  201g 30.98g 9.99g 111g 28.79g 3.15g 1419 3559g  10.14g 1.33g 30.32¢g 9.99g 1199

Meggyleves tejmentes,

* 1 1 *
Zoldborsoleves GM*, Par;_'(fagzbeelné(lzstlee'\:::n’tes Eg?\é/ﬁgse;:l;i:;kringgs’ Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti tej-, Fétt inrin Tteefs ki6r|ésh GM Tl\/)ll* Parolt rizs csirkecomb , Hentes tokany GM,
tojasment zsémle (TM) ’ Ma’n darin ’ Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3261g 18.87 g 3439 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.52 g 0.00g 3679 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289

e Ve e

Teljes kidrlési zsemle Paprikas zoldségkrém

(TM), Zoldfliszeres . ) o o S .
sonkakrém , Pritamin Almakompét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
zsemle (TM)

paprika

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 323.01 Kcal / 1,350.18 K;j Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.42 g 7799 1.97g 11.57¢g 18.16 g 5959 0.61g 0.61g 0.00g 5899 3.72g 0.46 g 0.69g 1.53¢g 0.23g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



Tizorai
(00072)
Tej,toj,olmag,
arpa
Ebéd

Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

35.79 g 9.99 g 0.66 g 27.93 g 0.00 g 2.28g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370g  20.98g 0.00g
() (] () (2) ()
[mj | k@J

.|
Tea, Teljes ki6rlési

Gyumolcstea, Teljes
zsemle (TM), Liga

kiérlési zsemle (TM),
margarin (TM), Csemege Liga margarin (TM),
szalami, Kaliforniai

Csemege karaj,

—
Tea, Teljes kibrlés
zsemle (TM), Liga

margarin (TM), Bécsi

felvagott (TM),

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Soproni

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM),
Tonhalpastétom,

paprika felvagott , Kigyouborka Zéldpaprika Kigyouborka Péréhagyma
Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 Kj Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 Kj Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21674 6.81g 7719 12.04 g 3619 5859 8.66¢g 2.33¢g 9.89¢g 1297 g 4.07g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99¢g 201g 30.984g 9.99¢g 1119 29.37¢g 3.15¢g 1429 35599 10.14 g 1.33¢g 30919 9.99¢g 1.08g

0, @ @ @

Meggyleves tejmentes,
Gyros flszeres

[EI6IOLS

Karalabéleves GM,

Lebbencsleves®,
Parajf6zelék tejmentes,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborséleves GM*, GM, TM*, Provence-i

Bolognai spagetti tej-, £yt \ireli “Teljes kibriésti  csirkeragu®, Parolt rizs csirkecomb , Hentes tokany GM,
tojasment zsémle (TM) Man’ darin ’ Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3261g 18.87 g 343g 33.58g 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 4239 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.52 g 0.00g 3679 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69 g 0.00g 2289

®e Bve Ve
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Teljes kidrlést zsemle Teljes kidrlési zsemle Paprikas z6ldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldflszeres Almakompét (TM), Teljes ki6rlési Puding rizsitalbdl

Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)

Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj  Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Ki Energia: 92.94 Kcal / 388.49 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 K]
_(00_072) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tej,toj,olmag, Uzsonna 6.42¢g 7799  197¢g 9479 1333g  424g 061g 061g  0.00g 5.89g 3729 0469 0.69g 153g  0.23g
érpa Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.79¢g 9.99¢ 0.66 g 25939 0.00g 174 ¢ 20.54 g 9.99 ¢ 0.02g 27.62¢ 0.00g 1559 4370g 20989 0.00g

e  ve
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Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes .
A ; A ; Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Tonhalpastétom
(TM), Csemege szalami, (TM), Soproni felvagott , yer, 'o ’
; e ; P Poéréhagyma
Kaliforniai paprika Kigybuborka
Energia: 224.70 Kcal / 939.25 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 165.98 Kcal / 693.80 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58 g 22079 6.88 g 5299 12.37 g 3.65¢ g g g g g g 10.84 g 14.36 g 3.77¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
214149 1.19¢ 1.90¢g 15.94 g 0.89g 1.01g g g g g g 15.87g 0.89¢g 0.98¢g

kZlos

.||}/ ]}
Zoldségkrémleves GM,

Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Poéréhagymakrémleves TM, Gyros fliszeres
Mediterran csirkés tészta  Parajfézelék GM, TM, GM, TM*, Provence-i csirkecomb ,
(00080) GM* Fétt virsli csirkeragu*, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,
Glutén,tej,toj,f Csemegeuborka
ru ktéz!gomba , Energia: 754.26 Kcal / 3,152.81 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj Energia: 645.33 Kcal / 2,697.48 Kj Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 19.31g 2269 26.96 g 51.04g 16.00g 29.95g 2124 g 4239 55.85 g 23.82¢g 4309 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
113.19g 0.00g 3299 48.40g 4.00g 2569 87.26 g 0.48g 3509 69.14 g 0.00g 4639 g g g
A (S AID
! |
Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyér,
Magyaros margarinkrém 9Iut§nmentes kenye!', Liga margarin (TM), Zala
Zoldfliszeres sonkakrém X A :
(TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.75¢ 79149 2.00g 56749 13.44 g 42749 g g g g g g 6.60 g 13.94 9 418¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.56 g 0.89¢g 0.44 g 16.01 g 0.89¢g 1529 g g g g g g 15.48 g 0.89¢g 1.19¢g
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Tea, Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes

zsemle (TM), Liga k.gy‘?”?,"j"?s.tea’ Telies —\isresi zsemle (TM), ~ Becsi felvagott (TM), Gyumdicstea, Teljes
margarin (TM), Csemege |orIeSL_1 kifli (TM), nga_ Liga margarin (TM). nga margarin (TM), ki6rlési k'|fI| ,(TM),
A o margarin (TM), Soproni . Teljes ki6rlést zsemle Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott , Kigyouborka Csemege karaj, (TM), Kigyouborka, Tea Poéréhagyma
paprika ’ Zdldpaprika ’ ’
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj Energia: 300.20 Kcal / 1,254.84 K] Energia: 305.11 Kcal / 1,275.36 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 21.67g 6.81g 7719 12.04 g 3619 5729 8.64¢ 2.33g 9.89 ¢ 12.97 g 407g 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.53 g 9.99 g 2.01g 30.98 g 9.99 g 111g 28.79g 3159 141g 35599 10.14 g 133 g 3091g 9.99¢ 1.08 g
L) L) L L) LL) L) (2]
wv@
. . * Lebbencsleves®, Provence-i csirkeragu®, Meggyleve§ tejmentes, "
(00081) Zoldborsdleves GM, . i olek tejmentes,  Péréhagymakrémleves Gyros fliszeres Karalabéleves GM,

. Bolognai spagetti tej-, ey . Y r D2 ; csirkecomb , Hentes tokany GM,
Tej,hiively,bar tojasment Fétt virsli, Teljes ki6rlési GM, TM*, Parplt rizs, Petrezselymes burgonya, Bulgur
ack,fahéj,olm zsemle (TM) Mandarin Csemegeuborka

ag , Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 18.87 g 3439 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.52 g 0.00g 3679 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () 1) () ()
®Ve Bae Ve
]
Teljes kidrlésli zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Paprikas zoldségkrém
(TM), Magyaros Teljes kidrlésl zsemle Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
margarinkrém (TM) (TM) zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 197 g 9.47g 13.33g 424 ¢ 061g 061g 0.00g 5899 3.72g 0.46g 0.69g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 25.93 g 0.00g 1.74 g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tea, Teljes ki6rlési

Tea, Teljes kibrlésiu

. Umolcstea, Telj Tea, Teljes kidrlési . Umolcstea, Telj
zsemle (TM), Liga Gyu olestea, | eJes ca, | eljes Kioriesu zsemle (TM), Liga GY,l,J loicstea, 1eles
. kiérlés kifli (TM), Liga zsemle (TM), Liga . S kiérlés( kifli (TM),
margarin (TM), Csemege : . . margarin (TM), Bécsi . s
A oo margarin (TM), Soproni  margarin (TM), Csemege . Tonhalpastétom,
szalami, Kaliforniai felvagott , Kigyouborka karaj, Zoldpaprika felvagott (TM), Péréhagyma
paprika gott. Rigy ) Kigyéuborka 9y
L. . Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 224.74 Kcal / 939.41 K] Energia: 236.39 Kcal / 988.11 K] Energia: 259.15 Kcal / 1,083.25 Kj Energia: 264.96 Kcal / 1,107.53 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 21679 6.81g 7719 12.04 g 361g 6.17 g 8729 2.33g 9.88 g 12.96 g 4079 13.26 g 14.03 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53 g 9.99¢g 2.01g 20.99 g 0.00g 1.11g 2653 g 0.15g 1424 2544 g 0.15g 133 g 20.92g 0.00g 1.08g

SI6I0LC;

Meggyleves tejmentes,

% - p
Bolognai spagetti tej-, Par;_j(fagzbeelné(lzstleej\:::n’tes P(;[/? h_?lg\;;/l)imsilg\%nnl(e:;/_eis Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00102) Tej- tojasment, F6tt virsli, Teljes kidrlésd  csirkeragu*, Parolt rizs csirkecomb , Hentes tokany GM,
. P % , , s
és olajos mag Zoldborsoleves GM zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
mentes
, Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 18.87 g 3439 33589 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 34.45¢g 21.00 g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.52 g 0.00g 3679 70.56 g 4.00g 2849 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 72.69g 0.00g 2289
L)) () 1) (2] ()
e Dve Be
]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésl zsemle Paprikas zoldségkrém
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldfliszeres Almakompdét (TM), Teljes ki6rlésl Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar sonkakrém zsemle (TM)
Uzsonna Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj Energia: 262.87 Kcal / 1,098.80 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 7.79¢g 1979 9479 13.33 ¢ 4249 0.61g 0.61g 0.00¢g 5.89¢g 3.72¢g 0.46 g 0.69¢g 1539 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35799 9.99g 0.66 g 25.93 g 0.00g 1.74 g 20.54 g 9.99g 0.02g 27.62g 0.00g 1559 4370 g 20.98 g 0.00g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00130)
Diabetikus
(T:20, E:50,

U:20)

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 K] Energia: 284.68 Kcal / 1,189.96 Kj Energia: 246.64 Kcal / 1,030.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 8.02g 12119 361g 6.05g 8.71g 233g 1487 g 13429 5.44 g 12729 13.98 g 3.72¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.54 g 0.00g 201g 21.00 g 0.00g 111g 26119 0.15g 141g 2566 g 0.00g 1129 17.059 0.00g 0.99g

SI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 50 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Tk. kenyér (50) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: 485.16 Kcal / 2,027.97 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 1342g¢g 1.56 g 31.34g 42759 13.97¢g 26.04 g 19.15¢g 3.99¢g 53.96 g 22479 4149 31.30g 19.32¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 51.06 g 0.00g 2349 51.659g 0.00g 3.35¢g 54119 0.00g 553¢g 53279 0.00g 1.99¢g

e BVWOe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 219.66 Kcal / 918.18 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 197 g 8.48¢g 7209 2179 8.22g 13.11g 4029 5899 3.72g 0.46g 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 29.97 g 0.00g 1.26 g 20.18 g 0.00g 1269 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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I S T S N

(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50,

U:25)

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 284.68 Kcal / 1,189.96 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 8.02g 12119 361g 6.18g 8.73¢ 233g 1487 g 13429 5.44 g 13579 14109 3.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.54 g 0.00g 201g 21.00 g 0.00g 111g 26.69 g 0.15g 1429 2566 g 0.00g 1129 20939 0.00g 1.08g

SI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Zéldborsdleves GM*, L':f)ﬁéﬁfjﬁ/‘;i? gg'tt Porgﬁggm'gr?g'_ieves TM, Gyros fiiszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Do ) e . S o . csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Teljles I_(I_llc\)/lrlesu csirkeragu ,CIT_laroIt rizs 50 Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH
zsemle (TM) 50 CH, Csemegeuborka
Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 742.33 Kcal / 3,102.94 Kj Energia: 519.87 Kcal / 2,173.06 Kj Energia: 664.75 Kcal / 2,778.66 Kj Energia: 483.47 Kcal / 2,020.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.02 g 13429 1.56 g 3257g 4296g  14.00g 26.77 g 19.54 g 4049 54.47 g 23.04g 4219 30.71g 19.01g 4869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 55.20 g 0.00g 2479 58.67 g 0.00g 3449 58.12 g 0.00g 5639 4962 g 0.00g 1939

e BVWWOe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 181.85 Kcal / 760.13 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 197 g 6.88g 6.97g 2159 6.949 12.92¢g 4009 5899 3.72g 0.46g 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 22689 0.00g 1.09g 14.35¢g 0.00g 1139 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes kioérlési kifli Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kidrlési . L e e
zsemle (TM), Liga ea, | eljes xioriesu ca, | eljes Kioriesu ea, 1eles xioresu Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
L. . Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 284.68 Kcal / 1,189.96 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1487 g 13429 5.44 g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.54 g 0.00g 201g 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 2566 g 0.00g 1129 11229 0.00g 0.86 g
0 0 0 0 [0 (1) () ()
&) &) &) &) ) () (9 @
. , Zoldségkrémleves GM
R o " Poéréhagymakrémleves 9 - ’ "
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves®, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00132) Diab 30 CH*, Zdldborsdleves  Parajfézelék 30 CH, Fétt csirkera ’u* Parolt rizs 30 csirkecomb , Hentes tokany GM,
T:20. E:30 GM* virsli, Tk. kenyér (30) gu’, Petrezselymes burgonya Bulgur 30 CH
(T: , CH
U:20) 30 CH, Csemegeuborka
’ Ebéd Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 Kj Energia: 579.98 Kcal / 2,424.32 K Energia: 398.39 Kcal / 1,665.27 Kj Energia: 516.78 Kcal / 2,160.14 Kj Energia: 402.44 Kcal / 1,682.20 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.62 g 9.96 g 114g 25.87g 37.96g 13.17g 24239 18.159 3.87¢ 51.30 g 19.459 3.80¢g 28.16 g 17659 4699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.49g 0.00g 1.73g 32759 0.00g 1689 34129 0.00g 3.12g 33.03g 0.00g 5.00 g 33849 0.00g 1.69 g
() (2] (1) () (1)
D@ DBDYD@ D@
|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),
(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 269.17 Kcal / 1,125.13 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
555 7.80g 1979 9.74 g 13.37g 4249 6.94g 12929 4.00g 3.75¢ 341g 0.43g 8.48¢ 13.56 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.48 g 0.00g 0.66 g 2714 g 0.00g 1779 14.359 0.00g 1.13g 17919 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 120 g
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I S T S N

Tizoérai
(00133) Diab
(T:30, E:50,
U:20)
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 382.24 Kcal / 1,597.76 Kj Energia: 276.99 Kcal / 1,157.82 K Energia: 297.29 Kcal / 1,242.67 K Energia: 347.70 Kcal / 1,453.39 Kj Energia: 317.21 Kcal / 1,325.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13219 21.86g 6.83g 10.16 g 12424 364g 8.72¢ 9.10¢ 237g 17549 13819 5.48¢ 15719 14419 3.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3261g 0.00g 215¢ 30.71g 0.00g 133g 38259 0.15g 1.69g 37.80 g 0.00g 1.40 g 30.64 g 0.00g 1.30 g

ISI6I0C;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 50 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Tk. kenyér (50) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: 488.63 Kcal / 2,042.47 Kj Energia: 635.15 Kcal / 2,654.93 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 1342g¢g 1.56 g 31.34g 42759 13.97¢g 26.12 g 19.19¢g 4009 53.83 g 22.32g 4.13¢g 31.30g 19.32¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 51.06 g 0.00g 2349 52.36 g 0.00g 3.35¢g 53.10¢g 0.00g 5519 53279 0.00g 1.99¢g

e BVO® B8

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 194.45 Kcal / 812.80 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 197 g 7419 7.059 2169 8.22g 13.11g 4029 5899 3.72g 0.46g 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 25.11g 0.00g 1159 20.18 g 0.00g 1269 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kidrlési . P,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . i A (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
L. . Energia: 508.27 Kcal / 2,124.57 Kj Energia: 377.81 Kcal / 1,579.25 Kj Energia: 463.14 Kcal / 1,935.93 Kj Energia: 442.22 Kcal / 1,848.48 K Energia: 341.02 Kcal / 1,425.46 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18559  2263g 6.90 g 14439 13049 3.70 g 15759 10119 2469 21559 1438 g 553g 16.77g 14569 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.89 g 0.00 g 271g 50.13 g 0.00 g 1779 70.20 g 0.15g 243g 56.01g 0.00g 1829 35.14 g 0.00g 1399

(00134) SOOI

Diabetikus (T:

50 CH, E: 60 v n
Ci") Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves®, Pércé;rmg%:r;?llérr?’gl_ieves Z?_Ilt\j/ls:egl;:g;n :g\sI;:rSSM, Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Parajfézelék 60 CH, Fétt csirkera ’u* Parolt rizs 60 csirkecomb , Hentes tokany GM,

60 CH* virsli, Tk. kenyér (60) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 60 CH

60 CH, Csemegeuborka

Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj Energia: 789.04 Kcal / 3,298.19 Kj Energia: 544.16 Kcal / 2,274.59 Kj Energia: 694.34 Kcal / 2,902.34 Kj Energia: 555.14 Kcal / 2,320.49 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.72 g 15.32¢g 1.79¢g 34109 44.12g 14.19g 27.28g 19.82 g 4079 55.10 g 23.76 g 4299 3298¢g 20.21g 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.54 g 0.00g 2729 62.67 g 0.00g 2669 63.57 g 0.00g 3509 63.14 g 0.00g 5769 63.59 g 0.00g 2149

e Ve ®e



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00135)
Diabetikus
(T:15, E:60,

U:15)

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 253.17 Kcal / 1,058.25 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 21489 6.79g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1354 g 13239 5.42g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2047 g 0.00g 1879 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 19.59 g 0.00g 0.98¢ 11229 0.00g 0.86 g

SI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 60 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 60 csirkecomb , Hentes tokany GM,
60 CH* virsli, Tk. kenyér (60) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 60 CH

60 CH, Csemegeuborka

Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83 Kj Energia: 765.37 Kcal / 3,199.25 Kj Energia: 571.93 Kcal / 2,390.67 Kj Energia: 723.93 Kcal / 3,026.03 Kj Energia: 555.14 Kcal / 2,320.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.39¢g 15.88 g 1.86 g 33.17g 44.00 g 14.18¢g 27.86 g 20.14 g 4119 55.73 g 24489 4379 3298¢g 20.21g 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.67 g 0.00g 2829 57.98 g 0.00g 2569 69.18 g 0.00g 3.57g 68.16 g 0.00g 5899 63.59 g 0.00g 2149

e BVWOe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 212.46 Kcal / 888.08 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢ 7659 1.96 g 7.33g 13.02g 4219 6.099 12.80g 3.99g 3.75¢g 341g 0.43g 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62 g 0.00g 0559 16.22 g 0.00g 152¢ 1047 g 0.00g 1.04 g 1791g 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 1209
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes kioérlési kifli Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kidrlési . e o
zsemle (TM), Liga ea, 1¢ejjes kioriesu ea, 1ejjes xioriesu ea, | eljes Kioriesu Tea, Teljes kidrlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
L. . Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 284.68 Kcal / 1,189.96 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1487 g 13429 5.44 g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.54 g 0.00g 201g 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 2566 g 0.00g 1129 11229 0.00g 0.86 g
0 0 0 0 [0 () () ()
&) &) &) Q10 e (8) (&) &
- . Zoldségkrémleves GM
R o " Poéréhagymakrémleves 9 - ’ "
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves®, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00139) Diab 35 CH*, Zdldborsdleves | Parajfézelék 35 CH, Fétt csirkera ’u* Parolt rizs 35 csirkecomb , Hentes tokany GM,
T:20.E:35.U:2 GM* virsli, Tk. kenyér (35) gu’, Petrezselymes burgonya Bulgur 35 CH
. :35,U: CH
0 35 CH, Csemegeuborka
Ebéd Energia: 305.50 Kcal / 1,276.99 Kj Energia: 590.90 Kcal / 2,469.96 Kj Energia: 426.16 Kcal / 1,781.35 Kj Energia: 546.37 Kcal / 2,283.83 K Energia: 430.49 Kcal / 1,799.45 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.31g 10.859 1259 26.28 g 39959 13.18¢ 24819 18.47 g 391g 51.94 g 20179 3.88¢ 29.04 g 18129 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.50 g 0.00g 1899 39.37g 1669 1879 39.73 g 0.00g 3199 38.059 0.00g 5.13¢g 39.31g 0.00g 1779
() (2] 1) ﬁ :")\ ( g%s (1)
|
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),
(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 269.17 Kcal / 1,125.13 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
555 7.80g 1979 9.74 g 13.37g 4249 6.94g 12929 4.00g 3.75¢ 341g 0.43g 8.48¢ 13.56 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.48 g 0.00g 0.66 g 2714 g 0.00g 1779 14.359 0.00g 1.13g 17919 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 120 g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tizoérai
(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 237.29 Kcal / 991.87 K] Energia: 284.68 Kcal / 1,189.96 Kj Energia: 231.51 Kcal / 967.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 8.02g 12119 361g 6.18g 8.73¢ 233g 1487 g 13429 5.44 g 12.08 g 13.88 g 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.54 g 0.00g 201g 21.00 g 0.00g 111g 26.69 g 0.15g 1429 2566 g 0.00g 1129 14139 0.00g 093¢

SI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 50 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Tk. kenyér (50) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: 485.16 Kcal / 2,027.97 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 1342g¢g 1.56 g 31.34g 42759 13.97¢g 26.04 g 19.15¢g 3.99¢g 53.96 g 22479 4149 31.30g 19.32¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 51.06 g 0.00g 2349 51.659g 0.00g 3.35¢g 54119 0.00g 553¢g 53279 0.00g 1.99¢g

®e BVWhe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 181.85 Kcal / 760.13 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 263.92 Kcal / 1,103.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 197 g 6.88g 6.97g 2159 6.949 12.92¢g 4009 5899 3.72g 0.46g 10.18g 13.80g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 22689 0.00g 1.09g 14.35¢g 0.00g 1139 27.62g 0.00g 1559 2442 g 0.00g 1389
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tizoérai
(00141) DM
R:30T:30E:50
U:35V:40
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 297.29 Kcal / 1,242.67 K Energia: 331.94 Kcal / 1,387.51 Kj Energia: 317.21 Kcal / 1,325.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 8.02g 12119 361g 8.72¢ 9.10¢ 237g 16.87 g 13719 547 g 15719 14419 3.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.54 g 0.00g 201g 21.00 g 0.00g 111g 38259 0.15g 1.69g 34779 0.00g 1.33g 30.64 g 0.00g 1.30 g

SI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 50 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Tk. kenyér (50) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: 485.16 Kcal / 2,027.97 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 1342g¢g 1.56 g 31.34g 42759 13.97¢g 26.04 g 19.15¢g 3.99¢g 53.96 g 22479 4149 31.30g 19.32¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 51.06 g 0.00g 2349 51.659g 0.00g 3.35¢g 54119 0.00g 553¢g 53279 0.00g 1.99¢g

e BVWOe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM),
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) Parizsi, Zéldpaprika
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 219.66 Kcal / 918.18 Kj Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45 K Energia: 231.28 Kcal / 966.75 Kj Energia: 220.65 Kcal / 922.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 197 g 8.48¢g 7209 2179 11649 1361g 4079 8.56g 4119 050g 10.36 g 13.48¢g 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 29.97 g 0.00g 1.26 g 3572 g 0.00g 1619 39.76 g 0.00g 1.83g 30.13 g 0.00g 144 g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tizoérai
(00142) Diab
T:15,E:50,U:1
0
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 253.17 Kcal / 1,058.25 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 21489 6.79g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1354 g 13239 5.42g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2047 g 0.00g 1879 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 19.59 g 0.00g 0.98¢ 11229 0.00g 0.86 g

SI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 50 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Tk. kenyér (50) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: 485.16 Kcal / 2,027.97 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 1342g¢g 1.56 g 31.34g 42759 13.97¢g 26.04 g 19.15¢g 3.99¢g 53.96 g 22479 4149 31.30g 19.32¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 51.06 g 0.00g 2349 51.659g 0.00g 3.35¢g 54119 0.00g 553¢g 53279 0.00g 1.99¢g

e BVWhe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 132.30 Kcal / 553.01 K] Energia: 199.86 Kcal / 835.41 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 80.04 Kcal / 334.57 K] Energia: 193.35 Kcal / 808.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢g 7429 194 ¢ 6.80g 12959 4219 6.099 12.80g 3.99g 2159 3.18g 041g 7.20g 13.37g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13.34g 0.00g 0.38g 13.79g 0.00g 1.46 g 1047 g 0.00g 1.04 g 10629 0.00g 1169 10.83 g 0.00g 1.07g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Tizoérai
(00143) DM
R:30T:20E:50
U:20V:40
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 350.73 Kcal / 1,466.05 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 K] Energia: 284.68 Kcal / 1,189.96 Kj Energia: 246.64 Kcal / 1,030.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11874 21679 6.81g 8.02g 12119 361g 6.05g 8.71g 233g 1487 g 13429 5.44 g 12729 13.98 g 3.72¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.54 g 0.00g 201g 21.00 g 0.00g 111g 26119 0.15g 141g 2566 g 0.00g 1129 17.059 0.00g 0.99g

ISI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajf6zelék 50 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,
50 CH* virsli, Tk. kenyér (50) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: 485.16 Kcal / 2,027.97 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 1342g¢g 1.56 g 31.34g 42759 13.97¢g 26.04 g 19.15¢g 3.99¢g 53.96 g 22479 4149 31.30g 19.32¢g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90 g 0.00g 2369 51.06 g 0.00g 2349 51.659g 0.00g 3.35¢g 54119 0.00g 553¢g 53279 0.00g 1.99¢g

®e BVWhe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 195.31 Kcal / 816.40 Kj Energia: 219.66 Kcal / 918.18 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 Kj Energia: 168.26 Kcal / 703.33 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 7809 197 g 8.48¢g 7209 2179 8.22g 13.11g 4029 5899 3.72g 0.46g 9.33g 13689 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.48 g 0.00g 0.66 g 29.97 g 0.00g 1.26 g 20.18 g 0.00g 1269 27.62g 0.00g 1559 20.54 g 0.00g 1299
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I S T S N

Tizoérai
(00144) Diab
T:15,E:30,
uU:20
Ebéd
Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes ki6rlési

. Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tea, Teljes kibrlésl Tea, Teljes kibrlésl . S,
zsemle (TM), Liga » 1€ ; 1€ . » 1€l . Tea, Teljes ki6rlési kifli
: (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Liga zsemle (TM), Liga ‘o
margarin (TM), Csemege . . . ! 2 =90 (TM), Tonhalpastétom,
L o Soproni felvagott , margarin (TM), Csemege margarin (TM), Ovari sajt, .
szalami, Kaliforniai R - ; AR Péréhagyma
. Kigybuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka
paprika
Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 Kj Energia: 206.42 Kcal / 862.84 K] Energia: 205.03 Kcal / 857.03 Kj Energia: 253.17 Kcal / 1,058.25 Kj Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 21489 6.79g 7174 11.99 g 360g 481g 853¢ 231g 1354 g 13239 5.42g 11449 13799 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2047 g 0.00g 1879 17.12¢ 0.00g 1.02g 20489 0.15g 1289 19.59 g 0.00g 0.98¢ 11229 0.00g 0.86 g

SI6I0LC;

Zoldségkrémleves GM,

Poéréhagymakrémleves

Zoldborsoleves GM*, Parajfézelék 70 CH, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves*, Fott csirkera ’u* Parolt rizs 70 csirkecomb , Hentes tokany GM,
70 CH* virsli, Tk. kenyér (70) 9 ,CH Petrezselymes burgonya Bulgur 70 CH

70 CH, Csemegeuborka

Energia: 597.95 Kcal / 2,499.43 Kj Energia: 858.45 Kcal / 3,588.32 Kj Energia: 613.58 Kcal / 2,564.76 Kj Energia: 783.12 Kcal / 3,273.44 K Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37429 17.55¢g 2.069g 36.84 g 46.51g 14.58 g 28.73 g 20.62 g 4179 57.00g 25.92 g 4549 33969 20.74 g 5.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.06 g 0.00g 3.13g 71829 0.00g 2999 77.60g 0.00g 3.68g 78.19¢g 0.00g 6.14 g 69.66 g 0.00g 2.23¢g

®e BVWWOe e

1
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlésti zsemle = Teljes kidrlésa kifli (TM),  Paprikas zéldségkrém = Teljes kiérlés kifli (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldfliszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlésl Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zéldpaprika
Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 212.46 Kcal / 888.08 Kj Energia: 118.32 Kcal / 494.58 Kj Energia: 117.85 Kcal / 492.61 Kj Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢ 7659 1.96 g 7.33g 13.02g 4219 6.099 12.80g 3.99g 3.75¢g 341g 0.43g 8.48¢g 1356 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.62 g 0.00g 0559 16.22 g 0.00g 152¢ 1047 g 0.00g 1.04 g 1791g 0.00g 1.33g 16.66 g 0.00g 1209
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

. Gyumolcstea, Gyumolcstea, i .
T luténment . . . . T luténment molcst
kene;/%rGLingg maergaer?n Glgtenmentes kenyer, Gl_utenmente§ kenyer, keni/%rGLrgZ maig:r?n Glut;):’:ljenot:ss I?ear;yér
’ - Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Lo ; y ’
(TM), Csemege szalami, . . : (TM), Bécsi felvagott Tonhalpastétom,
Kaliforniai paprika Soprpnl f elvagott, Cse_r_nege k_araj, (TM), Kigyouborka Poéréhagyma
Kigybuborka Zdldpaprika ’
L. . Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 Kj Energia: 174.17 Kcal / 728.03 K] Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07 g 21.78 g 6.84 g 498¢g 12.30 g 3659 1929 8.75¢ 2369 6.09g 13.08 g 410g 10.53 g 14.29 g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26.61g 10.88 g 1.79g 25929 10.88 g 1.01g 18.87 g 4049 1199 25679 11.03 g 111g 25859 10.88 g 0.98 ¢
o (D &
I e e
75 . . " Provence-i csirkeragu®, . Meggyleves GM "
Oldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Péréhagymakrémleves tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,  Parajfézelék GM, TM, * D ; csirkecomb , Hentes tokany GM,
(00199) GM, GM Fétt virsli GM, Tm ’ I;’arp It rizs, Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
tej, tojas andarin Csemegeuborka
, Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 19.27 g 3499 26.96 g 51.04g 16.00g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 3116 g 20.65g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.72 g 0.00g 3689 48.40g 4.00g 2569 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 74.58 g 0.00g 1879
&
®'@ ®@ A
I
Gluténmentes kenyér, . . Paprikas zoldségkrém
Liga margarin (TM), Gluténmentes kenyér, Almakompét (TM), Gluténmentes Puding rizsitalbdl
) : Zoldfliszeres sonkakrém .
Sargabarack lekvar kenyér
Uzsonna Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00g 5679 13.44 g 427¢ 061g 061g 0.00g 2.09g 3.83g 0.49g 0.69g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.87 g 10.88 g 0449 16.01g 0.89g 152¢ 20.54 g 9.99g 0.02g 17.70g 0.89g 1.33g 4370 g 20.98 g 0.00g
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I S T S N

. Gyimolcstea Gylmolcstea ) L
Tea, Gluténmentes . ' ) o Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
ken ér Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, ken ér Liga margarin Glutén):'nentes ken7 ér
yer. Hig garn. Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), yer, 1194 9 1es kenyer,
(TM), Csemege szalami, S i Telva C Karai (TM), Bécsi felvagott Tonhalpastétom,
Kaliforniai paprika oproni felvagott,, semege karaj, (TM), Kigyouborka Péréhagyma
Kigyouborka Zoldpaprika ’
L. . Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 Kj Energia: 174.17 Kcal / 728.03 K] Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58 g 22.07g 6.88 g 498¢g 12.30 g 3659 243g 9.04 ¢ 240g 6.09g 13.08 g 410g 10.53 g 14.29 g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31409 11.18 ¢ 1.90g 25929 10.88 g 1.01g 23.66 g 434g 1309 25679 11.03 g 111g 25859 10.88 g 0.98 ¢
[ () E i;
I e e
o Meggyleves GM
. R Provence-i csirkeragu®, . 99y S "
Magyaros karfiolleves = Lebbencsleves GM*, Fétt Péréhaavmakrémleves tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
(00200) GM TM*, Bolognai virsli, Parajfézelék GM, GM Tglal* Parolt rizs csirkecomb , Hentes tokany GM,
Glutén.tei.toia spagetti tojasm, GM ™ ’ ’ ) ’ Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
uten,tej,toja Mandarin
. Csemegeuborka
s,széja,olmag
Ebéd Energia: 592.25 Kcal / 2,475.61 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.05g 17.39g 3309 26.96 g 51.04g 16.00g 31.00g 21.69g 423g 54.44 g 2412 g 431g 3116 g 20.65g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.20 g 0.00g 3629 48.40g 4.00g 2569 101.96 g 0.48g 3509 86.98 g 10.79g 4029 74.58 g 0.00g 1879
(]
I
Gluténmentes kenyér, . . Paprikas zoldségkrém
. , Gluténmentes kenyér, . f S .
Liga margarin (TM), Z6\dftiszeres sonkakrém Almakompét (TM), Gluténmentes Puding rizsitalbdl
Sargabarack lekvar kenyér
Uzsonna Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00g 5679 13.44 g 427¢ 061g 061g 0.00g 2.09g 3.83g 0.49g 0.69g 1539 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25.87 g 10.88 g 0449 16.01g 0.89g 152¢ 20.54 g 9.99g 0.02g 17.70g 0.89g 1.33g 4370 g 20.98 g 0.00g
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Tiz6rai
(00205)
GM,tej,szdj,fr
ukt,zeller,par,
kak. ]
Ebéd
Uzsonna

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea, Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Soproni felvagott , Csemege karaj,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Csemege szalami,

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
(TM), Bécsi felvagott

Gylimdlcstea,
Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom,

Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika (TM), Kigyouborka Poéréhagyma
Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 Kj Energia: 174.17 Kcal / 728.03 K] Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58¢g 22.074g 6.88 g 4.98¢g 12.30g 3.65¢g 243¢g 9.049g 2409 6.09g 13.08 g 4109 10.53 g 14.29g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31409 11.18 g 1.90¢g 25.92¢g 10.88 g 1.01g 23.66 g 43449 1.30g 25.67 g 11.03 g 1119 25859 10.88 g 0.98¢g

M . R Zoldségleves GM, . Meggyleves GM .
agyaros karfiolleves  Lebbencsleves GM*, Fétt . tejmentes, Gyros fliszeres Hentes tokany GM,
GM TM*, Mediterran virsli, Parajfézelék GM, zel!ermenef ’ Pfoven.ce-| csirkecomb , Petrezselymes rizs,
csirkés tészta GM* ™ cswkeral\g):l;u ’ dPa!roIt rzs, Petrezselymes burgonya, Karalabéleves GM
anaarin Csemegeuborka
Energia: 721.14 Kcal / 3,014.37 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K Energia: 829.54 Kcal / 3,467.48 K] Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.14g 17.43 g 2079 26.96 g 51.04g 16.00g 3153 g 32.99g 4359 54.44 g 2412 g 431g 3116 g 20.65g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
107.67 g 0.00g 3.23¢g 48.40g 4.00g 2569 99.86 g 0.00g 374g 86.98 g 10.79g 4029 74.58 g 0.00g 1879
(2]
B B8 ©Be

! ______________________________________|
Paprikas zoldségkrém
(TM), Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyeér,
Liga margarin (TM),
Sargabarack lekvar

Gluténmentes kenyér,

Zoldflszeres sonkakrém Almakompot

Puding rizsitalbdl

Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2009 5679 1344 g 4279 0.61g 0.61g 0.00g 2.09¢g 3.83¢g 0.49g 0.69g 1.53¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.87 g 10.88 g 0449 16.01g 0.89g 1.52¢g 20.54 g 9.99¢g 0.02g 17.70 g 0.89g 1.33g 43.70 g 20.98 g 0.00g
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Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20
E:45 U:20)
Ebéd
Uzsonna

| ____________________________________| ]
Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM), Tea, Liga margarin (TM),
Csemege szalami, Soproni felvagott , Csemege karaj,
Kaliforniai paprika, Kigyouborka, Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Tea, Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Tea, Liga margarin (TM),
Ovari sajt, Kigyéuborka,
Gluténmentes kenyér

Energia: 224.70 Kcal / 939.25 Kj Energia: 125.76 Kcal / 525.68 K] Energia: 108.24 Kcal / 452.44 Kj Energia: 158.65 Kcal / 663.16 Kj Energia: 165.98 Kcal / 693.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58¢g 22.074g 6.88¢9 5809 12.66 g 3.69¢g 2769 9.11g 2409 11.58 g 13.82¢g 5519 11.35¢g 14.659g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21414 1199 1.90¢g 20.73 g 1199 1.12¢g 20.98 g 1349 1.30g 20.53 g 1.19¢g 1.01g 20.66 g 1.19¢g 1.09g

Zoldségkrémleves GM,

; TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,

. GM, I?rov’e nee-i csirkecomb , Hentes tokany GM,
csirkeragu*, Parolt rizs 45

CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 45 CH
45 CH, Csemegeuborka

Energia: 611.48 Kcal / 2,555.99 Kj

EI6IS

Zoldborsoleves GM*,  Lebbencsleves GM*, Fétt Poréhagymakrémleves

Mediterran csirkés tészta virsli, Parajfézelék GM 45
GM 45 CH* CH, GM kenyér (45)

Energia: 333.10 Kcal / 1,392.36 Kj Energia: 634.65 Kcal / 2,652.84 Kj Energia: 467.81 Kcal / 1,955.45 Kj Energia: 477.08 Kcal / 1,994.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.64 g 10.90 g 1259 26.90 g 45.70 g 15.66 g 25.68 g 18.95¢g 397¢g 53.33¢g 21759 4.069g 28419 18.60 g 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4750 g 0.00g 1.85¢g 45.69 g 0.89g 2329 48.15¢g 0.00g 3.30¢g 49.09 g 0.00g 4599 48.29g 0.00g 2059

®®

Magyaros margarinkrém
(TM), Gluténmentes

®0v® ©®e

Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek,

. ______________________________________|
Paprikas zoldségkrém  Liga margarin (TM), Zala

Zoldfliszeres sonkakrém, (TM), Gluténmentes  felvagott , Zoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

kenyér Gluténmentes kenyér kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2269 8209 2049 6.18 g 13.73 g 4319 6.00g 13.66 g 4109 2609 4129 0.53g 71149 14.23 g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.35¢g 1.19g 0.55¢g 20.80 g 1.19g 1.63g 19.91g 1.19g 1279 22499 1.19g 1449 20.27 g 1.19g 1.30g
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. Gyimolcstea Gylmolcstea ) L
Tea, Gluténmentes . ' ) o Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
ken ér Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, ken ér Liga margarin Glutén):'nentes ken7 ér
(TM)yC§en$ege szalami,  Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), (TI\)//I ) Ovar sajthV Tonhalpaatéton,
Kaliforniai paprika ’ Soproni felvagott, Csemege karaj, 7 Paprika ’ Péréhagyma ’
Kigybuborka Zdldpaprika 9y
L. . Energia: 264.85 Kcal / 1,107.07 Kj Energia: 164.07 Kcal / 685.81 K] Energia: 116.64 Kcal / 487.56 Kj Energia: 255.85 Kcal / 1,069.45 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07 g 21.78 g 6.84 g 498¢g 12.30 g 3659 1929 8.75¢ 2369 16.81g 17.23 g 7.78 ¢ 10.53 g 14.29 g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.61g 10.88 g 1.79g 25929 10.88 g 1.01g 18.87 g 4049 1199 25.86 g 10.88 g 1199 25859 10.88 g 0.98 ¢
) o L) G i;
| ___________________________________! __________________________|
N . Poréhagymakrémleves = Meggyleves GM, Gyros .
Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, 9y : 'e99y . » Y Karalabéleves GM,
00216 Bolognai spagetti tojasm Parajf6zelék GM, Fétt GM, Provence-i fszeres csirkecomb , Hentes tokany GM
( ) 9 pGI?/I J ’ J virsli ’ csirkeragu*, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, Petrezsel mgs rizé
Glutén, zab, Alma Csemegeuborka y
tojas, narancs Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05 K]  Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 K]  Energia: 738.67 Kcal / 3,087.64 Kj  Energia: 824.75 Kcal / 3,447.46 Kj  Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 19.27 g 3499 30.00 g 51589  16.69g 30.75g 22.06 g 4259 55.16 g 27.00g 5.96 g 31.16 g 20.65g 5.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.729 0.00 g 3.68¢ 45819 0.00 g 2699 102.82 g 0.00g 3.869 87.35g 10.79 g 4059 74589 0.00g 1879
(1) (2] ()
S D@ B
|
Gluténmentes kenyér, . . Paprikas zoldségkrém
. . Gluténmentes kenyér, . f .
Liga margarin (TM), Z6\dftiszeres sonkakrém Almakompdét (TM), Gluténmentes Puding
Csemege szalami kenyér
Uzsonna Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K] Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.44 4 21629 6.83 g 5674 13.44 g 42749 0619 0619 0.00g 2.09g 3.83g 0.49g 6.959 3109 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.49 g 0.89 g 1799 16.01g 0.89 g 1529 20549 9.99 ¢ 0.02g 17.70 g 0.89g 1339 37479 9.99 ¢ 0279
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. 2 . Meggyleves, Gyros s
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves*, Fétt Provence-i csirkeragu®, _Vieggylev Y Karalabéleves GM,
" ) L PO : - . flszeres csirkecomb , .
GM TM*, Bolognai virsli, Parajf6zelék, Teljes Pdréhagymakrémleves Hentes tokany GM,
spagetti ki6rlés zsemle (TM)  GM, Parolt rizs, Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
’ ’ Csemegeuborka
(00013) Energia: 603.71 Kcal / 2,523.51 K] Energia: 842.47 Kcal / 3,521.52Kj  Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj  Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30 K] Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 K]
Toj_.’mogy_’és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sz6jament 3004g  17.03g 3249 36629 46559  14.61g 31.08g  21.79g  4.25¢g 55129  26.92g 5949 34459 21009 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.67¢g 0.00g 363¢g 67.97 g 0.00g 2489  104.92¢ 0009 3849 86859  10.79g  4.05g 72699 000g  228g

BPve BWDe ®e



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00015) Tej-és

Ebéd
cukormentes

o Zoldségkrémleves GM
Lebbencsleves®, Provence-i csirkeragu®, 9 ’

Zoldborsoleves GM*, Parajfézelék tejmentes, = Poréhagymakrémleves ™, eros flszeres Karalabeleyes GM,
Mediterran csirkés tészta* Fétt virsli, Teljes kiérlésti  GM, TM*, Parolt rizs, csirkecomb , Hentes tokany GM,
zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 Kj Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.10g 18.11¢g 213g 33.58¢ 46.01g  13.92g 31.00g 21.69g 423g 55.859 23.82g 4309 34459 21.00g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79199 0.00g 3.23¢g 70.56 g 400g 2849 101.96 g 0.48 g 3509 69.14 g 0.00g 4639 72699 0.00g 2.28¢g

®e Bve Ve
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(00023)
Glutén-, tej-,
cukormentes

Ebéd

p o N Zoldségkrémleves GM,
rovence-i csirkeragu®,

Z6ldborséleves GM* Lebpgncs!eves GM*, Péréhagymakrémleves ™, eros flszeres Karalébéleyes GM,

Mediterran csirkés tész’ta* Parajfoz?lek_Gl\_/I, ™, GM, TM*, Parolt rizs csirkecomb , Hentes tokany G.M ’

Fétt virsli ’ ’ . ’ Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs

Mandarin
Csemegeuborka
Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 K] Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92K]  Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.10 g 18.11¢ 213g 2696g  51.04g  16.00g 31.00g  21.69g 4239 55859  23.82g 4309 31.16g  2065g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.19g 0.00 g 3.23¢g 48.40g 4.00g 256g  101.96¢ 048g 350 g 69.14 g 0.00g 4639 7458 g 0.00g 1879

®e e Ve
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(00024)
Gluténmentes Ebéd
diab. 40 g CH

| ____________________________________| ]
Zoldségkrémleves GM,

TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,

csirkecomb , Hentes tokany GM,

Lebbencsleves GM*, Poéréhagymakrémleves
Parajfézeléek GM 40 CH, GM, TM*, Provence-i
Fétt virsli, Gluténmentes csirkeragu*, Parolt rizs 40

Zoldborsoéleves GM*,
Mediterran csirkés tészta

GM 40 CH* kenyér CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 40 CH
40 CH, Csemegeuborka
Energia: 320.70 Kcal / 1,340.53 Kj Energia: 646.15 Kcal / 2,700.91 Kj Energia: 437.09 Kcal / 1,827.04 Kj Energia: 575.96 Kcal / 2,407.51 Kj Energia: 451.31 Kcal / 1,886.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 10.65 g 121g 26.76 g 45979 1572g 2560 g 18.859 3959 5257 g 20889 3.96¢ 27899 18.21¢ 4749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4557 g 0.00g 180 g 42129 0.60g 2.26g 45199 0.48g 299 43079 0.00g 5.26 g 43299 0.00g 1969

®e e Ve
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Pdéréhagymakrémleves Zoldsegkrémleves GM,

Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, e ; TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
o AR e s GM, TM*, Provence-i ! ,

Mediterran csirkés tészta Parajf6zelék GM 50 CH, csirkeraqu®. Parolt rizs 50 csirkecomb , Hentes tokany GM,

GM 50 CH* Fétt virsli, GM kenyér (50) 9 ’CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 50 CH
50 CH, Csemegeuborka
(00025) : : : : : : . : : :
Gluté t Ebéd Energia: 370.26 Kcal / 1,547.69Kj  Energia: 703.64 Kcal / 2,941.22 K] Energia: 454.44 Kcal / 1,899.56 Kj  Energia: 641.07 Kcal /2,679.67 K]  Energia: 499.63 Kcal / 2,088.45 Ki
utenmentes ¢ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

diab.50gCH 16.34g 11649 134¢g 2870g 48789  16.19¢g 25969  19.05g  397g 53969 22479  4.14g 28879  1894g  4.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.30g 0.00g 1.98 g 48.15g 060g  255g 48.69 g 0489  3.01g 54119 000g  553g 52,67 g 000g  213g

®e e Ve
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(00026)
Gluténmentes Ebéd
diab.55gCH

Parajfézeléek GM 55 CH,
Lebbencsleves GM*, F6tt
virsli, Gluténmentes
kenyér

Zoldségkrémleves GM,
A ” TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
csi(rgkl\g};-hlﬁl*’ ggorgﬁr;icg'% csirkecomb Hentes tokany GM,
9 ’CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 55 CH
55 CH, Csemegeuborka

Energia: 679.54 Kcal / 2,840.48 K

Zéldborsdleves GM*, Pdéréhagymakrémleves

Mediterran csirkés tészta
GM 55 CH*

Energia: 537.48 Kcal / 2,246.67 K| Energia: 703.64 Kcal / 2,941.22 K| Energia: 513.44 Kcal / 2,146.18 K| Energia: 467.42 Kcal / 1,953.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.984g 14.98 g 1749 29.22¢g 49.08 g 16.22 g 27.20g 19.72g 4.059g 54.78 g 23.40¢g 4.25¢ 28.22¢g 18.45g 4.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.384g 0.00g 255¢g 52.93 ¢ 0.89¢g 2674 60.61g 0.48g 3.169g 60.63 g 0.00g 5709 46.41¢9 0.00g 2.01g

®e e Ve
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(00027)
Gluténmentes Ebéd
diab.80gCH

Parajfézeléek GM 80 CH,
Lebbencsleves GM*, F6tt
virsli, Gluténmentes
kenyér

Zoldségkrémleves GM,
A ” TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
csi(rgkl\g};-hlﬁl*’ g;?gﬁ?&ilso csirkecomb Hentes tokany GM,
9 ’CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 80 CH
80 CH, Csemegeuborka

Energia: 842.31 Kcal / 3,520.86 Kj

Zéldborsdleves GM*, Pdéréhagymakrémleves

Mediterran csirkés tészta
GM 80 CH*

Energia: 785.23 Kcal / 3,282.26 K] Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 634.92 Kcal / 2,653.97 K Energia: 596.26 Kcal / 2,492.37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
356.32¢g 19.93 g 2.33g 33.58¢g 53.62 g 16.93 g 29.73 g 21129 4229 58.27 g 27.36 g 4.70g 30.83¢g 20419 4999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
118.02 g 0.00g 3409 79.32¢g 2.084g 348¢g 85.16 g 0.48g 3479 88.23 g 0.00g 6.39g 71459 0.00g 249¢g

®e e Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00029) Glu,
tej, tojas, Ebéd
par.,ol.mag

Péréhagymakrémleves Meggyleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM, gz .~ tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
o AR e GM, TM*, Provence-i ; ,
Mediterran csirkés tészta par.mentes, Parajfézelék csirkeraqu*. Parolt rizs csirkecomb Hentes tokany GM,
GM* GM, TM, Fétt virsli gu’, a ’  Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Mandarin
Csemegeuborka
Energia: 754.26 Kcal / 3,152.81Kj  Energia: 747.98 Kcal / 3,126.56 Kj  Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90g 19319  226g 26929  46.15g  14.18g 31.00g  21.69g  4.23g 54449  2412g  431g 31169 20659  5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11319 g 000g  329g 54.95¢g 400g  301g 101.96g 0489  350g 86.98g  10.79g  4.02g 7458 g 0009 1.87g

®® ®®



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00030)
Diabetikus-70 Ebéd
g CH

! _____________________________________ __________________|
Zoldségkrémleves GM,
TM, Gyros fliszeres
csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya
70 CH, Csemegeuborka

Energia: 783.12 Kcal / 3,273.44 K]

Pdéréhagymakrémleves
GM, Provence-i
csirkeragu*, Parolt rizs 70
CH

Karalabéleves GM,
Hentes tokany GM,
Bulgur 70 CH

Zoldborsoéleves GM*,
Mediterran csirkés tészta
70 CH*

Parajfézelék 70 CH,
Lebbencsleves*, Fétt
virsli, Tk. kenyér (70)

Energia: 613.58 Kcal / 2,564.76 K] Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 K]

Energia: 597.95 Kcal / 2,499.43 K| Energia: 858.45 Kcal / 3,588.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37424 17.55¢g 2.06 g 36.84 g 46.51¢g 14.58 g 28.73 g 20.62g 41749 57.009g 25.92¢ 4549 33.96¢g 20.74 g 5.089g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.06 g 0.00g 3.13¢g 71.82¢g 0.00g 2.99¢g 77609 0.00g 3.68¢g 78.199g 0.00g 6.14 g 69.66 g 0.00g 2.23g

®e VOO ®e



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00033)
Diabetikus-45 Ebéd
g CH

! _____________________________________ __________________|
Zoldségkrémleves GM,
TM, Gyros fliszeres
csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya
45 CH, Csemegeuborka

Energia: 590.76 Kcal / 2,469.38 Kj

Pdéréhagymakrémleves
GM, Provence-i
csirkeragu*, Parolt rizs 45
CH

Karalabéleves GM,
Hentes tokany GM,
Bulgur 45 CH

Zoldborsoéleves GM*,
Mediterran csirkés tészta
45 CH*

Parajfézelék 45 CH,
Lebbencsleves*, Fétt
virsli, Tk. kenyér (45)

Energia: 495.57 Kcal / 2,071.48 Kj Energia: 446.07 Kcal / 1,864.57 Kj

Energia: 378.61 Kcal / 1,582.59 Kj Energia: 662.02 Kcal / 2,767.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22344 12.53 g 1459 29.08 g 39414 13.38¢g 26.26 g 19.27 g 4.01g 52.88¢g 21.24¢ 4.00g 29.54 g 18.38g 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
47.89¢g 0.00g 2209 46.70 g 0.00g 2049 53.76 g 0.00g 3.37g 45.58 g 0.00g 4589 423449 0.00g 1.82¢g

®e B0 ®e



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00035)
Diabetikus-35 Ebéd
g CH

! _____________________________________ __________________|
Zoldségkrémleves GM,
TM, Gyros fliszeres
csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya
35 CH, Csemegeuborka

Energia: 531.57 Kcal / 2,221.96 Kj

I L Péréhagymakrémleves
'\é'g‘g:'tﬁ[raznéfjgg‘;z o828 Parajfozelék 35 CH, Fott GM, Provence-i
' GM* virsli, Teljes ki6rlésl csirkeragu*, Parolt rizs 35
zsemle (TM) CH

Lebbencsleves®, Karalabéleves GM,

Hentes tokany GM,
Bulgur 35 CH

Energia: 443.51 Kcal / 1,853.87 K] Energia: 430.49 Kcal / 1,799.45 Kj

Energia: 305.50 Kcal / 1,276.99 Kj Energia: 582.67 Kcal / 2,435.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17319 10.85¢g 1.25¢g 26.10g 37.96 g 12.96 g 251749 18.67 g 39g 51.629g 19.81g 3849 29.04 g 18.12g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
38.50 g 0.00g 1.89¢g 38.464g 1.00g 1.76 g 43.24 ¢ 0.00g 3249 35549 0.00g 5079 39.31g 0.00g 1779

®e Be Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00037) Diab
50CH, Ebéd
tejmentes

Pdéréhagymakrémleves Zoldsegkrémleves GM,

Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves*, Fétt GM. TM* Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta virsli, Parajfézelék 50 CH csirke7ra u*’ Parolt rizs 50 csirkecomb Hentes tokany GM,
50 CH* TM, Tk. kenyér (50) ou”, Petrezselymes burgonya Bulgur 50 CH

CH 50 CH, Csemegeuborka

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 K] Energia: 665.62 Kcal / 2,782.29 Kj Energia: 454.44 Kcal / 1,899.56 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 502.17 Kcal / 2,099.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.024g 13.42¢g 1.56 g 28.294¢ 42319 13.44 g 25.96 g 19.05g 3979 53.96 g 224749 41449 31.30g 19.32g 4.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52.90g 0.00g 2369 54.13 g 280g 2259 48.69¢g 0.48g 3.01g 54119 0.00g 5539 53.27¢g 0.00g 1.99¢g

®e Bwe Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00038) GM
DIAB 60 CH

Ebéd

Pdéréhagymakrémleves Zoldsegkrémleves GM,

Mediterran csirkés tészta Parajfézelék GM 60 CH, ; TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
GM 60 CH*, Lebbencsleves GM*, Fétt csirkggﬂ,uer%/éigﬁer-ilzs 60 csirkecomb , Hentes tokany GM,
Zoldborsoleves GM* virsli, GM kenyér (60) 9 ’CH Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 60 CH

60 CH, Csemegeuborka

Energia: 432.19 Kcal / 1,806.55 K Energia: 726.64 Kcal / 3,037.36 Kj Energia: 544.16 Kcal / 2,274.59 Kj Energia: 694.34 Kcal / 2,902.34 Kj Energia: 554.39 Kcal / 2,317.35 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.17 g 12.88 g 1499 30.50g 50.50 g 16.45¢g 27.28¢g 19.82¢g 4.07g 55109 23.76 g 4299 29.98¢g 19.77g 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
62.96 g 0.00g 219g 60.13 g 1199 290g 63.57 g 0.00g 3509 63.14 g 0.00g 5769 63.31g 0.00g 2349

®e e Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00048) Tej-
és
tojasmentes

Ebéd

Lebbencsleves®, Péréhagymakrémleves Meggyleves tejmentes,

Zoldborsoleves GM* e ; Gyros flszeres Karalabéleves GM,
. ] Parajfézelék tejmentes, GM, TM*, Provence-i r .
Bolognai spagetti tej-, PR . e . . D ; csirkecomb , Hentes tokany GM,
. Fétt virsli, Teljes ki6rlésti = csirkeragu®, Parolt rizs,
tojasment zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 K] Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31Kj  Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 18879 343g 3358g  4601g 13.92g 31.00g  21.69g  4.23g 54449  2412g  431g 34459 21009 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.52 g 0.00 g 3.67g 70.56 g 4.00g 284g 101969 048g 350 g 86.98g  10.79g  4.02g 7269 g 000g  228¢

®e Ve Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag
mentes

Ebéd

Lebbencsleves Meggyleves tejmentes,

Pdéréhagymakrémleves

. . . par.mentes, Parajfézelék e ; Gyros flszeres Karalabéleves GM,
M;?{gggf%';:f éssctsé'\gz’ta* tej rnent_%s, ’Fétt virsli, cgi :\{I(e:;hgu’* Plg%‘ﬁgl’: c;?Z'S csirkecomb Hentes tokany GM,
Teljes kidrlési zsemle M o ’  Petrezselymes burgonya, Bulgur
andarin
(TM) Csemegeuborka
Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj  Energia: 801.82 Kcal /3,351.61K]  Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.10g 18.11g 213g 32629  46.82g 1429 31.00g  21.69g 4239 54449 24129 431g 34459  21.00g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79199 0.00g 323g 61599 4009 357g  101.96g 0489 3509 86.98 g 10.79 g 4029 72699 0.00g 2289

®Wwe ®®



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00055)
Tej,olmag,szé6
j,sz6l,szil,6szi

bment

Ebéd

Lebbencsleves®, Péréhagymakrémleves Zoldségkrémleves GM,

Magyaros karfiolleves N A i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Gf\J/IyTM*, Bolognai FP,? raj_foz_elek Fejmfa'pt(?s," GfM’ ™ ” Prqvencg-l csi?lkecomb , Hentes tokany GM,
sl . 6tt virsli, Teljes ki6érlésti = csirkeragu®, Parolt rizs,
spagetti tej-, tojasment zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj  Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31 K]  Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92K]  Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85¢ 16.99 g 3249 33589  46.01g  13.92g 31.00g  21.69g 4239 55859  23.82g 430g 34459  21.00g 5.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.00 g 0.00g 361g 70.56 g 4009 284g  101.96g 0489 3509 69.14 g 0.00g 4639 72699 0.00g 2289

®e Bve Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00057) Tej,
szolja, parad.,
alma

Ebéd

Lebbencsleves Meggyleves tejmentes,

Provence-i csirkeragu®,

Magyaros karfiolleves  par.mentes, Parajf6zelék s . Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
* . . i Poéréhagymakrémleves . .
GM TM*, Mediterran tejmentes, Fétt virsli, GM. TM* Parolt rizs csirkecomb Hentes tokany GM,
csirkés tészta* Teljes kidrlésl zsemle ’ ’ ’ Petrezselymes burgonya, Bulgur
Narancs
(TM) Csemegeuborka
Energia: 589.20 Kcal / 2,462.86 Kj  Energia: 801.82 Kcal /3,351.61K]  Energia: 707.45 Kcal / 2,957.14Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.34 g 16.23 g 194 ¢ 32629  46.82g  14.29g 30859 21549 4239 54449 24129 431g 34459  21.00g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73679 0.00g 3179 6159 4009 357g  100.01g 048 g 351g 86.98 g 10.79 g 4029 72699 0.00g 2289

®Wwe ®®



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00066)
Tej,toj,olmag,
méz,kakad

Lebbencsleves®, Péréhagymakrémleves Meggyleves tejmentes,

Zoldborsoleves GM* N . Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
. ] Parajfézelék tejmentes, GM, TM*, Provence-i r .
Bolognai spagetti tej-, PR . e . . D ; csirkecomb , Hentes tokany GM,
L, Fétt virsli, Teljes ki6rlésti = csirkeragu®, Parolt rizs,
tojasment zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
) Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52K]  Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31Kj  Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,32047 K] Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 K;
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32619 18.87 g 343g 33589  46.01g  13.92g 31.00g  21.69g 4239 5444g 24129 431g 34459  21.00g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.52 g 0.00g 3679 70.56 g 4009 284g  101.96g 0489 3509 86.98 g 10.79 g 4029 72699 0.00g 2289

®e Be Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00068)

Ebéd
Zellermentes ©

| ____________________________________| ]
Lebbencsleves®, Provence-i csirkeragu®, Meggyleves, Gyros

Parajfézelek GM, Fétt Kertészleves GM flszeres csirkecomb ,

virsli, Teljes ki6rlési hivelyes-, zellermentes, Petrezselymes burgonya,

Hentes tokany GM,
Bulgur , Narancsos
korteleves

Zoldborsoleves GM*,
Bolognai spagetti

zsemle (TM) Parolt rizs, Mandarin Csemegeuborka
Energia: 636.83 Kcal / 2,661.95 Kj Energia: 843.68 Kcal / 3,526.58 Kj Energia: 703.52 Kcal / 2,940.71 Kj Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30 Kj Energia: 818.49 Kcal / 3,421.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.80¢ 18.91g 3439 3530¢ 46479  1454g 3254 ¢ 19.57 g 2669 5512 g 26929 5.94 g 36.49 g 19.71g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
87.19¢g 0.00g 3699 69.77 g 0.00g 2979 97.96 g 0.00g 263g 86.85 g 10.79 g 4059 126749 31.91g 2209

®WW0e BOV® ®®



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00069)
Tej,szdja,kaka Ebéd
0 mentes

| ____________________________________| ]
Meggyleves tejmentes,

Pdéréhagymakrémleves Gyros fiiszeres

GM, TM*, Provence-i

Lebbencsleves*, Fo6tt

virsli, Parajfézelék Karalabéleves GM,

Magyaros karfiolleves

GM TM*, Bolognai . ! o ! . D ) csirkecomb Hentes tokany GM,
AN tejmentes, Teljes ki6rlésti  csirkeragu*, Parolt rizs,
spagetti tej-, tojasment zsemle (TM) Mandarin Petrezselymes burgonya, Bulgur
Csemegeuborka
Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj  Energia: 835.72 Kcal / 3,493.31Kj  Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29859  16.99g 3249 33589  46.01g  13.92g 31.00g  21.69g  4.23g 54449  2412g  431g 34459 21009 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.00g 0.00g 361g 70.56 g 4.00g 284g  10196g 0489 3509 86.98g  10.79g  4.02g 72699 000g  228g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00070) Olajos
mag és par. Ebéd
mentes

! _____________________________________ __________________|
Meggyleves, Gyros
flszeres csirkecomb ,

Petrezselymes burgonya,

Karalabéleves GM,

Zoldborsoleves GM*, Hentes tokany GM,

Mediterran csirkés tészta*

Csemegeuborka Bulgur
Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 822.32 Kcal / 3,437.30 Kj Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.10¢g 1811g 2.13g g g g g g g 55.12 g 26.92 ¢ 5949 34.45¢ 21.00g 511g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.19¢g 0.00g 3239 g g g g g g 86.85 g 10.79 g 4059 7269 g 0.00g 2289
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

o N Meggyleves GM,
. N Provence-i csirkeragu®, . - .
Magyaros karfiolleves  Lebbencsleves GM*, Fott s . tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
", . . en Poéréhagymakrémleves . .
GM TM*, Bolognai virsli, Parajfézelék GM, GM. TM* Parolt rizs csirkecomb Hentes tokany GM,
spagetti tojasm, GM ™ ’ ’ . ’ Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Mandarin
Csemegeuborka
(00071) _ . _ _ . _ ; : - .
. . ) Energia: 592.25 Kcal / 2,47561K]  Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,32047 K] Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 K]
GM,tej,toj,szoj Ebéd - , , i , : - , , - , , - , ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,must,olmag 23059  17.39g 330g 2696g  51.04g  16.00g 31.00g  21.69g 4239 5444g 24129 431g 31.16g  2065g 5029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.20 g 0.00 g 362g 48.40g 4.00g 256g  101.96¢ 048g 350 g 86.98g  10.79g 4.02g 7458 g 0.00g 1879

®e e ©®



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

! ! |
Mediterran csirkés tészta
GM*, Magyaros
karfiolleves GM TM*

(00082) Energia: 721.14 Kcal / 3,014.37 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
. - s , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GM,tej,toj,sz0j Ebéd
31144 17.43¢ 2079 g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
a,fru kt Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
107.67 g 0.00g 3.23¢ g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

®®



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

Burgonya petrezselymes,

Mediterran csirkés Poéréhagymakrémleves = Zoldségkrémleves GM, Karalabéleves GM,
tészta*, Zoldborsoleves GM, Parolt rizs, TM, Gyros fliszeres Hentes tokany GM,
GM* Provence-i csirkeragu® csirkecomb , Bulgur
Csemegeuborka
(00116) Ebéd Energia: 622.32 Kcal / 2,601.30 K Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 689.70 Kcal / 2,882.95Kj  Energia: 731.95 Kcal / 3,059.55Kj  Energia: 601.89 Kcal / 2,515.90 Kj
TOjéS fruktéz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39109 1811g  213g g g g 3083g  19.05g  3.99g 56599 ~ 21.84g  4.08g 34459 21009  5.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.19¢g 000g  323g g g g 97.97 ¢ 000g  3.84g 75119 000g  7.48g 72699 000g  228g

®Wwe ®®



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00137)
Diabetikus
R:40,E:40,V:4
0CH

Ebéd

Pdéréhagymakrémleves Zoldsegkrémleves GM,

Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves®, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Parajfézelék 40 CH, Fétt csirkera ,u* Parolt rizs 40 csirkecomb Hentes tokany GM,
40 CH* virsli, Tk. kenyér (40) ou”, Petrezselymes burgonya Bulgur 40 CH

CH 40 CH, Csemegeuborka

Energia: 339.62 Kcal / 1,419.61 K] Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 Kj Energia: 467.81 Kcal / 1,955.45 K Energia: 575.96 Kcal / 2,407.51 Kj Energia: 452.30 Kcal / 1,890.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.65¢g 11.63 g 1.34¢g 28.15¢g 39.784g 13.47 g 25.68 g 18.95¢g 3979 52.56 g 20.88g 3969 29.73 g 18.48 g 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
42.88¢g 0.00g 2049 40.79 g 0.00g 1.95¢g 48.15¢g 0.00g 3.30g 43.06 g 0.00g 5259 43559 0.00g 1849
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00138) Diab
R:30, E:45, Ebéd
V:40

Pdéréhagymakrémleves Zoldsegkrémleves GM,

Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves®, GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta Parajfézelék 45 CH, Fétt csirkera ,u* Parolt rizs 45 csirkecomb Hentes tokany GM,
45 CH* virsli, Tk. kenyér (45) ou”, Petrezselymes burgonya Bulgur 45 CH

CH 45 CH, Csemegeuborka

Energia: 378.61 Kcal / 1,582.59 Kj Energia: 650.19 Kcal / 2,717.79 Kj Energia: 492.10 Kcal / 2,056.98 Kj Energia: 590.76 Kcal / 2,469.38 Kj Energia: 474.12 Kcal / 1,981.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22344 12.53 g 1459 28.62 g 39.35¢g 13.38¢g 26.19g 19.23 g 4.00g 52.88¢g 21.24¢ 4.00g 30429 18.85¢g 48449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
47.89¢g 0.00g 2209 44.36 g 0.00g 1.99¢g 53.06 g 0.00g 3.36g 45.58 g 0.00g 458¢g 47809 0.00g 1909
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00201)
Glutén-, tej-
és
hiivelyesment
es

Ebéd

o N Meggyleves GM,
. N Provence-i csirkeragu®, . - .
Magyaros karfiolleves  Lebbencsleves GM*, Fott s . tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
" . o en Poéréhagymakrémleves : :
GM TM*, Bolognai virsli, Parajfézelék GM, GM. TM* Parolt rizs csirkecomb Hentes tokany GM,
spagetti tojasm, GM ™ ’ ’ . ’ Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Mandarin
Csemegeuborka
Energia: 592.25 Kcal / 2,475.61Kj  Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23059  17.39g  3.30g 26969  51.04g  16.00g 31.00g  21.69g  4.23g 54449 2412g  431g 31169 20659  5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.20 g 000g  362¢g 48.40 g 400g 2569  101.96g 0489  350g 86.98g  10.79g  4.02g 7458 g 0009 1.87 g

®e Be Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

Ebéd
(00202) GM
DIAB E: 40 g,
U: 20 g CH
Uzsonna

, . ,, Péréhagymakrémleves ZoIdsegkremIaeves GM, i
Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Fétt GM. Provence-i TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta virsli, Parajfézelék GM 40 irker - Parolt rizs 40 csirkecomb Hentes tokany GM,
GM 40 CH* CH, GM kenyér (40) csirkeragu ’CHa ° S Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 40 CH
40 CH, Csemegeuborka

Energia: 308.32 Kcal / 1,288.78 Kj Energia: 623.15 Kcal / 2,604.77 Kj Energia: 450.45 Kcal / 1,882.88 Kj Energia: 575.96 Kcal / 2,407.51 Kj Energia: 451.31 Kcal / 1,886.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.50 g 10.40g 1199 26.25¢ 44.99 g 15.55¢g 25.32¢g 18.759g 39g 52.57¢g 20.88g 3969 27.89¢g 18.20g 4.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
43.64 g 0.00g 1.76 g 42.10g 0.75¢g 2209 44.64 g 0.00g 3269 43.07g 0.00g 5269 43.28¢ 0.00g 1959

®® e We

Magyaros mgrgarinkrém Zoldfiszeres sonkakrém, Ijiga .mafgarin (TM), Paprikas zijlldségkrém Liga ’margarirj (TM), .Zala
(TM), Gluténmentes Gluténmentes kenyér Parizsi, Jégcsapretek, (TM), Gluténmentes felvagott , Zéldpaprika,
kenyér Gluténmentes kenyér kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 69.28 Kcal / 289.59 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 67.91 Kcal / 283.86 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2269 8209 2049 6.18 9 13.73g 431g 6.00g 13669 4109 2609 4129 0.53g 711g 1423 g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.35g 1.19g 0559 20.80 g 1.19g 1.63 g 19.91g 1199 1279 2249 g 1199 144 g 2027 g 1199 1309
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

o N Meggyleves GM,
i . . . Provence-i csirkeragu®, . - .
Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Poréhagvmakrémleves tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,  Parajfézelék GM, TM, gymar . csirkecomb , Hentes tokany GM,
PR GM, TM*, Parolt rizs .
GM Fétt virsli . Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Mandarin
Csemegeuborka
(00203) . : . . . . . . : .
Glutén tei toi Ebéd Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05K]  Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K] Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
u en’ ’ej’ Oj, ¢ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banan 25819 19279  3.49g 26969  51.04g  16.00g 31.00g  21.69g  4.23g 54449  2412g  431g 31169 20659  5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.72¢g 000g  368g 48.40 g 400g 2569  101.96g 0489  350g 86.98g  10.79g  4.02g 7458 g 0009 1.87 g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

Ebéd

Meggyleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Provence-i csirkeragu*, tejmentes, Gyros fiszeres Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,  Parajfézelék GM, TM,  Zoéldségleves GM, Parolt csirkecomb Hentes tokany GM,
GM Fétt virsli rizs, Mandarin Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05K]  Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 Kj  Energia: 735.60 Kcal / 3,074.81Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 19279  3.49g 26969  51.04g  16.00g 31529 19269  2.78g 54449  2412g  431g 31169 20659  5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
89.72¢g 000g  368g 48.40 g 400g 2569  107.19g 000g  4.10g 86.98g  10.79g  4.02g 7458 g 000g  187g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

o N Meggyleves GM,
i . . . Provence-i csirkeragu®, . - .
Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Poréhagvmakrémleves tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Bolognai spagetti tojasm,  Parajfézelék GM, TM, gy* ) ; csirkecomb Hentes tokany GM,
PR GM, TM*, Parolt rizs, .
GM Fétt virsli Alma Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05 Kj Energia: 765.88 Kcal / 3,201.38 K Energia: 707.95 Kcal / 2,959.23 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 19.27 g 3499 26969  51.04g  16.00g 3067g 21969 4239 54449 24129 431g 31169 20659 5029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.72 g 0.00g 3689 48.40 g 4009 2569 99.86 g 048 g 3529 86.98 g 10.79 g 4029 7458 g 0.00g 1.87g

e e ©§

CIS_I_uténmente§ kenyér, Gluténmentes kenyér, ] Paprikas zijlldségkrém .Gluténmer)tes kenyér,
iga margarin (TM), Z6\dftiszeres sonkakrém Almakompaét (TM), Gluténmentes Liga margarin (TM), Zala

Sargabarack lekvar kenyér felvagott , Zéldpaprika
Energia: 114.77 Kcal / 479.74 Kj Energia: 136.84 Kcal / 571.99 Kj Energia: 92.94 Kcal / 388.49 K] Energia: 42.23 Kcal / 176.52 K] Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 7909 2.00g 5679 13.44 g 427¢ 061g 061g 0.00g 2.09g 3.83g 049g 711g 1423 g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.87 g 10.88 g 0449 16.01g 0.89g 152¢ 20.54 g 9.99g 0.02g 17.70g 0.89g 1.33g 2027 g 1199 1309
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00208)
Glutén,tojas,o Ebéd
Imag

Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, Poréhagymakrémleves

) ., e « GM, Provence-i
Bolognai spGaIg\;Aettl tojasm, Parajfozevlﬁl;”GM, Foétt csirkeragu®, Parolt rizs,

Meggyleves GM, Gyros
flszeres csirkecomb ,
Petrezselymes burgonya,

Karalabéleves GM,
Hentes tokany GM,
Petrezselymes rizs

Mandarin Csemegeuborka
Energia: 625.37 Kcal / 2,614.05 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 746.38 Kcal / 3,119.87 Kj Energia: 824.75 Kcal / 3,447.46 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25814 19.27 g 349¢g 30.00 g 51.58¢g 16.69 g 31.08¢g 21.79¢ 4259 55.16 g 27.00g 5969 31.169g 20.659g 5.029g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
89.72¢g 0.00g 3.68¢g 45.81¢g 0.00g 269¢g 104.92¢g 0.00g 3849 87.35¢g 10.79¢g 4059 74.58 g 0.00g 1879
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00209)
Glutén, tej,
kakao, par.,

ol.mag

Ebéd

Péréhagymakrémleves Meggyleves GM,
Zoldborsoleves GM*, Lebbencsleves GM*, GM TI?/I)’/‘ Provence-i tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
Mediterran csirkés tészta  Parajfé6zelék GM, TM, L e o ) csirkecomb , Hentes tokany GM,
* P csirkeragu*, Pérolt rizs, .
GM Fétt virsli . Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Mandarin
Csemegeuborka
Energia: 754.26 Kcal / 3,152.81Kj  Energia: 765.88 Kcal /3,201.38 K] Energia: 715.66 Kcal / 2,991.46 Kj  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 K] Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 19.31¢ 2.26g 26969  51.04g  16.00g 31.00g  21.69g 4239 54449 24129 431g 31169 20659 5029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.19 g 0.00g 3299 48.40 g 4009 256g  101.96g 048 g 3509 86.98 g 10.79 g 4029 7458 g 0.00g 1879
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00210) GM
diab. 70 CH

Ebéd

! _____________________________________ __________________|
Zoldségkrémleves GM,
TM, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
csirkecomb , Hentes tokany GM,
Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs 70 CH
70 CH, Csemegeuborka

Energia: 692.32 Kcal / 2,893.90 Kj Energia: 749.63 Kcal / 3,133.45 K Energia: 676.05 Kcal / 2,825.89 Kj Energia: 783.12 Kcal / 3,273.44 K] Energia: 547.95 Kcal / 2,290.43 Kj

Pdéréhagymakrémleves
GM, Provence-i
csirkeragu*, Parolt rizs 70
CH

Zoldborsoleves GM*, Parajfézeléek GM 70 CH,
Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves GM*, F6tt
GM 70 CH* virsli, GM kenyér (70)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.07¢g 18.07 g 211g 32.30¢g 52.20 g 16.71g 30.03 g 21.34¢ 4.25¢g 57.009g 25.92¢ 4549 29.85¢g 19.67 g 4919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
103.53 g 0.00g 3.08¢g 72134 1799 3244 90.22 g 0.00g 3849 78.199g 0.00g 6.14 g 62.06 g 0.00g 231g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00214)

Glutén, fruktéz Ebed

! _____________________________________ __________________|
Zoldségkrémleves GM,
Poéréhagymakrémleves TM, Gyros fliszeres
GM, Provence-i csirkecomb ,
csirkeragu*, Parolt rizs  Petrezselymes burgonya,

Karalabéleves GM,
Hentes tokany GM,
Petrezselymes rizs

Zoldborsoéleves GM*, Lebbencsleves GM*,
Mediterran csirkés tészta  Parajfézelék GM, Fétt
GM* virsli

Csemegeuborka
Energia: 754.26 Kcal / 3,152.81 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 676.05 Kcal / 2,825.89 Kj Energia: 722.47 Kcal / 3,019.92 Kj Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90¢ 19.31g 2269 30.00 g 5158g  16.69g 30.03 g 21.34¢ 4259 55.85 g 23.82¢ 430g 31.16 g 20.65g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
113.19g 0.00g 3299 4581g 0.00g 2699 90.22 g 0.00g 3849 69.14 g 0.00g 4639 7458 g 0.00g 187g

®® e Ve



Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

| hes | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

(00215) GM,
tej, toj.,
ol.mag.,széj,
mustar

Ebéd

Provence-i csirkeragu* Meggyleves GM,
Magyaros karfiolleves s qeragu’, tejmentes, Gyros fliszeres Karalabéleves GM,
* - Pdéréhagymakrémleves . .
GM TM*, Bolognai GM. TM* Parolt rizs csirkecomb Hentes tokany GM,
spagetti tojasm, GM ’ ’ . ’ Petrezselymes burgonya, Petrezselymes rizs
Mandarin
Csemegeuborka
Energia: 592.25 Kcal / 2,475.61 Ki Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 715.66 Kcal / 299146 K]  Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj  Energia: 612.37 Kcal / 2,559.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.05g 17.39g 330g g g g 31.00g  21.69g 4239 5444g 24129 431g 31.16g  2065g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.20 g 0.00 g 362g g g g 1019g 048g 350 g 86.98g  10.79g 4.02g 7458 g 0.00g 1879
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

ParajfozeIeEk 55 CH, Tk. Karalabéleves GM,

kenyér (55), Hentes tokany GM

Lebbencsleves*, Fétt Bulgur 55)6H ’

virsli

(001 04) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 742.49 Kcal / 3,103.61 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 492.82 Kcal / 2,059.99 K
Diabetikus - Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55 g CH g g g 32.26 g 4287g  13.98¢ g g g g g g 31.01¢g 19.17 g 4889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 55.75¢g 0.00g 2449 g g g g g g 51.45¢ 0.00g 1.96 g
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Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.

I S T S N

(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH

Uzsonna

Ebéd

| ____________________________________| ]
Teljes kidrlésu zsemle Teljes ki6riésti zsemle  Teljes kiérlési kifli (TM),  Paprikas z6ldségkrém = Teljes kidrlési k|f|| (TM),

(TM), Magyaros (TM), Zoldflszeres Liga margarin (TM), (TM), Teljes ki6rlesi Liga margarin (TM), Zala
margarinkrém (TM) sonkakrém Parizsi, Jégcsapretek zsemle (TM) felvagott , Zoldpaprika
Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj Energia: 212.46 Kcal / 888.08 Ki Energia: 118.32 Kcal / 494.58 K; Energia: 117.85 Kcal / 492.61 K Energia: 223.60 Kcal / 934.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢ 7659 1.96 g 733g  13.02g  421g 609g  1280g  3.99g 375g 341g 043¢ 848g  1356g  4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2062g 000g  055¢g 16.22 g 0.00g 152¢g 10.47 g 0.00g 1.04g 17919 0.00g 1.33g 16.66 g 0009 120 g

®W

Lebbencsleves*, Fott
virsli, Tk. kenyér (50)

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 718.82 Kcal / 3,004.67 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 313449 42.759 13.97¢g 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 51.06 g 0.00g 2349 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] 9
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