i f e ; i F6tt burgonya
Zbldségkrémleves , Sertésporkolt , . . Arpagyongy leves, ’
SCgKT p e Babgulyéas , Lekvaros pagyongy . Csemegeuborka,
Lecsos csirkecomb, Burgonyaleves (tejfolos)*, bukta Stroganoff sertéstokany, Meggyleves
Tarhonya koret Zo6ldborsofézelék Parolt rizs > ’
- Sertésflekken
(01000) Nyari
tabor Energia: 687.18 Kcal / 2,872.41 Kj Energia: 646.06 Kcal / 2,700.53 Kj Energia: 780.46 Kcal / 3,262.32 Kj Energia: 733.92 Kcal / 3,067.79 Kj Energia: 536.82 Kcal / 2,243.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.83 g 21.02g 3.03g 35.50g 24.009 6.24g 41159 19.35¢g 291g 30.61g 28.26 g 5679 27.96 g 16.17 g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.47 g 0.00g 3.13g 704749 0.00g 5664 107.23 g 0.00g 1299 88.31g 0.00g 5249 73.82g 12.99¢g 4749
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