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Etlap

Etlap: D+M Kift.
28. hét
2023. jalius 10 - 2023. jalius 14 Korcsoport:
Etkezés 2023.07.10 2023.07.11 2023.07.12 2023.07.13 2023.07.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csipkebogyoé-hibiszkusz tea Tej1,5%’ Tropusi gyuimolcstea Fekete ribizli tea*? J6 reggelt gyimolcstea'?
Tiz6rai Fehér formakenyért TK Pannini** Bords Eve Olivaolajjal’ Delma multivitamin margarin TK formakenyér*
Sajtkrém natar’ TK formakenyér! Fehér formakenyér: Paradicsom
Zo6ldpaprika Lapka sajt’ KenBmajas¢”
Felvagott
E: 300,27kcal, Zsir: 15,90g, Tel.zsir.: 9,169 E: 213,19kcal, Zsir: 4,44q, Tel.zsir.: 0,009 E: 321,08kcal, Zsir: 9,654, Tel.zsir.: 0,00g E: 212,32kcal, Zsir: 4,68g, Tel.zsir.: 0,00g E: 324,68kcal, Zsir: 11,974, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,05g, CH: 32,259, Cuk: 4,809 Feh.: 10,139, CH: 31,75¢, Cuk: 0,729 Feh.: 14,31g, CH: 43,21g, Cuk: 10,10g Feh.: 4,139, CH: 37,489, Cuk: 10,00g Feh.: 11,589, CH: 41,41g, Cuk: 8,059
S6: 1,249, Ca: 59,20mg S6: 0,45¢g, Ca: 228,00mg S6: 1,049, Ca: 3,60mg S6: 0,77¢g, Ca: 0,00mg S6: 2,019, Ca: 8,24mg
Szarnyas raguleves!379.10 Méajgomboc levest3s7910 Fokhagymakrém levest? Erblevest™® Paradicsom leves*37¢
Ebéd Daras metélt:? Sertésporkolt Leves gyongy* Széaraztészta-levesbetét? Tarhonyas hus sertésbol*?
Szezondlis gyimolcs Kelkdposzta fozelék: Kukoricapehely morzsas Sertés hasgolydkt612 Csemege uborka
csirkemell csik” Sargarépa fozelék:”
Petrezselymes burgonya
Szezonalis gyimdlcs
E: 988,40kcal, Zsir: 28,67g, Tel.zsir.: 0,00g E: 692,81kcal, Zsir: 43,90g, Tel.zsir.: 0,00g E: 1 048,02kcal, Zsir: 56,539, Tel.zsir.: 0,999 E: 505,34kcal, Zsir: 18,859, Tel.zsir.: 0,00g E: 802,24kcal, Zsir: 27,31g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 32,439, CH: 145,009, Cuk: 21,509 Feh.: 27,85¢g, CH: 45,48g, Cuk: 2,059 Feh.: 22,86g, CH: 104,049, Cuk: 1,579 Feh.: 19,79g, CH: 64,949, Cuk: 7,999 Feh.: 36,34g, CH: 101,60g, Cuk: 12,699
S6: 0,99g, Ca: 54,02mg Sé: 1,729, Ca: 103,64mg Sé: 1,679, Ca: 22,98mg Sé: 1,84g, Ca: 107,89mg S6é: 0,909, Ca: 66,97mg
Fléra margarin’ Vaj’ Félbarna kenyér: Bords Eve csotk.zsirtartalmu Kakaos csiga/Pék!
Uzsonna TK formakenyér: Fehér formakenyér: Mogyorokrémess7s margarin”
Zoldpaprika Paradicsom Kukoricas kenyer!
Felvagott Kigyd uborka
E: 291,06kcal, Zsir: 7,159, Tel.zsir.: 0,009 E: 248,55kcal, Zsir: 12,564, Tel.zsir.: 0,00g E: 260,47kcal, Zsir: 6,749, Tel.zsir.: 0,00g E: 206,09kcal, Zsir: 6,579, Tel.zsir.: 0,00g E: 128,47kcal, Zsir: 2,00g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 14,289, CH: 33,20g, Cuk: 0,069 Feh.: 4,219, CH: 28,739, Cuk: 0,00g Feh.: 5,629, CH: 43,149, Cuk: 20,429 Feh.: 4,679, CH: 31,34g, Cuk: 0,059 Feh.: 3,759, CH: 23,709, Cuk: 7,509
S6: 0,90g, Ca: 3,60mg Sé: 0,779, Ca: 7,95mg Sé: 0,90g, Ca: 0,00mg Sé: 1,049, Ca: 4,50mg Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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