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Etlap

Etlap: D+M Kift.
32. hét
2023. augusztus 7 - 2023. augusztus 11 Korcsoport:
Etkezés 2023.08.07 2023.08.08 2023.08.09 2023.08.10 2023.08.11
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Vadmalnas tea®? Kakad’ Friss citromos tea Fekete ribizli tea' Tejl1,5%7
Tiz6rai TK formakenyért Foszléskalacs! Fott kemény tojas 1/23 Graham kenyért Csokis gabonagolygts67s1
Paradicsom Delma multivitamin margarin Citromos hazi halpastétom?"19
Felvagott Kukoricas kenyér*
E: 264,70kcal, Zsir: 3,62g, Tel.zsir.: 0,009 E: 405,44kcal, Zsir: 8,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 290,78kcal, Zsir: 6,364, Tel.zsir.: 0,00g E: 280,37kcal, Zsir: 10,949, Tel.zsir.: 0,00g E: 246,75kcal, Zsir: 4,209, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 14,209, CH: 42,47¢g, Cuk: 9,069 Feh.: 12,279, CH: 69,15¢g, Cuk: 29,069 Feh.: 6,489, CH: 40,899, Cuk: 9,999 Feh.: 7,269, CH: 37,79g, Cuk: 10,059 Feh.: 10,00g, CH: 40,20g, Cuk: 0,00g
S6: 0,909, Ca: 4,20mg S6: 0,42¢g, Ca: 230,10mg S6: 0,90g, Ca: 0,00mg S6: 0,069, Ca: 2,88mg S6: 0,00g, Ca: 228,00mg
Fejtettbab- leves flstolt Alféldi levest? Kertész levest379.10 Csontlevest 37210 Fahéjas szilvaleves'’
Ebéd _ serteshissal'" Sertésporkolt: Frankfurti szarnyastokanys” Szaraztészta-levesbetét:? Tarhonyas hus sertésbdl
Tejbedara kakaoszorassal*’ Burgonyafdzelék: Parolt rizs Hisgomboc? Kéaposzta salata
Szezonalis gyimolcs Szezonélis gyiimoélcs Paradicsom martas-"°
Fott burgonya 1/2
E: 813,26kcal, Zsir: 20,69g, Tel.zsir.: 1,489 E: 811,60kcal, Zsir: 46,029, Tel.zsir.: 1,73g E: 900,97kcal, Zsir: 36,629, Tel.zsir.: 0,49g E: 852,80kcal, Zsir: 38,269, Tel.zsir.: 0,00g E: 811,59cal, Zsir: 27,689, Tel.zsir.: 1,859
Feh.: 28,379, CH: 123,089, Cuk: 32,609 Feh.: 24,75g, CH: 71,00g, Cuk: 1,21g Feh.: 31,31g, CH: 106,409, Cuk: 2,51g Feh.: 26,07g, CH: 97,62g, Cuk: 17,04g Feh.: 32,939, CH: 105,749, Cuk: 23,489
Sé: 1,81g, Ca: 336,06mg Sé: 1,89g, Ca: 58,43mg Sé: 1,549, Ca: 40,30mg Sé: 1,58g, Ca: 74,46mg Sé: 0,70g, Ca: 83,01mg
Fehér formakenyér: Fléra margarin’ Fehér formakenyér: Bords Eve Olivaolajjal’ TK formakenyér!
Uzsonna ZoldfGszeres vajkrém? TK formakenyért Séargabarack lekvar Fehér formakenyér: Zo6ldpaprika
Kigyo uborka Rama margarin Paradicsom Korozott
Felvagott Didkcsemegets?
E: 247,35kcal, Zsir: 12,50g, Tel.zsir.: 0,00g E: 288,69kcal, Zsir: 7,099, Tel.zsir.: 0,009 E: 248,97kcal, Zsir: 7,50g, Tel.zsir.: 0,00g E: 296,08kcal, Zsir: 15,80g, Tel.zsir.: 0,00g E: 215,85kcal, Zsir: 3,52g, Tel.zsir.: 1,41g
Feh.: 4,649, CH: 28,139, Cuk: 0,00g Feh.: 14,229, CH: 32,81g, Cuk: 0,069 Feh.: 3,959, CH: 40,399, Cuk: 10,869 Feh.: 8,31g, CH: 28,79g, Cuk: 0,059 Feh.: 9,599, CH: 35,23g, Cuk: 1,699
S6: 0,779, Ca: 5,56mg Sé: 0,90g, Ca: 4,50mg Sé: 1,279, Ca: 5,40mg Sé: 1,519, Ca: 4,20mg Sé: 1,009, Ca: 32,37mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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