Heti étlap 2023.08.07. - 2023.08.11.

I S N O

(00004) Alt isk
normal (11-14 Ebéd
év)

Narancsos
sargarépakrémleves, Zoldborsoleves isk.,
Resztelt csirkemaj, F6tt =~ Szecsuani csirke, Parolt

Karalabéleves, Silt
sertés oldalas,

Zellerleves, Bakonyi

sertéstokany, Fétt tészta Ujhazy csirkehusleves,

Tdrégomboc

(tojasmentes) Burgonyaf6zelék burgonya, rizs
Csemegeuborka

Energia: 723.40 Kcal / 3,023.81 K] Energia: 430.75 Kcal / 1,800.54 Kj Energia: 758.38 Kcal / 3,170.03 Kj Energia: 513.35 Kcal / 2,145.80 K] Energia: 666.74 Kcal / 2,786.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.29¢g 31.01¢g 7159 39.47¢ 49.51¢g 16.32¢g 4474 g 24829 10.75¢g 29.58 g 8.98¢g 2049 33.01g 16.03 g 192¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
754749 0.00g 3.66 g 69.89 g 0.00g 3.699 87.649g 15.98 g 1449 76.199 0.00g 7.20g 96.51¢g 0.00g 2719

1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,6,9,(12)



