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Etlap

1

Etlap: D+M Kift.
33. hét
2023. augusztus 14 - 2023. augusztus 18 Korcsoport:
Etkezés 2023.08.14 2023.08.15 2023.08.16 2023.08.17 2023.08.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyiimolcstea Bords Eve csok.zsirtartalma Kakad’ J6 reggelt gyimolcstea®? Tejl1,5%7
Tiz6rai TK formakenyér margarin’* Foszloskalacs! Fléra margarin’ Marvanystanglit
Kendmajass” TK formakenyeér* TK formakenyér:
Zoldpaprika Zoldpaprika
Felvagott Felvagott
E: 326,31kcal, Zsir: 11,91g, Tel.zsir.: 0,00g E: 280,74kcal, Zsir: 9,654, Tel.zsir.: 0,009 E: 405,44kcal, Zsir: 8,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 323,18kcal, Zsir: 7,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 293,16kcal, Zsir: 7,44q, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,29¢g, CH: 42,22g, Cuk: 10,059 Feh.: 14,31g, CH: 33,21g, Cuk: 0,11g Feh.: 12,279, CH: 69,15¢g, Cuk: 29,069 Feh.: 14,28g, CH: 41,19¢, Cuk: 8,05g Feh.: 11,609, CH: 43,479, Cuk: 4,009
S6: 2,019, Ca: 4,04mg S6: 1,049, Ca: 3,60mg S6: 0,42¢g, Ca: 230,10mg S6: 0,90g, Ca: 3,60mg S6: 0,409, Ca: 228,00mg
Pulykaragu levest® Csontlevest37.910 Meggyleves*’ Fokhagymakrém levest’ Zdldséges rizslevest37210
Ebéd Sajtos-tejfélos tésztats? Tonkolybldza-galuskat? Sertésporkolt Leves gyongy* Paradicsomos burgonya
Szezondlis gyimolcs Z06ldborsé fozelék:” Szarvacska tészta Kukoricapehely morzsas _ f029_|9k”'9
Siilt virsli /feltét/+s7 Kovaszos uborka csirkemell csik? Csirkemell diné sitdbent36.79
Szezondlis gyumolcs Petrezselymes burgonya
Mongol salata

E: 765,43kcal, Zsir: 29,83g, Tel.zsir.: 1,73g E: 755,15kcal, Zsir: 41,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 936,78kcal, Zsir: 41,469, Tel.zsir.: 1,559 E: 1 002,70kcal, Zsir: 56,699, Tel.zsir.: 0,999 E: 830,76kcal, Zsir: 39,779, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 33,83g, CH: 86,63g, Cuk: 1,209 Feh.: 30,279, CH: 63,379, Cuk: 6,059 Feh.: 28,56g, CH: 105,71g, Cuk: 9,079 Feh.: 23,90g, CH: 94,569, Cuk: 5,579 Feh.: 18,52g, CH: 100,23g, Cuk: 18,429
S6: 1,54g, Ca: 228,24mg Sé: 0,30g, Ca: 90,14mg Sé: 1,33g, Ca: 64,20mg Sé: 1,759, Ca: 22,98mg Sé: 1,209, Ca: 44,87mg

Vaj’ Borzas kenyér’ Fléra margarin’ Vizes zsemle! TK kifli sészegény*

Uzsonna Fehér formakenyér: TK formakenyér: Péréhagymas tojaskréms3” Kocka sajt’
Paradicsom Kigyo uborka
Felvagott

E: 248,55kcal, Zsir: 12,569, Tel.zsir.: 0,00g E: 335,49kcal, Zsir: 15,24g, Tel.zsir.: 0,00g E: 288,69kcal, Zsir: 7,099, Tel.zsir.: 0,00g E: 182,63kcal, Zsir: 4,24g, Tel.zsir.: 1,74g E: 216,96kcal, Zsir: 6,39g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,219, CH: 28,739, Cuk: 0,00g Feh.: 16,009, CH: 24,68g, Cuk: 0,009 Feh.: 14,229, CH: 32,81g, Cuk: 0,069 Feh.: 4,679, CH: 30,499, Cuk: 0,18g Feh.: 7,459, CH: 31,169, Cuk: 0,84¢g
S6: 0,779, Ca: 7,95mg Sé: 0,969, Ca: 240,00mg Sé: 0,90g, Ca: 4,50mg Sé: 1,349, Ca: 11,96mg Sé: 0,799, Ca: 90,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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