Killitva: 2023.08.24. 16:19:26 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

) Etlap: D+M Kit.
37. hét
2023. szeptember 11 - 2023. szeptember 15 Korcsoport: 15-18 eves
2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Palécleves pulykabolt37.910 Csontlevest37.910 Burgonyakrémleves®7® Tavaszi leves'?? Vegyesgyumoélcs-levest?

Csoki dntett” Csiga tészta3’ Leves gyongy* Panirozott hal-rad sitdben*3+1 Torockéi tarhonyashus (sertés) 167

Kukoricas kenyér* Paradicsomos kaposzta’® Majorannas sertés tokany* Parolt rizs Vegyesvagott savanyu
Piskota kocka Apro pecsenye! Szarvacska tészta Light-tartarmartastss’

Szezondlis gyimoélcs Fehér formakenyér:

E: 1 066,69kcal, Zsir: 26,659, Tel.zsir.: 1,859
Feh.: 39,369, CH: 161,269, Cuk: 41,079

E: 1 007,34kcal, Zsir: 32,699, Tel.zsir.: 0,00g
S6: 1,429, Ca: 281,95mg

E: 1 137,44kcal, Zsir: 57,719, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 35,719, CH: 143,709, Cuk: 19,989 Feh.: 38,78g, CH: 110,949, Cuk: 0,009
S6é: 1,749, Ca: 154,81mg

E: 1 417,96kcal, Zsir: 76,149, Tel.zsir.: 1,869
Sé: 0,649, Ca: 64,94mg

Feh.: 33,15¢g, CH: 145,43g, Cuk: 14,999
Sé: 0,699, Ca: 67,46mg

E: 1 045,39kcal, Zsir: 43,669, Tel.zsir.: 1,859
Feh.: 41,21g, CH: 122,63g, Cuk: 14,299
Sé: 2,049, Ca: 85,27mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Normal, diétas etlap elérhetd: imfk bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



