Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga _gyt”Jrrlélgs_tea, Teljgs Te_a,_ Te_Ijes ki6rlés_t’] GyUr_’rlijIg:sj['ea, Teljes Tga, Félbarn_a kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika ’
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. g Hamis gulyasleves, Almaleves GM Brokkolileves GM *,
Cférék; J:gtgls\ligilgm Tfﬂel’dégg;gw;gzh%y; Le:.ncsef(jzelé,k GM, TM*, tgjmeptes, Sertéss_@jlt Harcsapaprikas GM TM*,
(00010) (tojasmentes) Csemegeuborka Sult c§!’rkgc§|kok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezsely.r_nes bulgur,
. = kiériésl kenyér burgonya Korte
Tej-,toj- és . . . . . . . . . .
ol.mag ment. Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 K| Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 44.00 g 26.49 g 428¢ 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 91.56 g 0.19g 5.14g 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kibrlést zsemle o
. . . . . 1 vere e Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoéldfliszeres Fahéjas rizstejberizs TM Teljes kidrlésd buci
Méz sonkakrém, Péréhagyma
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

I Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes . . .
Rozskenyér, Liga yumolcstea, |€ a, 1€l : yumoicsiea, | €] Soproni felvagott , Liga
; ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, . .
margarin (TM), . L O oy > s margarin (TM), Félbarna
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, o .
Parasztkolbasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka kenyér, Zoldpaprika, Tea
Zoldpaprika ay , pap ay
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. g Hamis gulyasleves Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM A ’ . . o ’
Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, TM*, tejmentes, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(tojasmentes) ’ Csemeaeuborka Sult csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00011) 4 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
Tejmentes Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 44.00 g 26.49 g 428¢ 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 91.56 g 0.19g 5.14g 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kibrlést zsemle o
. . . . . 1 ver o . Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoéldfliszeres Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buc
Méz sonkakrém, Péréhagyma J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
" Lo Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika
Zdldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 12.68 ¢ 16.12 g 6.81g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 37.01g 9.99¢ 154 g 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1,7 1 1
! ! | | |
. e Hamis gulyasleves Sertéssiilt Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM A . g ’
Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, Siilt zoldségraguval, Harcsapaprikas GM TM*,
(tojasmentes) ’ Csemeaeuborka csirkecsikok, Teljes Almaleves GM, Tort Petrezselymes bulgur,
(00012) 4 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
TOjés,Olmag Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 807.42 Kcal / 3,375.02 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 46.84 g 29659 5849 37.04g 18.13g 4489 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 95.70 g 0.00g 4379 92.91¢g 9.99g 2439 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,7,10,(12) 7 1,4
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, o
. . . . . . . . oo Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Pdéréhagyma, Teljes Fahéjas tejberizs Telies kiGrlésii buc
Méz ki6rlést zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 9.16 g 9.43g 3.15¢g 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 69.94 g 2248 g 041g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 7 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fustolt sajt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
" N Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika
Zdldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 12.68 ¢ 16.12 g 6.81g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 37.01g 9.99¢ 154 g 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
. C Hamis gulyasleves, Siilt Sertéssiilt Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM > ; ’ . v g ’
borsémentgs Kaposztas TM* Bégskai rizseshuis . csirkecsikok, z06ldségraguval, Harcsapaprikas GM TM*,
(00013) Tojas kocka (to'e';smentes) ’Cseme cuborka Cukkinifézelék, Teljes Almaleves GM, Tort Petrezselymes bulgur,
. Jas, J 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
olajos mag,
, . A Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 545.06 Kcal / 2,278.35 K] Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 29519 19.88 g 510g 37.04g 18.13g 4489 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 61619 0.00g 5629 92.91¢g 9.99g 2439 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,7 7 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, o
. . . . . . . . oo Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas tejberizs Telies kiGrlésii buc
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 9.16 g 9.43g 3.15¢g 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 69.94 g 2248 g 041g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 7 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
" Lo Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika
Zdldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 12.68 ¢ 16.12 g 6.81g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 37.01g 9.99¢ 154 g 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1,7 1 1
! ! | | |
. e Hamis gulyasleves Sertéssiilt Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM A . g ’
Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, Siilt zoldségraguval, Harcsapaprikas GM TM*,
(00014) Tojas (tojasmentes) ’Cseme cuborka csirkecsikok, Teljes Almaleves GM, Tort Petrezselymes bulgur,
! J 4 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
es
, Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 807.42 Kcal / 3,375.02 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
bananmentes o . . o . . o ; ; o ; k - ; B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 46.84 g 29659 5849 37.04g 18.13g 4489 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 95.70 g 0.00g 4379 92.91¢g 9.99g 2439 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,7,10,(12) 7 1,4
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, o
. . . . . . . . oo Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Pdéréhagyma, Teljes Fahéjas tejberizs Telies kiGrlésii buc
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 9.16 g 9.43g 3.15¢g 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 69.94 g 2248 g 041g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 7 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tea, Rozskenyér, Liga = Gylimolcstea CM, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea CM, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
margarin (TM), kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Zobldpaprika Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zo6ldpaprika
Tizorai Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 169.70 Kcal / 709.35 K] Energia: 265.78 Kcal / 1,110.96 K] Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 K] Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢ 17159 5.31g 8.18¢g 13119 402g 9.89¢ 13.03 g 4.08g 22409 7.29¢g 238g 7.73g 11959 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 1779 2034 g 0.00g 1239 26.90 g 0.15¢ 1329 25449 0.00g 0.74 g 22899 0.00g 146 g
1 1,15,(10) 1 1,15 1
1 ! ! ] |
e . Hamis gulyasleves, Sertéssiilt Brokkolileves GM *,
. Zoldsegkrémleves GM, e O, \ .y s o N
Csirkeraguleves GM, , D o - » Cukkinifézelék tejmentes, zoldségraguval, Magyaros Harcsapaprikas GM TM*,
. ; TM*, Bacskai rizseshus *, .. . ) . P iy
Kaposztas kocka CM Csemegeuborka Siilt csirkecsikok, Teljes = karalabéleves GM*, Tort = Petrezselymes bulgur,
kiériésl kenyér burgonya Korte
(0001 5) Tej -es Ebéd Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 499.73 Kcal / 2,088.87 Kj Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
30.53 g 16.28 g 1879 26.10 g 13.33g 3.09¢g 28.40 g 16.56 g 3249 38.27 g 22119 4869 32.33¢g 19619 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77489 0.00g 2.05¢ 71.09g 0.00g 4479 58.91g 0.00g 5589 78.97 g 0.00g 354g 100869 0.00g 261g
1 (10),(12) 1 1,4
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
. Cy e s e . Teljes kidrlésl kenyér
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, : : ’ L,
('JI'M) Sargarépas Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
, Sargarep garep orehagyma, 1€ Csemege karaj, Pritamin Teljes ki6rlési buci
margarinkrém kiérlési zsemle (TM) ;
paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 0.80 g 0.30g 0.02g 12.849 18.28 g 5.93¢ 4.02g 8.36 g 2309 6.159 11.39 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21129 0.00g 0.70 g 761g 0.00g 0.16 g 28.829 0.00g 2189 21179 0.15¢ 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1 1

9
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| ____________________________________| ]
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési
margarin (TM), panini, Liga margarin

Tea, Félbarna kenyér,

Tea, Teljes kidrlési kifli Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési buci,

. TM), Liga margarin (TM ey > Huspastétom . .
Parasztkolbasz, ( P)ériz%i Ki géubOI('ka ) (TM), Bécsi felvagott Ki P c')uborka7 Soproni felvagott ,
Zdldpaprika » 1Y (TM), Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
Tizorai Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 265.78 Kcal / 1,110.96 K] Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17.15¢ 5.31g 8.49g 13.18g 402g 9.89¢g 13.03 g 4.08g 2271g 7.36 g 238g 7.73g 11.95¢ 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2279g 0.00g 177g 20.35g 0.00g 123g 26.90 g 0.15g 1329 25459 0.00g 0.74 g 22.89g 0.00g 1.46 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Z6ldseakrémleves GM Hamis gulyasleves, Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *
Kaposztas kocka CM, . >gKremi - » Cukkinifézelék tejmentes, GM*, Sertéssiilt o .
X TM*, Bacskai rizseshus .. . . h i .. Harcsapaprikas GM TM*,
Csirkeraguleves GM Csemegeuborka Siilt csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur
(00016) kiGriést kenyér burgonya y
Tejmentes! Ebéd Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 499.73 Kcal / 2,088.87 Kj Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 Kj Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K]
fru ktozszegen Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
y 3053 g 16.28 g 187g 26.10g 13.33 g 3.099 28.40g 16.56 g 3249 38.27 g 2211g 4869 31619 19.07 g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7748 ¢ 0.00g 2059 71.09 g 0.00g 4479 58.91g 0.00g 558 ¢ 78.97 g 0.00g 3549 79.26 g 0.00g 2609
1 (10),(12) 1 14

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 9.90g 21.32¢g 6.779 12.84¢g 18.28g 593g 4029 8.36g 2309 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 20.69 g 0.00g 1.84 ¢ 28.82 g 0.00g 2189 2117g 0.15g 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1

9
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Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga _gyt”Jrrlélgs_tea, Teljgs Te_a,_ Te_Ijes ki6rlés_t’] GyUr_’rlijIg:sj['ea, Teljes Tga, Félbarn_a kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika ’
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. g Hamis gulyasleves, Siilt Almaleves GM Brokkolileves GM *,
poCapereaulores Ol Zalstgcemiores Oy | " Coicosiiok,  tomenio. Soréssit  Harcsapapias G T
(00017) Tej, kocka (tojasmentes) Csemegeuborka Cukkl_mfozglelf t”eJment,es, zbldségraguval, Tort Petrezsely.r_nes bulgur,
.. Teljes kiérlést kenyér burgonya Korte
szo6ja, ol.mag . . . . . . . . . .
mentes Ebéd Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 499.73 Kcal / 2,088.87 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 28.40 g 16.56 g 3.24g 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 58.91g 0.00g 5589 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1 1.4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Teljes Kibrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. e . . Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM Hamis gulyasleves . e o ’
. g ) X Jlasegkremt U amis gulyast ’ tejmentes, Sertéssllt  Harcsapaprikas GM TM*,
borsémentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus *, Cukkinifézelék tejmentes, N .
o . ; . zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00018) kocka (tojasmentes) Csemegeuborka Siilt csirkecsikok .
sy R burgonya Korte
Tej,toj,szdj,hi
Vel es Ebéd Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 405.06 Kcal / 1,693.15 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 2470 g 16.07 g 321g 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 4016 g 0.00g 519g 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1

9
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I S T S N

Tizorai
(00019) Tej-,
szlja- és ]
halmentes Ebed
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Gyumolcstea,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Zdldpaprika
Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 17.08 ¢ 5319 g9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 g g g g g g g g g g g g
1 1,(10) 1 1 1
! ! | | |
. wl . . . Almaleves GM Brokkolileves GM *,
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves, Siilt ; e . N
i , ., . s . S - y tejmentes, Sertéssiilt Sertéspaprikas TM,
borsémentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus *, csirkecsikok, (A .
o i) zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
kocka (tojasmentes) Csemegeuborka Cukkinifézelék tejmentes .
burgonya Korte
Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 405.06 Kcal / 1,693.15 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 680.23 Kcal / 2,843.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 2470 g 16.07 g 321g 36.43 g 18.02g 4349 27.41g 23.42¢g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 4016 g 0.00g 519g 98.42 g 14.99g 2419 98.05g 0.00g 4219
1 (10),(12) 1 1
!/ | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kibrlést zsemle o
. . w1 e o . Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM), (TM), Zoldflszeres Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buc
Méz sonkakrém, Péréhagyma J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g g g g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 g g g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,(10) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Umolcst T luténment Umolcst T luténment
Gluténmentes kenyér , ,Gyu oleslea, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), ; ; A 4 e e . :
Parasztkolbasz Liga margarin (TM), (TM), Fustolt sajt, Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
.. Lo Parizsi, Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Zoldpaprika » RIgY pap 9y pap
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 219.84 Kcal / 918.93 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.92g 1760 g 5.41g 5.45g 13.37g 4069 8.88¢ 16.23 g 6.849 18.60 g 7409 241g 5.35¢ 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.39 g 3.89¢ 1649 25279 10.88 g 113g 27.099 10.88 g 1329 25519 10.88 g 0.52g 26329 10.88 g 1.00 g
(10) 7,(1)
1 ! ! ] |
Hamis gulyasleves GM, Almaleves GM,

Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,

Csirkeraguleves GM, . s . - . Lencsef6zelék GM, TM*, Sertéssiilt o .

Kaposztas kocka GM "M g::;'gerfbsoerigus Siilt csirkecsikok, zéldségraguval, Tort g::fes;g;pmassrggl B\)" "
(00020) Gluténmentes kenyér burgonya y ’
Gluténmentes Ebéd Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533 g 17.48 g 1.99¢ 26.10 g 13.33g 3.099 42169 26.79 g 4259 37.04¢g 18.13 g 4489 28.96 g 19.25g 1.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121479 9.99¢ 2119 71.09 g 0.00g 4479 91.17g 1.389 4979 92.91¢g 9.99¢g 243g 102.58 g 0.00g 2209
(10),(12) 10,(12) 7 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas tejberizs
Gluténmentes kenyér

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 9.16 g 9.43¢g 3.15¢g 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 69.94 g 22489 0.41g 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12) 7

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Umolcst T luténment Umolcst T luténment
Gluténmentes kenyér , ,Gyu oleslea, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843 g 17.89g 545g 545g  13.37g 4.06g 6.60 g 13439 4.15g 18.60 g 7.40g 2419 5359  1243g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18 g 4.19g 1759 2527g  10.88g 1.13¢ 31.76 g 1133 ¢ 1219 25519 10.88 g 052g 26329  10.88g 1.00g
(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Lencsefézelék GM, TM*, Sertéssiilt

Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,

Csirkeraguleves GM . . . Hamis gulyasleves GM zo6ldségraguval =
. : ' TM*, Bacskai rizseshus *, . ; ; ’ Lo Harcsapaprikas GM TM*,
(00021) Kaposztas kocka GM Ceemenetborka Siilt csirkecsikok, Almaleves GM tejmentes, Petrezspelpmes fvs. Korte
Glut,tej,toj,sz 9 Gluténmentes kenyér Tort burgonya y ’
ez,mogy,méz Ebéd Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 K| Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33 g 17.48 g 1.99g 26.10 g 13.33g 3.09g 41659 26.50 g 421g 36.43 g 18.02g 4349 28.96 g 19.25g 1.889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121479 9.99g 2119 71.09g 0.00g 4479 86.38 g 1.089 4869 98.42 g 14.99g 2419 102.58 g 0.00g 2209
(10),(12) 10,(12) 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas rizstejberizs TM
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyeér ,
Sargarépas margarinkrém

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.82g 14.92 g 3919 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 4609 8.61g 2119 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 0.899g 0.60g 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 73.82¢g 28479 0219 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Umolcst T luténment Umolcst T luténment
Gluténmentes kenyér , ,Gyu oleslea, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
792g 17609 541g 545g  13.37g 4.06g 6.09g  13.14g 4119 18.60 g 7.40g 2419 5359  1243g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.39g 3.89¢g 1649 2527g  10.88g 1.13¢ 2697g  11.03g 1109 2551g  10.88g 052g 26329  10.88g 1.00g
(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hamis gulyasleves GM, Sertéssiilt

Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,

Csirkeraguleves GM : o . Lencsefézeléek GM, TM* zdldségraguval o
. : r TM*, Bacskai rizseshus * > ; o ’ Lo Harcsapaprikas GM TM*,
(00022) Kaposztas kocka GM Csemeaeuborka Sult csirkecsikok, Almaleves GM tejmentes, Petrezspelpmes fizs. Korte
Glutén. é 9 Gluténmentes kenyér Tort burgonya y ’
uten- es
te.mentes Ebéd Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33 g 17.48 g 1.99¢g 26.10 g 13.33¢g 3.099 41659 26.50 g 4219 36.43g 18.02g 43449 28.96 g 19.25g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
121479 9.99¢g 2119 71.0949 0.009g 4479 86.38 g 1.08g 4869 98.42¢g 14.99 g 2419 102.58 g 0.00g 2209
(10),(12) 10,(12) 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas rizstejberizs TM
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 4609 8.61g 2119 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 73.82¢g 28479 0219 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizorai
(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes
Uzsonna

9

Gyumolcstea CM,

. . Umolcst M T luténment Umolcst M T luténment
Gluténmentes kenyér , Gyu Olostea C ) ea, G utenmentes Gyu Olostea C ; ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Energia: 182.79 Kcal / 764.06 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 K] Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 132.62 Kcal / 554.35 K] Energia: 128.11 Kcal / 535.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845g 17.89g 545g 545g  13.37g 4.06g 6.60 g 13439 4.15g 18.60 g 7.40g 2419 5359  1243g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.49 g 1199 1759 15.28¢g 0.89g 1.13¢ 21.77g 1349 1219 15529 0.89g 052g 16.33 g 089g 1.00g
15 15,(10) 15
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hamis gulyasleves GM, Sertéssiilt

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Brokkolileves GM *,
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes rizs, Korte

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM, CM

Cukkinifézelek GM TM*, zoldségraguval, Magyaros
Sult csirkecsikok, karalabéleves GM*, Tort

Gluténmentes kenyér burgonya
Energia: 715.62 Kcal / 2,991.29 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533¢g 17.48 g 1.99¢g 26.109g 13.33 ¢ 3.09¢g 25639 25.86 g 423g 38.27¢g 22119 4869 28.96 g 19.25¢g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
111.48¢g 0.00g 211g 71.099g 0.00g 4479 58.03 g 0.89¢g 5319 78979 0.00g 3.54¢g 102.58 g 0.00g 220g
(10),(12) 4

Zoldfliszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyer,,

Gluténmentes kenyér , Alma-sargarépa salata Péréhagyma Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Sargarépas margarinkrém . o Csemege karaj, Pritamin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér ;
paprika

Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.82¢ 14929 391g 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597g 1.869 8.75¢g 2379 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 0.89g 0.60g 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 16.78 g 1049 1199 17.30g 0.89g 051g

10,(12)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizoérai
(00024) GM
diab. T:30 CH, Ebéd
E:40 CH,U:30
Uzsonna

9

Tea, Liga margarin (TM), Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Tea. Huspasté Tea. Li i (TM

Parasztkolbasz, Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin e, uspastetom, €a, L1ga margarin (TM),
< : X X A d Gluténmentes kenyér , Soproni felvagott ,
Zo6ldpaprika, Liga margarin (TM), (TM), Fastolt saijt, Kiqvoubork Glute tes kenvé

Gluténmentes kenyér Parizsi, Kigyouborka Pritamin paprika 'gyouborka utenmentes kenyer
Energia: 184.63 Kcal / 771.75 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj Energia: 179.69 Kcal / 751.10 Kj Energia: 135.64 Kcal / 566.98 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.78¢g 18.54 g 5.52¢g 6.98 g 14.24 g 4179 10419 17.10g 6.959g 20.54 g 8.35¢g 2529 6.52g 13.21¢g 3.769g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.08 g 1799 197 g 29.65¢ 1799 1469 31479 1.79¢ 1.659g 30.07g 1.79¢ 0.85¢g 29.80g 1.79¢ 1.33¢g

15,(10) 7,(1)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hamis gulyasleves GM,

Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, Siilt csirkecsikok, GM Magyaros karalabéleves

GM*, Sertéssiilt Brokkolileves GM *,

Kaposztas kocka GM, 40  TM*, Bacskai rizseshus kenyér (40), g . Harcsapaprikas GM TM*,

CH 40 CH, Csemegeuborka ~ Cukkinifézelék GM 40 2oldsegraguval, Tort by o colvmes rizs 40 CH
CH* burgonya 40 CH

Energia: 358.20 Kcal / 1,497.28 Kj Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04 Kj Energia: 370.77 Kcal / 1,549.82 K] Energia: 488.29 Kcal / 2,041.05 Kj Energia: 360.74 Kcal / 1,507.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.58 g 10.19g 120 g 15.28 g 7.39g 1.69 g 2259 g 19.02g 3.79g 34.22¢g 19.71g 4589 23.92¢g 15.48 g 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.85¢ 0.00g 1.66 g 42.98¢g 0.00g 3.89¢g 38.38 g 0.60g 4169 46.57 g 0.00g 384g 39.67 g 0.00g 2.08g

(10),(12) 7 4

Liga margarin (TM), Zéldfiiszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Péréhagyma Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Sargarépas margarinkrém Csemege szalami, Gluténmentes kényér Csemege karaj, Pritamin Gluténmentes kenyér
Pritamin paprika paprika
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.35¢g 15.79g 4029 9.27g 2258 g 6.959 11649 19.41g 6.089 3.39g 962g 2489 3.88g 12.37g 3.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3043 g 1799 0.93g 30.67 g 1799 2129 38.13 g 1799 2419 31.15¢g 1949 1529 31.67g 1799 0.84g

10,(12)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizoérai
(00028) GM,
tejmentes,fruk Ebéd
toz
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kenveér Huspastétomn kenyér , Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Y K|" c')utp))orka * (TM), Soproni felvagott ,
Zdldpaprika Kigyéuborka (TM), Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
Energia: 184.63 Kcal / 771.75 Kj Energia: 70.72 Kcal / 295.61 Kj Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 134.46 Kcal / 562.04 K] Energia: 128.11 Kcal / 535.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.96 g 5459 5764 13.44 g 4.06 g 6.60 g 13.43¢g 4159 18919 7479 2419 5359 12439 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 1.19¢ 1759 15.29¢g 0.89¢g 1.13¢g 21779 1.34¢g 1219 15.53 g 0.89¢g 0.52¢g 16.33 g 0.89¢g 1.00g
(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
zbldségraguval, Tort

Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *, Cukkinif6zelék GM TM*,
Csemegeuborka Sult csirkecsikok

Brokkolileves GM *,
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes rizs

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM, CM

burgonya
Energia: 715.62 Kcal / 2,991.29 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 573.34 Kcal / 2,396.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533¢g 17.48 g 1.99¢g 26.109g 13.33 ¢ 3.09¢g 24.099 24989 413g 38.27¢g 22119 4869 28249 18.71¢g 1889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
111.48¢g 0.00g 211g 71.099g 0.00g 4479 43679 0.00g 4979 78979 0.00g 3.54¢ 80.98 g 0.00g 2199
(10),(12) 4

Gluténmentes kenyér , Zéldfiiszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Liga margarin (TM), Péréhagyma Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Sargarépas margarinkrém Csemege szalami, Gluténmentes kényér Csemege karaj, Pritamin Gluténmentes kenyér
Pritamin paprika paprika
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.82¢ 14929 391g 7.749 21.71g 6.849 10.11g 18.54 g 597g 1.869 8.75¢g 2379 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 0.89g 0.60g 16.30g 0.89g 1799 23.76 g 0.89g 2.08g 16.78 g 1049 1199 17.30g 0.89g 051g

10,(12)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Umolcst T luténment Umolcst T luténment
Gluténmentes kenyér , ,Gyu oleslea, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843g  17.89g 545¢ 5459  13.37g  4.06g 6.60g  1343g  4.15g 18.60 g 7409  241g 5359 12439 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23.18¢ 4.19g 1.75g 25279 10889 1.13g 31769  11.33g 121g 25519  10.88g 0529 26329  10.88g 1.00 g
(10)
.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Hamis gulyasleves GM, Almaleves GM

Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,

Cg,irkeraguleves GM, TM*, Bacskai rizseshus * Lencs_gf(jzglék G,M’ ™, tgjmeptes, Sertéss_gjlt Harcsapaprikas GM TM*

(00029) Glu, Kaposztas kocka GM ’ Csemegeuborka SuI’t csirkecsikok, ] zbldségraguval, Tort Petrezselymes rizs, K& rfe
tei. toids Gluténmentes kenyér burgonya
j, Ij ’ Ebéd Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
par"o 'mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33 g 17.48 g 1.99¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 4165¢g 26.50 g 4219 36.43 g 18.02g 4349 28.96 g 19.25g 1.889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12147 g 9.99g 211g 71.09 g 0.00g 447 g 86.38 g 1.08 9 4869 98.42 g 14.99g 2419 102.58 g 0.00g 2209
(10),(12) 10,(12) 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas rizstejberizs TM
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 4609 8.61g 2119 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 73.82¢g 28479 0219 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 17.06 g 5319 7644 13.06 g 4.01g 11.35¢g 15.93 g 6.79g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 1.65¢g 16.47 g 0.00g 114 g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31¢g 0.00g 0469 17.66 g 0.00g 1269

1 1,(10) 1,7 1 1

Csirkeraguleves GM, Bacskai rizseshds 70 CH, Cukkinifézelék 70 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

. . : o Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*

Kaposztas kocka diab 70  Zoldségkrémleves GM ; . r ey . '

P CH ™* 8semegeuborka’ csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 70

’ 70) burgonya 70 CH
(00030) (

Diabetikus-70 Ebéd Energia: 559.10 Kcal / 2,337.04 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 707.70 Kcal / 2,958.19 Kj Energia: 634.22 Kcal / 2,651.04 Kj Energia: 538.94 Kcal / 2,252.77 Kj

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 29.794g 15.69 g 1.81g 26.10 g 13.33¢g 3.099 31.98¢g 30.59¢g 6.02g 37.52g 224249 4.89g 30.82¢g 18.659g 1.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73464 0.009g 2019 71.0949 0.009g 4479 74.83¢g 0.00g 6.11g 72979 0.00g 5809 74.399g 0.00g 2539

1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 8.11g 21.07 g 6.74 9 11.13g 18.03g 591g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10419 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 17.42¢g 0.15g 116 g 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci

margarin (TM), panini, Liga margarin ’ HL’IJS astétom ’
Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sait, P :

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

. : Parizsi, Kigyéuborka S . Kigyouborka " :
Zoldpaprika » RIgY! Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
Tizorai Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14g 17.06 g 531g 7649 13.06 g 4019 11.35¢g 15.93 g 6.799g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 g 0.00g 1.65¢g 16.47g 0.00g 1.14g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31g 0.00g 0.46 g 17.66 g 0.00g 1269
1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
. e Hamis gulyasleves Magyaros karaldbéleves Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM NP ; o o ’
Képosztésgz(ocka diab éO ™ Bgcskai riZSGShl:IS7 Cukkinif6zelék 60 CH*, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
CH 60 C’H Csemegeuborka Silt csirkecsikok, Tk. zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 60
(00031) ’ kenyér (60) burgonya 60 CH CH
Diabetikus-60 Ebéd Energia: 509.95 Kcal / 2,131.59 Kj Energia: 439.99 Kcal / 1,839.16 Kj Energia: 621.49 Kcal / 2,597.83 K] Energia: 590.00 Kcal / 2,466.20 Kj Energia: 482.65 Kcal / 2,017.48 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 28.30 g 14.51g 1.68¢g 22349 11.26 g 2609 29.56 g 26.80 g 5329 36.52¢g 21609 4799 29.03 g 17.71g 1.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
65.43 g 0.00g 1.94¢g 61.31g 0.00g 4279 64.36 g 0.00g 5579 64.97 g 0.00g 5209 63.43 g 0.00g 2369
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 8.11g 21.07 g 6.74 9 11.13g 18.03g 591g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10419 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 17.42¢g 0.15g 116 g 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 17.06 g 5319 7644 13.06 g 4.01g 11.35¢g 15.93 g 6.79g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 1.65¢g 16.47 g 0.00g 114 g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31¢g 0.00g 0469 17.66 g 0.00g 1269

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

irkeragulev M Zoldségkrémlev M . - .. e S
Ké%isz?é:i%(cak:?ji(jb ’50 Tl\?l’? SBegcsekai ‘raizgzsﬁué Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
CH 50 C’H Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
(00032) ’ (50) burgonya 50 CH CH
: H A Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 590.00 Kcal / 2,466.20 Kj Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
Diabetikus-50 Ebéd
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 26.07 g 12.73 g 1489 19.04 g 9.46¢g 2.18g 274249 25.82¢g 5169 36.52¢g 21609 4799 27659 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.38¢g 0.00g 1.83¢g 52.76 g 0.00g 4.099g 53.82¢g 0.00g 5.28¢ 64.97 g 0.00g 5209 54919 0.00g 223g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 8.11g 21.07 g 6.74 9 11.13g 18.03g 591g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10419 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 17.42¢g 0.15g 116 g 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 17.06 g 5319 7644 13.06 g 4.01g 11.35¢g 15.93 g 6.79g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 1.65¢g 16.47 g 0.00g 114 g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31¢g 0.00g 0469 17.66 g 0.00g 1269

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 45 CH*,  Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

irkeragulev M Zoldségkrémlev M . - .. e S
Ké%isz?é:i%(cak:?ji(jb "15 Tl\?l’? SBegcsekai ‘raizgzsﬁué Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
CH 45 C’H Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 45
(00033) ’ (45) burgonya 45 CH CH
: H A Energia: 419.84 Kcal / 1,754.93 Kj Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj Energia: 511.59 Kcal / 2,138.45 K] Energia: 523.67 Kcal / 2,188.94 K] Energia: 407.59 Kcal / 1,703.73 Kj
Diabetikus-45 Ebéd
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 25.57¢g 12.34 ¢ 1449 16.69 g 8.17g 1.87¢g 26.23g 22.88¢g 4599 35.029g 20.37g 4659 26.66 g 16.45g 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50.70 g 0.00g 1.809g 46.65 g 0.00g 3.96¢g 49.18¢g 0.00g 4919 52.97¢g 0.00g 4319 48.83g 0.00g 2149
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 8.11g 21.07 g 6.74 9 11.13g 18.03g 591g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10419 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 17.42¢g 0.15g 116 g 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci

margarin (TM), panini, Liga margarin ’ HL’IJS astétom ’
Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sait, P :

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

. : Parizsi, Kigyéuborka S . Kigyouborka " :
Zoldpaprika » RIgY! Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
[y Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14g 17.06 g 531g 7649 13.06 g 4019 11.35¢g 15.93 g 6.799g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 g 0.00g 1.65¢g 16.47g 0.00g 1.14g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31g 0.00g 0.46 g 17.66 g 0.00g 1269
1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
. el 4. Hamis gulyasleves Magyaros karaldbéleves Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM NP ; o o ’
Képosztésgz(ocka diab "10 ™ Bgcskai riZSGShl:IS7 Cukkinif6zelék 40 CH*, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
CH 40 C’H Csemegeuborka Silt csirkecsikok, Tk. zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 40
(00034) ’ kenyér (40) burgonya 40 CH CH
: H A Energia: 387.07 Kcal / 1,617.95 Kj Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04 Kj Energia: 475.41 Kcal / 1,987.21 K Energia: 488.29 Kcal / 2,041.05 Kj Energia: 388.83 Kcal / 1,625.31 K]
Diabetikus-40 Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH
2458 g 11.55¢g 1.36g 15.28 g 7399 1.69¢g 25.00 g 22.02g 4449 34229 19.71g 458¢g 26.06 g 16.13 g 1.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4534 g 0.00g 1.75¢g 42.98 g 0.00g 3.89¢g 43.33g 0.00g 4729 46.57 g 0.00g 3.84¢g 45179 0.00g 2.08g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 8.11g 21.07 g 6.74 9 11.13g 18.03g 591g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10419 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 17.42¢g 0.15g 116 g 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Tizoérai
(00035)
Diabetikus-35 Ebéd
g CH
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika

Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14g 17.06 g 531g 7649 13.06 g 4019 11.35¢g 15.93 g 6.799g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 g 0.00g 1.65¢g 16.47g 0.00g 1.14g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31g 0.00g 0.46 g 17.66 g 0.00g 1269

1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
. . Sertéssiilt .
. o . Hamis gulyasleves .y R Brokkolileves GM *

. . . Bacskai rizseshus 35 CH, mis guly " zbldségraguval, Tort o -
Kaposztas kocka diab 35 W Cukkinifézelék 35 CH*, Harcsapaprikas GM TM*,
CH, Csirkeraguleves GM Zoldsegkremleves GM, Sult csirkecsikok, Teljes burgonya 35 CH, Petrezselymes bulgur 35

’ TM*, Csemegeuborka R » 1€ Magyaros karalabéleves y
kiérlésl kenyér * CH
GM
Energia: 317.43 Kcal / 1,326.86 Kj Energia: 284.60 Kcal / 1,189.63 Kj Energia: 514.40 Kcal / 2,150.19 K] Energia: 457.33 Kcal / 1,911.64 Kj Energia: 345.04 Kcal / 1,442.27 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22479 9.88¢g 117g 14.34 g 6.88 g 1.57g 26.65 g 21.78g 4379 33.52¢g 19.13 g 4519 24679 1540 g 1519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.969g 0.00g 1.65¢g 40.54 g 0.00g 3849 51.93¢g 0.00g 4869 40.97 g 0.00g 3.42¢9 36.659g 0.00g 1.96 g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes kidrlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. g Liga margarin (TM), " . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kirlésii buc
margarinkrém sem"ege szga ami, ki6riési zsemle (TM) semege ar_aj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 8.11g 21.07 g 6.74 9 11.13g 18.03g 591g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10419 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 17.42g 0.15g 1169 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 17.06 g 5319 7644 13.06 g 4.01g 11.35¢g 15.93 g 6.79g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 1.65¢g 16.47 g 0.00g 114 g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31¢g 0.00g 0469 17.66 g 0.00g 1269

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

Kéc‘;)zl:;?é::%g;\(/: ?ji(jt':/l ’50 -?,3"9 sBeglé;ekg}Iﬁ\ggsﬁtl\g Ha_1mis gylyésleves, SiJ’It __GM’*, Sertéssijlt__ Harcsapaprikas GM TM*,
y csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
(00039) CH 50 CH, Csemegeuborka (50) burgonya 50 CH

Diabetikus (T: Ebéd Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
1 5, E: 50, U: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1 5) 26.07 g 12.73 g 1.48 ¢ 19.04 g 9.46g 2.18¢g 2742 g 25.82 g 5169 3552 20.78 g 4709 27.65g 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.38 g 0.00g 1.83 ¢ 52.76 g 0.00g 4.09g 53.82 g 0.00g 528¢g 56.97 g 0.00g 4619 54.91g 0.00g 2.23g

1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 268.39 Kcal / 1,121.87 K Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 14419 385¢g 8.05g 21.07 g 6.759 11.13g 18.03g 591g 4029 8.36g 2309 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13359 0.00g 0529 11.32g 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 2117g 0.15g 1249 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci

margarin (TM), panini, Liga margarin ’ HL’IJS astétom ’
Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sait, P :

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

. : Parizsi, Kigyouborka S . Kigyouborka " :
Zoldpaprika » RIgY! Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
Tizorai Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 305.72 Kcal / 1,277.91 K Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17.15¢g 531g 8.49¢g 13.18g 4.02g 12.68 g 16.12 g 6.81g 22.71g 7.369g 2.38¢g 7.73g 11.95¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 1.77g 20.35g 0.00g 1.23g 27.02g 0.00g 1549 25459 0.00g 0.74g 22.899g 0.00g 1469
1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
Z6ldseakrémleves GM Hamis gulyasleves, Magyaros karaldbéleves Brokkolileves GM *
Kaposztas kocka CM, " >grremi . Cukkinifézelék, Siilt GM*, Sertéssiilt 2 Dk
X TM*, Bacskai rizseshus . . . s .. Harcsapaprikas GM TM*,
Csirkeraguleves GM csirkecsikok, Teljes zoldségraguval, Tort
Csemegeuborka KiGrlést kenyer burgonya Petrezselymes bulgur
(00040)
FTUKtézszegé Ebéd Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 545.06 Kcal / 2,278.35 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K]
n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 30.53 g 16.28 g 1.87g 26.10 g 13.33¢g 3.09¢g 29.51g 19.88 g 5109 38279 22119 4869 31619 19.07 g 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.48 g 0.00g 2059 71.099g 0.00g 4479 61.61g 0.00g 5629 78979 0.00g 3.54¢9 79.26 g 0.00g 2609
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 9.90g 21.32¢g 6.779 12.84¢g 18.28g 593g 4029 8.36g 2309 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 20.69 g 0.00g 1.84 ¢ 28.82 g 0.00g 2189 2117g 0.15g 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Tea, Rozskenyér, Liga = Gylimolcstea CM, Teljes Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
margarin (TM), kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz, margarin (TM), Parizsi, (TM), Fustolt sajt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
Zdldpaprika Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Tizorai Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 169.70 Kcal / 709.35 K] Energia: 305.72 Kcal / 1,277.91 K Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢ 17159 5.31g 8.18¢g 13119 402g 12.68 g 16.12g 6.81g 22409 7.29¢g 238g 7.73g 11959 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 1779 2034 g 0.00g 1239 27.029 0.00g 1549 3543 g 9.99¢g 0.74 g 22899 0.00g 146 g
1 1,15,(10) 1,7 1 1
1 ! ! ] |
et 4y x Hamis gulyasleves, Magyaros karaldbéleves Brokkolileves GM *,
. . Zoldsegkrémleves GM, A .. . o o N
Kaposztas kocka CM, . o - o Cukkinifézelék, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
. TM*, Bacskai rizseshus . . . . ..
Csirkeraguleves GM Csemegeuborka csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00041) kiGriést kenyér burgonya Korte
HozzaadOtt Ebéd Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 545.06 Kcal / 2,278.35 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
cukorme ntes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
sészegény 30.53 g 16.28 g 1879 26.10 g 13.33g 3.09¢g 29519 19.88 g 510 38.27 g 22119 4869 32.33¢g 19619 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77489 0.00g 2.05¢ 71.09g 0.00g 4479 61619 0.00g 5.62 g 78.97 g 0.00g 354g 100869 0.00g 261g
1 (10),(12) 1,7 1,4
| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
. Cy e s e . Teljes kidrlésl kenyér
Teljes ki6rlésti zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, . : ’ e,
('JI'M) Sargarépas Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
, Sargarep garep orehagyma, 1€ Csemege karaj, Pritamin Teljes ki6rlési buci
margarinkrém kiérlési zsemle (TM) ;
paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 0.80 g 0.30g 0.02g 12.849 18.28 g 5.93¢ 4.02g 8.36 g 2309 6.159 11.39 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21129 0.00g 0.70 g 761g 0.00g 0.16 g 28.829 0.00g 2189 21179 0.15¢ 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1 1
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Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
. S Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Zoldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 17.08 g 531g 8.18 g 13.11g 402g 12.68 g 16.12 g 6.81g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢ 1239 37.01g 9.99¢ 1.54 g 3543¢g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 1.46 g
1 1,(10) 1,7 1 1
1 ! ! ] |
. .l ye Hamis gulyasleves, Silt Sertéssilt .
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM, 9 ky kok 51dse | Brokkolileves GM *,
borsémentes, Kaposztdas TM*, Bacskai rizseshus * CSITKECSIKOK, zoldségraguva Harcsapaprikas GM TM*
(00042) > : Cukkinifézelék, Teljes Almaleves GM, Tort ’
r kocka (tojasmentes) Csemegeuborka o ) Petrezselymes bulgur
Széja,ol.mag, kiériésl kenyér burgonya
hiivelyes ment Ebéd Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 K| Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 545.06 Kcal / 2,278.35 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K|
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27129 16.02 g 1.86 g 26.10 g 13.33 g 3.09¢ 20.51g 19.88 g 5109 37.04g 18.13 g 4489 31.61¢g 19.07 g 1.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.69 g 14.99 g 2079 71.09 g 0.00g 4479 61.61g 0.00g 5629 92.91¢g 9.99¢ 243g 79.26 g 0.00g 2,609
1 (10),(12) 1,7 7 1,4
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7629 1.96 g 0.80 g 0.30g 0.02g 12.84 g 18.28 g 593g 4609 861g 211g 6.15g 11.39g 2.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 28.82¢g 0.00g 2.18¢g 73.82¢g 28479 021g 27.22g 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

o Umolcstea, Telj Tea, Teljes kibrlés( . e . Tea, Félbarna kenyér
Rozskenyér, Liga .9yl,J 0icstea, | €4es €a, | eljes Kioriesu Tea, Teljes ki6rlési buci, €a, re ba a kenyer,
; ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin A Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > Huspastétom, : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott S Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, Kigyéuborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Z0ldpaprika
Zoldpaprika v ’
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 2271g 7369 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 25459 0.00g 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. e Hamis gulyasleves Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *
irkeragulev M Zal krémlev M Ay ’ . o ’
Cf(éfoggtgs k?)ilg ’ TM‘i dgggsk(;i riisgzh?]s » Lencsefézeléek GM, TM*, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(tojasmentes) ’ Csemeaeuborka Sult csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00043) ) 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
Tej,tOj,OSZib,a Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
|ma,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 44.00 g 26.49 g 428¢ 38.27 g 2211g 4869 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 91.56 g 0.19g 5.14g 78.97 g 0.00g 3549 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Zoldfliszeres sonkakrém,

Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Padlizsankrém TM,

Teljes kio6rlési buci

Méz Nt . kiériésl zsemle (TM
Pritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 9.90¢g 21329 6.779g 12.84 g 18.28g 5.93¢g 4609 8.61¢g 211g 6.15¢g 11.39g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 20.69¢g 0.00g 1849 28.82¢g 0.00g 2.18g 73.82g 284749 021g 27229 0.00g 0.73¢g
1 1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 17.08 g 531g 8.18¢ 13.11g 4029 9.89 g 13.03 g 4089 2240¢ 7299 2389 7.73g 11.95g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25474 3.00g 1774 30.33g 9.99¢ 123¢g 36.89 g 10.14 g 1.32g 35439 9.99 g 0.749 32.88 ¢ 9.99 g 146 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
Csirkeraguleves GM Bacskai rizseshuis * Hamis gulyasleves, Almaleves GM Brokkolileves GM *,
Képosgtés kocka ’ Z6ldségkrémleves GM Lencsefézelék GM, TM*, tejmentes, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
00044) Tei . ™" C bork  Sllt csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
( ) Tej, (tojasmentes) » Lsemegeuborka kiériésl kenyér burgonya Korte

tojas, parad.

, Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
ol.mag, banan o . . o . . o ; : o ; k - ; B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.869g 26.109g 13.33 ¢ 3.09¢g 44.009 26.499 4289 36.43 g 18.02g 4349 32.33g 19.61¢g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17 g 14.99 g 2.04g 71.099g 0.00g 4479 9156 g 0.19¢g 5149 98.42¢g 14999 2419 100.86 g 0.00g 261g
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4
s e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 0.80g 0.30g 0.02g 12.84 g 18.28g 5.93¢g 4609 8.61¢g 211g 6.15¢g 11.39g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 28.82¢g 0.00g 2.18g 73.82g 284749 021g 27229 0.00 g 0.73¢g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga _gyt”Jrrlélgs_tea, Teljgs Te_a,_ Te_Ijes ki6rlés_t’] GyUr_’rlijIg:sj['ea, Teljes Tga, Félbarn_a kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika ’
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. e Hamis gulyasleves, Almaleves GM Brokkolileves GM *,
Cférék; J:gtgls\ligilgm Tfﬂel’dsgg;r;w;\égzh%y;’ Le:.ncsef(jzelé,k GM, TM*, tgjmeptes, Sertéss_@jlt Harcsapaprikas GM TM*,
(00045) (tojasmentes) Csemegeuborka Sult c§!’rkgc§|kok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezsely.r_nes bulgur,
A== ; kiériésl kenyér burgonya Korte
Tej,toj,banan, : : : : . . . . . .
olmag Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 44.00 g 26.49 g 428¢ 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 91.56 g 0.19g 5.14g 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Teljes Kibrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. e . . Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM Hamis gulyasleves . e o ’
. g ) X Jlasegkremt U amis gulyast ’ tejmentes, Sertéssllt  Harcsapaprikas GM TM*,
borsémentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus *, Cukkinifézelék tejmentes, N .
o . ; . zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00046) kocka (tojasmentes) Csemegeuborka Siilt csirkecsikok .
A ) burgonya Korte
Tej,toj,olajma
szé. Ebéd Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 405.06 Kcal / 1,693.15 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
g’ j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 2470 g 16.07 g 321g 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 4016 g 0.00g 519g 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > S : : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Kigyouborka, Liga Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, N oo ! d - " ;
" . Kigyouborka (TM), Pritamin paprika margarin (TM), Gépsonka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 280.87 Kcal / 1,174.04 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
962g  17.08g 531g 818g  13.11g 4029 989g  13.03g 4.08g 1236 g 9.92¢g 2.70g 773g  11.95¢g 355g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123¢ 36.89g  10.14g 1329 35.08 g 9.99¢g 1.00g 32.88¢g 9.99¢g 1469
1 1,(10) 1 1 1

Tort burgonya

. Csemegeuborka Hamis gulyasleves R Brokkolileves GM *
Sertésraguleves A ’ A ’ Magyaros karalabéleves o ’
. a9 y Zoldségkrémleves GM, Cukkinifézelék TM*, 9y * o Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka CM 1y« “Bacekai rizseshus * Sertéspdrkot GM", Sertéssiilt Bulgur
(00047) ’ P zoldségraguval 9
Tej,toj,szarny, Ebéd Energia: 616.18 Kcal / 2,575.63 K] Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj  Energia: 543.63 Kcal / 2,272.37 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 Kj  Energia: 562.86 Kcal / 2,352.75 Kj
ku k,fru kt, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27 g 20419 3649 26.10 g 13.33 g 3.09¢ 27.98g 25.86 g 5559 38.27¢g 2211g 4869 31.53g 19.06 g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.56 g 0.00g 1.00g 71.09g 0.00 g 44749 4861g 0.00g 5219 78979 0.00g 3549 79.09g 0.00g 2609
1 (10),(12) 1 14
1 ! ! ] |
. kg Teljes kidrlésl kenyér, Teljes kibrlést zsemle Liga margarin (TM),
Teljes kidrlésl zsemle . : - A R
(TM), Sargarépas Liga margarin (TM), ) (TM), Péréhagyma, Csem_ege ka|_'aj, P_rltamln Pac}hzsankrem TM:
ma’r arinkrém Csemege szalami, Zoldfliszeres sonkakrém, paprika, Teljes ki6rlési Teljes kio6rlési buci
9 Pritamin paprika Poéréhagyma kenyér
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 Kj Energia: 343.85 Kcal / 1,437.29 Kj Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
455¢g 14.66 g 3879 9.90 g 21.32g 6.77 9 13.50 g 18.37 g 5.93g 4029 8.36 ¢ 2309 6.159 1139 g 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21129 0.00 g 0.70 g 20.69 g 0.00g 1849 30.71g 0.00g 2189 21179 0159 1249 27.22g 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. e Hamis gulyasleves Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM A ’ . e o ’
Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, TM*, tejmentes, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(00048) Tej (tojasmentes) ’ Csemeaeuborka St csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
i ) 4 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
es
.z Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
tojasmentes o . . o . . o ; : o ; k - ; B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 44.00 g 26.49 g 428¢ 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 91.56 g 0.19g 5.14g 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 5.31g 8.18 g 13119 402g 9.89¢ 13.03 g 408g 22409 7.29¢g 238g 7.73¢ 11959 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 1239 36.89 g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢g 0.74 g 32.889 9.99¢g 146 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
. et 4. . . Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM Hamis gulyasleves . . o ’
. g ) X Jlasegkremt U amis gulyast ’ tejmentes, Sertéssllt  Harcsapaprikas GM TM*,
borsémentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus *, Cukkinifézelék tejmentes, N .
00049 o N ) . zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
( ) kocka (tojasmentes) Csemegeuborka Sult csirkecsikok
A A burgonya Alma
Tej,toj,szdj,ol
z = A Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 405.06 Kcal / 1,693.15 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 626.58 Kcal / 2,619.10 Kj
mag,kakad,cit Ebéd ! g j ! g { ! g { ! g { ! g {
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
rus 27129 16.02 g 1869 26.10g 13.33g 3.09¢g 24709 16.07 g 321g 36.43 g 18.02 g 434g 32.33¢g 19.79 g 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.69 g 14.99 g 2.07g 71.09g 0.00g 4479 40.16 g 0.00g 5199 98.42 g 14.99 g 241g 91.86 g 0.00g 2629
1 (10),(12) 1 14

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Zoldfliszeres sonkakrém,

Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Padlizsankrém TM,

Teljes kio6rlési buci

Méz . . kiériésl zsemle (TM
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 312.34 Kcal / 1,305.58 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 9.96 g 21329 6.76 g 12.84 g 18.28g 5.93¢g 4609 8.61¢g 211g 6.15¢g 11.39g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 19.78 g 0.00g 1849 28.82¢g 0.00g 2.18g 73.82g 284749 021g 27229 0.00g 0.73¢g
1 1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési
margarin (TM), panini, Liga margarin

Tea, Félbarna kenyér,

Tea, Teljes kidrlési kifli Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési buci,

. TM), Liga margarin (TM o > Huspastétom : .
Parasztkolbasz, ( P)ériz%i Ki géubOI('ka ) (TM), Bécsi felvagott Ki P c')uborka7 Soproni felvagott ,
Zdldpaprika » 1Y (TM), Pritamin paprika 9y Zoldpaprika

Tizorai Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 265.78 Kcal / 1,110.96 K] Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17159 5319 8.49¢g 13.18 g 4.029g 9.89¢g 13.03 g 4.089 22719 7.369g 2.38¢g 7.73g 11.95¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.794g 0.00g 1779 20.35¢g 0.00g 1.23¢g 26.90 g 0.15¢g 1.32¢g 25459 0.00g 0.74 g 22.89g 0.00g 1469

1 1,(10) 1 1 1

Magyaros karalabéleves

Kaposztas kocka CM Zoldsegkrémleves GM, Hamis gulyasleves, GM* Sertéssiilt Brokkolileves GM *,
Csirkeraguleves GM, TM*, Bacskai rizseshus *, Cukkinifézelék tejmentes, Zdldsééraguval Tort Harcsapaprikas GM TM*,
Csemegeuborka Sult csirkecsikok burgony a’ Petrezselymes bulgur
(00050)
Tej tOj fruktéz Ebéd Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 405.06 Kcal / 1,693.15 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K]
’ o|;|13 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ g 30.53¢g 16.28 g 1.87¢g 26.109g 13.33 ¢ 3.09¢g 24709 16.07 g 321¢g 38.27¢g 22119 4869 31619 19.07g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
77.48¢g 0.00g 2.05¢g 71.099g 0.00g 4479 40.16 g 0.00g 5199 78979 0.00g 3.54¢ 79.26 g 0.00g 260g
1 (10),(12) 1 14

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 312.34 Kcal / 1,305.58 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 9.96 g 21.32¢g 6.76 g 12.84¢g 18.28g 593g 4029 8.36g 2309 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 19.78 g 0.00g 1.84 ¢ 28.82 g 0.00g 2189 2117g 0.15g 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. e Hamis gulyasleves Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM Y ’ . e o ’
. Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, TM*, tejmentes, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(00051) Tej, > ’ Siilt csirkecsikok, Teljes zoldségraguval, Tért Petrezselymes bulgur,
. (tojasmentes) Csemegeuborka L . i
paradicsom, kiériésl kenyér burgonya Korte
OI. mag Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 44.00 g 26.49 g 428¢ 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 91.56 g 0.19g 5.14g 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
. S Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Zoldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 17.08 g 531g 8.18g 13.11g 4029 12689 16.12g 6.81g 2240 g 7.29g 2.38g 7.73g 11.95¢g 355g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 1779 30.33 g 9.99g 1.23g 37.01g 9.99g 1549 3543 g 9.99¢g 074g 32.88g 9.99g 1469
1 1,(10) 1,7 1 1
1 ! ! ] |
. .l ye . , Sertéssiilt . N
Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, z8ldségraguval Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka TM*, Bacskai rizseshus *, Lencsefézelék GM, Siilt Almaleves GM T’('jrt Harcsapaprikas GM TM*,
. (tojasmentes) Csemegeuborka csirkecsikok b ’ Petrezselymes bulgur
(00053) Olajos urgonya
mag mentes Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 K| Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 712.75 Kcal / 2,979.30 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.28 g 16.13 g 1.86 g 26.10 g 13.33g 3.09g 4314 g 2916 g 581g 37.04g 18.13g 4489 31.61g 19.07 g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.17 g 14999 2049 71.09g 0.00g 4479 76.95g 0.00g 3.98¢g 92.91g 9.99g 2439 79.26 g 0.00g 26049
1 (10),(12) 7,10,(12) 7 1,4
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, o
. . . . . . . .. I Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas tejberizs Telies kiGrlésii buc
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 9.16g 9.43g 3.15¢g 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 16.20g 0.549 7619 0.00g 0.16 g 28.82g 0.00g 2189 69.94 g 2248 g 041g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 7 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Teljes

o Gyumolcstea, Teljes A o Huspastétom Tea, Félbarna kenyér
Rozskenyér, Liga oyumolcstea, | e kiérlési panini, Liga usp . T ; yer,
; ki6rlésu kifli (TM), Liga . P Gyimolcstea, Teljes Liga margarin (TM),
margarin (TM), margarin (TM), Parizsi, =, Targarin (TM), Bécsi kiGrlésii buci Soproni felvagott
Parasztkolbasz, 9 Ki éubo’rka * felvagott (TM), Pritamin Ki c’)uborka; pZijI doa ril?a ’
Zdldpaprika 9y paprika 9y Pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 304.09 Kcal / 1,271.10 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.58 ¢ 12.96 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.88g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csirkeraguleves GM Bacskai rizseshuis * Hamis gulyasleves, Almaleves GM Brokkolileves GM *,
Képosgtés kocka ’ Z6ldségkrémleves GM Lencsefézelék GM, TM*, tejmentes, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(tojasmentes) TM* Cseme euborka’ Sult csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00054) 4 ’ 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
Tej,tOjéS,par. Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 44.00 g 26.49 g 428¢ 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 91.56 g 0.19g 5.14g 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 245.85 Kcal / 1,027.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 6.759 11.85¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 27659 9.99¢ 1269
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. e Hamis gulyasleves Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM e O ’ o o ’
borsémentgs Kaposztéas TM* Bégskai rizSeshis » Cukkinifézelék tejmentes, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(00055) 4 ’ Siilt csirkecsikok, Teljes zoldségraguval, Tért Petrezselymes bulgur,

. . kocka (tojasmentes) Csemegeuborka L . i
Tej,olmag,sz6 kiériésl kenyér burgonya Korte
j,szaI,SZil,asZi Ebéd Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 499.73 Kcal / 2,088.87 Kj Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj

bment Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 28.40 g 16.56 g 3.24g 38.27 g 2211g 4869 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 58.91g 0.00g 5589 78.97 g 0.00g 3549 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1 14
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 17.08 g 531g 8.18 g 13.11g 402g 9.89g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢ 1239 36.89g 10.14 g 1329 3543¢g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 1.46 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
Csirkeraguleves GM Bacskai rizseshuis * Hamis gulyasleves, Almaleves GM Brokkolileves GM *,
Képosgtés kocka ’ Z6ldségkrémleves GM Lencsefézelék GM, TM*, tejmentes, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,

(00056) > N ' Siilt csirkecsikok, Teljes zoldségraguval, Tért Petrezselymes bulgur,

. (tojasmentes) TM*, Csemegeuborka L . i
Tej-,0ol.mag-,e kiériésl kenyér burgonya Korte
per-,parad.me Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 K| Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 K| Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj

ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28¢ 16.13 g 1.86 g 26.10 g 13.33 g 3.09¢ 44.00g 26.49g 4289 36.43 ¢ 18.02 g 4349 32.33¢g 19.61g 1.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.17 g 14.99 g 2.04g 71.09 g 0.00g 4479 91.56 g 0.19g 5149 98.42¢g 14.99 g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7629 1.96 g 0.80 g 0.30g 0.02g 12.84 g 18.28 g 593g 4609 861g 211g 6.15g 11.39g 2.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 28.82¢g 0.00g 2.18¢g 73.82¢g 28479 021g 27.22g 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Lo umolcstea, Telj Tea, Teljes kidrlési . s . T Félbarna kenyér
Rozskenyér, Liga .9yl,J 0icstea, | €4es €a, | eljes Kioriesu Tea, Teljes ki6rlési buci, €a, re ba a kenyer,
; ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin A Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > Huspastétom, : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott S Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zéldpaprika 9y ’
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 5.31g 8.18 g 13119 402g 9.89¢ 13.03 g 408g 22719 7.36 g 238g 7.73¢ 11959 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 1239 36.89 g 10.14 g 1329 25459 0.00g 0.74 g 32.889 9.99¢g 146 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
. g Hamis gulyasleves Sertéssiilt Brokkolileves GM *
irkeragulev M Zol krémlev M o S, . X i .. o X
bo?s%mgnatlgg ?(éer?o(s;ztés TM?“ dgggskzi riisgzh?]s » Cukkinifézelék tejmentes, zbldségraguval, Tort Harcsapaprikas GM TM*,
kocka (to] é’smentes) ’ Csemeaeuborka Sult csirkecsikok, Teljes burgonya , Magyaros Petrezselymes bulgur,
(00057) Tej, J 9 Kidrlésti kenyér karalabéleves GM* Korte
SZOja, parad., Ebéd Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 K]  Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj  Energia: 499.73 Kcal / 2,088.87 Kj  Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 Kj  Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
alma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27129 16.02 g 1869 26.10g 13.33g 3.09¢g 28.40g 16.56 g 3249 38.27 g 22119 4869 32.33¢g 19619 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.69 g 14.99 g 2.07g 71.09g 0.00g 4479 58.91g 0.00g 5589 78.97 g 0.00g 354g 100869 0.00g 261g
1 (10),(12) 1 14

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Zoldfliszeres sonkakrém,

Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Padlizsankrém TM,

Teljes kio6rlési buci

Méz Nt . kiériésl zsemle (TM
Pritamin paprika (TM)
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 9.90¢g 21329 6.779g 12.84 g 18.28g 5.93¢g 4609 8.61¢g 211g 6.15¢g 11.39g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 20.69¢g 0.00g 1849 28.82¢g 0.00g 2.18g 73.82g 284749 021g 27229 0.00g 0.73¢g
1 1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizoérai
(00058) Diab
(T:15,E:35,U:1 Ebéd
5)
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci

margarin (TM), panini, Liga margarin ’ HL’IJS astétom ’
Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sait, P :

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

. : Parizsi, Kigyouborka S . Kigyouborka " :
Zoldpaprika » RIgY! Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14g 17.06 g 531g 7649 13.06 g 4019 11.35¢g 15.93 g 6.799g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 g 0.00g 1.65¢g 16.47g 0.00g 1.14g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31g 0.00g 0.46 g 17.66 g 0.00g 1269
1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
Z6ldseakrémleves GM Hamis gulyasleves, Magyaros karaldbéleves Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka diab 35 ™ Bgcskai riZSGShl:IS7 Cukkinifézelék 35 CH*, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
CH, Csirkeraguleves GM 35 C’H Csemegeuborka Silt csirkecsikok, Tk. zoldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 35
’ kenyér (35) burgonya 35 CH
Energia: 354.30 Kcal / 1,480.97 Kj Energia: 257.17 Kcal / 1,074.97 K Energia: 434.38 Kcal / 1,815.71 K] Energia: 457.33 Kcal / 1,911.64 Kj Energia: 357.55 Kcal / 1,494.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23599 10.76 g 1.27g 12.92¢g 6.10g 1.38¢g 23.84¢g 20.24 g 4129 33.52¢g 19.13 g 4519 25.07 g 15.619g 1.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.99¢g 0.00g 1.70g 36.87 g 0.00g 3769 38.28¢g 0.00g 4479 40.97 g 0.00g 3429 39.09¢g 0.00g 1.99¢g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 268.39 Kcal / 1,121.87 K Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 8.05g 21.07 g 6.759 11.13g 18.03g 591g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 11.32g 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 17.42¢g 0.15g 116 g 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
" N Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika
Zdldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 12.68 ¢ 16.12 g 6.81g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 37.01g 9.99¢ 154 g 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
. C . . Sertéssiilt . .
Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, z8ldségraguval Brokkolileves GM *,
00059 Kaposztas kocka TM*, Bacskai rizseshus *, Lencsefézelék GM, TM*, Lo Harcsapaprikas GM TM*,
( ) > M ) Almaleves GM tejmentes,
ey s . (tojasmentes) Csemegeuborka Sult csirkecsikok Tort b Petrezselymes bulgur
Foéldimogyoré ort burgonya
- és Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 655.87 Kcal / 2,741.54 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K]
mélname ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 40.30 g 26.00 g 4259 36.43 g 18.02g 4349 31.61g 19.07g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 72.81g 0.19g 4759 98.42 g 14.99g 2419 79.26 g 0.00g 2609
1 (10),(12) 10,(12) 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési
margarin (TM), panini, Liga margarin

Tea, Félbarna kenyér,

Tea, Teljes kidrlési kifli Liga margarin (TM),

Tea, Teljes ki6rlési buci,

. TM), Liga margarin (TM ey > Huspastétom . .
Parasztkolbasz, ( P)ériz%i Ki géubOI('ka ) (TM), Bécsi felvagott Ki P c')uborka7 Soproni felvagott ,
Zdldpaprika » 1Y (TM), Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
Tizorai Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 265.78 Kcal / 1,110.96 K] Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17.15¢ 5.31g 8.49g 13.18g 402g 9.89¢g 13.03 g 4.08g 2271g 7.36 g 238g 7.73g 11.95¢ 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2279g 0.00g 177g 20.35g 0.00g 123g 26.90 g 0.15g 1329 25459 0.00g 0.74 g 22.89g 0.00g 1.46 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Z6ldseakrémleves GM Hamis gulyasleves, Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *
Kaposztas kocka CM, . >gKremi - » Cukkinifézelék tejmentes, GM*, Sertéssiilt o .
X TM*, Bacskai rizseshus .. . . h i .. Harcsapaprikas GM TM*,
Csirkeraguleves GM Csemegeuborka Siilt csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur
kiériésl kenyér burgonya y
(00060) Tej! Ebéd Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 499.73 Kcal / 2,088.87 Kj Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 Kj Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K]
tOJas, fruktoz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
3053 g 16.28 g 187g 26.10g 13.33 g 3.099 28.40g 16.56 g 3249 38.27 g 2211g 4869 31619 19.07 g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7748 ¢ 0.00g 2059 71.09 g 0.00g 4479 58.91g 0.00g 558 ¢ 78.97 g 0.00g 3549 79.26 g 0.00g 2609
1 (10),(12) 1 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 312.34 Kcal / 1,305.58 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 9.96 g 21.32¢g 6.76 g 12.84¢g 18.28g 593g 4029 8.36g 2309 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 19.78 g 0.00g 1.84 ¢ 28.82 g 0.00g 2189 2117g 0.15g 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
. S Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Zoldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 17.08 g 531g 8.18g 13.11g 4029 12689 16.12g 6.81g 2240 g 7.29g 2.38g 7.73g 11.95¢g 355g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2547 g 3.00g 1779 30.33 g 9.99g 1.23g 37.01g 9.99g 1549 3543 g 9.99¢g 074g 32.88g 9.99g 1469
1 1,(10) 1,7 1 1
1 ! ! ] |
. e Hamis gulyasleves Sertéssiilt Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM - o 2 ’
Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, Siilt zoldségraguval, Harcsapaprikas GM TM*,
(tojasmentes) ’ Csemeaeuborka csirkecsikok, Teljes Almaleves GM, Tort Petrezselymes bulgur,
(00061) Tojas- 4 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
és mézmentes Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 K| Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 807.42 Kcal / 3,375.02 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.28 g 16.13 g 1.86 g 26.10 g 13.33g 3.09g 46.84 g 29.65g 5849 37.04g 18.13g 4489 32.33g 19619 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.17 g 14999 2049 71.09g 0.00g 4479 95.70 g 0.00g 4379 92.91g 9.99g 2439 100.86 g 0.00g 261g
1 (10),(12) 1,7,10,(12) 7 1,4
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, o
. . , . , . . e I Padlizsankrém TM,
(TM), Sargarépas Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buc
margarinkrém kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 21149 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.12g 0.00g 0.70g 7619 0.00g 0.16 g 28.82g 0.00g 2189 73.82g 28479 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. e . . . Sertéssiilt . .
Csirkeraguleves GM Zoldsegkrémleves GM, = Hamis gulyasleves, Siilt .y Brokkolileves GM *,
i , ., . o . S - y zdldségraguval, o .
borsémentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus *, csirkecsikok, .. Harcsapaprikas GM TM*,
G gt APy Almaleves GM, Tort
(00062) Tojas kocka (tojasmentes) Csemegeuborka Cukkinifézelék burgonya Petrezselymes bulgur
és
y . Ebéd Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 450.39 Kcal / 1,882.63 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K]
széjamentes o . . o . . o ; ; o ; k - ; :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 25.81g 19.39g 5079 37.04g 18.13g 4489 31.61g 19.07g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 42.86 g 0.00g 523g 92.91¢g 9.99g 2439 79.26 g 0.00g 2609
1 (10),(12) 1,7 7 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
. S Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Zoldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18¢g 1311g 4.02g 12.68 g 16.12g 6.81g 2240 g 7299 2.38¢g 7.739g 11.95¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.47 g 3.00g 1779 30.33g 9.99¢g 1.23¢g 37.01g 9.99¢g 1549 35.43¢g 9.99¢g 0.74g 32.88¢ 9.99¢g 146¢g
1 1,(10) 1,7 1 1
1 ! ! ] |
Sertésraquleves Z6ldseakrémleves GM Hamis gulyasleves, Almaleves GM, Brokkolileves GM *,
.. Képosztgs kocka’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, Teljes Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(00065) Tojas- (tojasmentes) ' Ceemegeuborka kiériési kenyeér, zoldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
és 4 9 Sertésporkolt burgonya Korte
szérnyas ment Ebéd Energia: 640.69 Kcal / 2,678.08 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 844.30 Kcal / 3,529.17 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 20.26 g 3.63g 26.10 g 13.33g 3.09g 49.88 g 30.11g 7.09g 37.04g 18.13 g 448¢g 32.33g 19.619g 197¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.25¢ 14.99 g 0.99¢g 71.09g 0.00g 44749 100.75g 0.00g 438¢g 9291¢g 9.99g 243g 100.86 g 0.00g 261g
1 (10),(12) 1,7,10,(12) 7 1,4
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, o
. . , . , " . .. I Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas tejberizs Telies kiGrlésii buc
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437¢g 7.62¢g 1969 0.80 g 0.30¢g 0.02g 12.84 g 18.28 g 593¢g 9.16 g 9.43g 3.15¢g 6.15g 11.39 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 16.20 g 0.54¢g 7.61g 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 218¢g 69.94 g 2248 g 041g 27.22 g 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 7 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

| ____________________________________| ]
Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM),
Parasztkolbasz,

Zdldpaprika
Tizorai Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17.15g 5.31g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22799 0.00g 1779 g g g g g g g g g g g g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
. e Hamis gulyasleves Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM Y ’ . . o ’
Keragu ’ " >grremi .~ Lencsefézelék GM, TM*, tejmentes, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka TM*, Bacskai rizseshus - . . . A, ..
(fojasmentes) Csemegeuborka Siilt csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00066) ) kiériési kenyér burgonya Korte
Tej,Olaj oS Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj  Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj  Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj  Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33Kj  Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
mag,méz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86g 26.10 g 13.33 g 3.09¢ 44.00g 26499 428¢g 36.43g 18.02 g 434g 32.33g 19.61g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.17 g 14.99 g 2.049 71.09g 0.00g 4474 91.56 g 0.19g 5149 98.42¢g 14.99 g 241g 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1,10,(12) 1,4

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Sargarépas
margarinkrém

Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55¢ 14.66 g 3.87¢g 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g9 0.00g 0709 9 9 9 9 9 [¢] [¢] 9 9 9 9 9
1 1,(10) 1 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyér, Liga kGyu rrlélgs_tea, Te'j9s Te_a,_ Te_Ijes ki(jrlés_l’j GyUr_’n"ijlg:sf['ea, Teljes Soproni felvagott , Liga
; iériési kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, . .
margarin (TM), margarin (TM), Parizsi (TM), Bécsi felvagott Kigyouborka margarin (TM), Félbarna
Parasztkolbasz, Kiavoub ’ K ’ ™ ’ Pritami K HusSpastet ’ kenyér, Zoldpaprika, Tea
Zéldpaprika gyouborka ( ), ritamin paprika uspastetiom
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. g Hamis gulyasleves, Almaleves GM Brokkolileves GM *,
(00067) (tojasmentes) Csemegeuborka Sult c§!’rkgc§|kok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezsely.r_nes bulgur,
) kiériésl kenyér burgonya Korte
Tej,hal,olmag, : : : : . . . . . .
parad Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 680.23 Kcal / 2,843.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 44.00 g 26.49 g 428¢ 36.43 g 18.02g 4349 27.41g 23.42¢g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 91.56 g 0.19g 5.14g 98.42 g 14.99g 2419 98.05g 0.00g 4219
1 (10),(12) 1,10,(12) 1
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kibrlést zsemle o
. . . . . 1 vere e Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoéldfliszeres Fahéjas rizstejberizs TM Teljes kidrlésd buci
Méz sonkakrém, Péréhagyma
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 17.08 g 531g 8.18 g 13.11g 402g 9.89g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢ 1239 36.89g 10.14 g 1329 3543¢g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 1.46 g
1 1,(10) 1 1 1
1 ! ! ] |
. e Hamis gulyasleves Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM Y ’ . . \ g ’
Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis »  Lencsef6ézelék GM, TM*, tejmentes, Sertéssiilt Sertéspaprikas TM,
(tojasmentes) ’ Csemeaeuborka Sult csirkecsikok, Teljes zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00068) Tej- 4 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
és halmentes Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 K| Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 K| Energia: 680.23 Kcal / 2,843.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28¢ 16.13 g 1.86 g 26.10 g 13.33 g 3.09¢ 44.00g 26.49g 4289 36.43 ¢ 18.02 g 4349 27.41¢g 23.42¢g 3829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.17 g 14.99 g 2.04g 71.09 g 0.00g 4479 91.56 g 0.19g 5149 98.42¢g 14.99 g 2419 98.05g 0.00g 4219
1 (10),(12) 1,10,(12) 1
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kibrlést zsemle o
. . , . , v e . I Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoéldfliszeres Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buc
Méz sonkakrém, Péréhagyma J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7629 1.96 g 0.80 g 0.30g 0.02g 12.84 g 18.28 g 593g 4609 861g 211g 6.15g 11.39g 2.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 28.82¢g 0.00g 2.18¢g 73.82¢g 28479 021g 27.22g 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga _gyt”Jrrlélgs_tea, Teljgs Te_a,_ Te_Ijes ki6rlés_t’] GyUr_’rlijIg:sj['ea, Teljes Tga, Félbarn_a kenyér,
J = ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika ’
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. g Hamis gulyasleves, Siilt Almaleves GM Brokkolileves GM *,
polSperegueyes QY Zodsedebmieres O, - " Clicesiiok,  tometos, Serésslt Harcsapaprikas OM T
(00069) kocka (tojasmentes) Csemegeuborka Cukkl_mfozglelf t”eJment,es, zbldségraguval, Tort Petrezsely.r_nes bulgur,
) .. Teljes kiérlést kenyér burgonya Korte
Tej,sz0ja, kaka : : : : . . . . . .
6 mentes Ebéd Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 499.73 Kcal / 2,088.87 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 28.40 g 16.56 g 3.24g 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 58.91g 0.00g 5589 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Teljes Kibrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
Csirkeraguleves Z6ldseakrémleves GM Hamis gulyasleves, Siilt Almaleves GM Brokkolileves GM *,
. gue . yasegrrem’ - csirkecsikok, Teljes tejmentes, Sertéssllt ~ Harcsapaprikas GM TM*,
borsémentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus e - (A .
(00072) Tej kocka (tojasmentes) Csemeaeuborka kiérlésl kenyér, zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
I ) J 9 Cukkinifézelék GM TM* burgonya Korte
ol.ma
hﬁvel ge,s Ebéd Energia: 585.50 Kcal / 2,447.39 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 566.79 Kcal / 2,369.18 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2714 g 16.01g 1.87¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 27.98 g 25.859 4309 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.97g 14.99g 2.09g 71.09 g 0.00g 447 g 63219 0.00g 5599 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizorai
(00080)
Glutén,tej,toj,f Ebéd
ruktéz,gomba
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes i Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kenveér Huspastétomn kenyér , Liga margarin
(TM), Parasztkolbasz, (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Y K|" c')utp))orka * (TM), Soproni felvagott ,
Zdldpaprika Kigyéuborka (TM), Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
Energia: 184.63 Kcal / 771.75 Kj Energia: 70.72 Kcal / 295.61 Kj Energia: 139.75 Kcal / 584.16 K] Energia: 134.46 Kcal / 562.04 K] Energia: 128.11 Kcal / 535.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 ¢ 17.96 g 5.45¢ 576 ¢ 13.44 g 406g 6.60 g 13.43 g 415¢g 18.91g 7479 241g 5359 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 1199 1.75g 15.29 g 0.89 g 113g 21.77g 1349 121g 15.53 g 0.89g 0529 16.33 g 0.89g 1.00 g
(10)

e 5 e e
Csirkeraquleves GM Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM, Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,
Kaposztas ?<ocka GM éM TM*, Bacskai rizseshus *, Cukkinifézelek GM TM*, GM*, Toért burgonya ,  Harcsapaprikas GM TM*,

’ Csemegeuborka Siilt csirkecsikok Sertésslult zoldségraguval Petrezselymes rizs
Energia: 715.62 Kcal / 2,991.29 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 Kj Energia: 573.34 Kcal / 2,396.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33 g 17.48 g 1.99¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 24.09 g 24.98 g 4139 38.27 g 2211g 4869 28.24 g 18.71g 1.889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.48 g 0.00g 2119 71.09 g 0.00g 447 g 4367 g 0.00g 4979 78.97 g 0.00g 3549 80.98 g 0.00g 2199
(10),(12) 4

Gluténmentes kenyér , Zéldfiiszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Liga margarin (TM), Péréhagyma Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Sargarépas margarinkrém Pritamin paprika, Gluténmentes kényér Csemege karaj, Pritamin Gluténmentes kenyér
Csemege szalami paprika
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 K] Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.82¢ 14929 391g 7.749 21.71g 6.849 10.11g 18.54 g 597g 1.869 8.75¢g 2379 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 0.89g 0.60g 16.30 g 0.89g 1799 23.76 g 0.89g 2.08g 16.78 g 1049 1199 17.30g 0.89g 051g

10,(12)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

o Umdlcstea, Telj Tea, Teljes kibrlés( Umolcstea, Telj . . .
Rozskenyér, Liga Gyu olcstea, | eJes €a, 1ejjes kioriesu Gy moics'ea, | eljes Soproni felvagott , Liga
; ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, . .
margarin (TM), . L O oy > s margarin (TM), Félbarna
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, o .
Parasztkolbasz, Kigyéuborka (TM), Pritamin paprika Kigyéuborka kenyer, Zoldpaprika, Tea
Zoldpaprika 9y : gy
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.89 g 13.03 g 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 36.89g 10.14 g 1329 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. g Hamis gulyasleves, Siilt = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM > ; ’ o o ’
borsémentgs Kaposztéas TM* Bégskai rizSeshis M csirkecsikok, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(00081) kocka (to] é’smentes) ’ Csemeaeuborka Cukkinifézelék tejmentes, zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
Ly s ) 9 Teljes ki6rlési kenyér burgonya Korte
Tej,huvely,bar
z= A Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 K| Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 499.73 Kcal / 2,088.87 Kj Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
ack fahej olm Ebéd ! g j ! ¢ { ! g { ! g { ! g {
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ag 27.12g 16.02 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 28.40 g 16.56 g 3.24g 38.27 g 2211g 4869 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.69g 14.99g 2079 71.09 g 0.00g 447 g 58.91g 0.00g 5589 78.97 g 0.00g 3549 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 1 1,4

Teljes kidrlésl zsemle Tk. kifli, Liga margarin = Zoldfliszeres sonkakrém, Teljes kidrlést kenyer,

) } A o . . Liga margarin (TM) Padlizsankrém TM
TM), Liga margarin (TM), (TM), Csemege szalami, Poéréhagyma, Teljes S ! e :
(TM), Lig g (TM), (TM) ~SeMege sz orehagy J Csemege karaj, Pritamin Teljes ki6rlési buci
Méz Pritamin paprika kiérlésli zsemle (TM) ;
paprika
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 321.87 Kcal / 1,345.42 K Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 10.47 g 21459 6.809g 12.84 g 18.28 g 5.93¢g 4.02g 8.36¢g 2309 6.159g 11.39¢ 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54¢g 21.36 9 0.00g 1.89¢g 28.82g 0.00g 2.18¢g 211749 0.15¢g 1249 27.22g 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Umolcst T luténment Umolcst T luténment
Gluténmentes kenyér , ,Gyu oleslea, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Parizsi, Kigyéuborka (TM), Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Zdldpaprika ’ ’
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843 g 17.89 ¢ 5.45g 5.45g 13.37g 4069 6.60 g 13439 4159 18.60 g 7409 241g 5.35¢ 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 1759 25279 10.88 g 113g 31.76 g 11.33g 121g 25519 10.88 g 0.52g 26329 10.88 g 1.00 g
(10)
1 ! ! ] |
Bacskai rizseshus * . , Sertéssiilt i
. ’ Hamis gulyasleves GM . R Harcsapaprikas GM TM*
Csirkeraguleves Csemegeuborka, Sl t%si?’lkecsikok ’ zbldségraguval, Tort Petrepzspel mes [izs ’
Kaposztas kocka GM, CM  Zoéldségkrémleves GM, Cukkinifézelék GM ’TM* burgonya , Magyaros Brokkolilgves GM M
(00082) T™* karalabéleves GM*
GM,tej,tOj,SZOj Ebéd Energia: 698.00 Kcal / 2,917.64 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 573.34 Kcal / 2,396.56 K]
a,fru kt, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23369 1746 g 2.00g 26.10g 13.33g 3.09¢g 24099 24989 413g 38.27 g 22119 4869 28249 18719 1.889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.79 g 0.00g 220g 71.09g 0.00g 4479 43679 0.00g 4979 78.97 g 0.00g 3.54¢ 80.98 g 0.00g 2199
(10),(12) 4

Csemege szalami, Liga Zéldfiiszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , margarin (TM), Péréhagyma Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kényér Csemege karaj, Pritamin Gluténmentes kenyér
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.64 g 7.88g 2.00g 8259 22.00 g 6.889 10.11g 18.54 g 597g 1.869 8.75¢g 2379 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.449 21.09 g 1.19¢ 1.90 g 23.76 g 0.89g 2.08g 16.78 g 1049 1199 17.30g 0.89g 051g

10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu Gylmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O oy > R : .
. margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 285.24 Kcal / 1,192.30 Kj Energia: 169.70 Kcal / 709.35 K] Energia: 264.88 Kcal / 1,107.20 Kj Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 K] Energia: 230.66 Kcal / 964.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64 g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 9.88 ¢ 13.02¢ 4.08g 22409 7299 2.38¢g 7729 11.94 ¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.78 g 0.00 g 1779 20.34 g 0.00 g 123 g 26.74g 0159 1329 25449 0.00g 0.74 g 22.73g 0.00g 146 g
1 1,(10) 1 1 1
e e e e
. . e . . Almaleves GM Brokkolileves GM *
Kaposztas kocka Zoldségkrémleves GM Hamis gulyasleves . . o ’
PO . >gKrem o S guly e tejmentes, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
(tojasmentes), TM*, Bacskai rizseshus *, Lencsef6zelék GM, TM*, N e
q . . . . zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur,
(00102) Tej- Csirkeraguleves GM Csemegeuborka Suilt csirkecsikok -
. . burgonya Korte
és olajos mag
mentes Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 655.87 Kcal / 2,741.54 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 40.30 g 26.00 g 4259 36.43 g 18.02g 4349 3233 g 1961g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 72.81g 0.19g 4759 98.42 g 14.99g 2419 100.86 g 0.00g 2619
1 (10),(12) 10,(12) 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, Padlizsankrém TM
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 305.72 Kcal / 1,277.91 K Energia: 222.68 Kcal / 930.80 Kj Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17159 5319 8.49¢g 13.18 g 4.029g 12.68 g 16.12g 6.81g 21119 7.13g 2369 7.73g 11.95¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.794g 0.00g 1779 20.35¢g 0.00g 1.23¢g 27.02g 0.00g 1549 18.17 g 0.00g 0.57g 22.89g 0.00g 1469

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

irkeragulev M Zoldségkrémlev M . - .. e S
,CS eraguleves .G ; o:jseg emieves G .’ Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka diab 50  TM*, Bacskai rizseshus ; y . i ..
CH 50 CH, Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
(00130) ’ (50) burgonya 50 CH
Dlabetlkus Ebéd Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
(T:20, E:50, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U 20) 26.07 g 12.73 g 1489 19.04 g 9.46¢g 2.18g 274249 25.82¢g 5169 35529 20.78 g 4709 27659 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.38¢g 0.00g 1.83¢g 52.76 g 0.00g 4.099g 53.82¢g 0.00g 5.28¢ 56.97 g 0.00g 4619 54919 0.00g 223g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 Kj Energia: 287.32 Kcal / 1,201.00 Kj Energia: 322.71 Kcal / 1,348.93 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 14859 3.89¢g 8799 2117 g 6.76 g 1241g 18.22¢g 592g 4029 8.36g 2309 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.95g 0.00g 0.83g 15.07 g 0.00g 1729 26.88 g 0.00g 2149 2117g 0.15g 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 305.72 Kcal / 1,277.91 K Energia: 216.38 Kcal / 904.47 Kj Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17159 5319 8.49¢g 13.18 g 4.029g 12.68 g 16.12g 6.81g 20.84 g 7.099g 2369 7.73g 11.95¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.794g 0.00g 1779 20.35¢g 0.00g 1.23¢g 27.02g 0.00g 1549 16.95g 0.00g 0.54¢g 22.89g 0.00g 1469

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

irkeragulev M Zoldségkrémlev M . - .. e S
,CS eraguleves .G ; o:jseg emieves G .’ Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka diab 50  TM*, Bacskai rizseshus ; y . i ..
CH 50 CH, Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
(00131) ’ (50) burgonya 50 CH
Dlabetlkus Ebéd Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
(T:20, E:50, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U 25) 26.07 g 12.73 g 1489 19.04 g 9.46¢g 2.18g 274249 25.82¢g 5169 35529 20.78 g 4709 27659 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.38¢g 0.00g 1.83¢g 52.76 g 0.00g 4.099g 53.82¢g 0.00g 5.28¢ 56.97 g 0.00g 4619 54919 0.00g 223g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 Kj Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 221.58 Kcal / 926.20 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 14859 3.89¢g 9.59g 2127g 6.76 g 12.84¢g 18.28g 593g 4769 8.46g 2.31g 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.95g 0.00g 0.83g 17919 0.00g 1.80 g 28.82 g 0.00g 2189 24.93 g 0.15g 1329 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizoérai
(00132) Diab
(T:20, E:30, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 280.51 Kcal / 1,172.53 K] Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17159 5319 8.49¢g 13.18 g 4.029g 11619 15.97 g 6.80g 22719 7.369g 2.38¢g 7.73g 11.95¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.794g 0.00g 1779 20.35¢g 0.00g 1.23¢g 2216 g 0.00g 1439 25459 0.00g 0.74 g 22.89g 0.00g 1469
1 1,(10) 1,7 1 1
! ! ! __________________________| ]
Sertéssiilt .
w . . .y R Brokkolileves GM *
Kaposztas kocka diab 30 Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, zbldségraguval, Tort Harcsapaprikas GM TM*
CH, Csirkeraguleves GM TM*, Bacskai rizseshis = Cukkinifézelék 30 CH*, burgonya 30 CH, Petrezselymes bulgur 30’
’ 30 CH, Csemegeuborka St csirkecsikok Magyaros karalabéleves y CH
GM*
Energia: 284.66 Kcal / 1,189.88 Kj Energia: 211.47 Kcal / 883.94 Kj Energia: 378.03 Kcal / 1,580.17 Kj Energia: 457.33 Kcal / 1,911.64 Kj Energia: 326.28 Kcal / 1,363.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21489 9.099 1.099g 10.57 g 4819 1.08 g 21.96g 18.84 g 3879 33.52¢g 19.13 g 4519 24.08 g 15.08 g 14749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
28.619g 0.00g 1.60g 30.76 g 0.00g 3.63¢g 29.32¢g 0.00g 41749 4097 g 0.00g 3429 33.009g 0.00g 1.90g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes kidrlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. g Liga margarin (TM), " . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kirlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Energia: 225.87 Kcal / 944.14 K Energia: 287.32 Kcal / 1,201.00 Kj Energia: 312.63 Kcal / 1,306.79 Kj Energia: 221.58 Kcal / 926.20 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
412¢ 1460 g 3869 8799 2117 g 6.76 g 11.99g 18.16g 592g 4769 8.46g 231g 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.18 g 0.00g 0.66 g 15.07 g 0.00g 1729 24.94 g 0.00g 2.099 24.93 g 0.15g 1329 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 338.30 Kcal / 1,414.09 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 305.72 Kcal / 1,277.91 K Energia: 222.68 Kcal / 930.80 Kj Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.57 g 17.33¢g 5319 8.49¢g 13.18 g 4.029g 12.68 g 16.12g 6.81g 21119 7.13g 2369 7.73g 11.95¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33519 0.00g 2.00g 20.35¢g 0.00g 1.23¢g 27.02g 0.00g 1549 18.17 g 0.00g 0.57g 22.89g 0.00g 1469

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

irkeragulev M Zoldségkrémlev M . - .. e S
,CS eraguleves .G ; o:jseg emieves G .’ Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka diab 50  TM*, Bacskai rizseshus ; y . i ..
CH 50 CH, Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
. ’ 50) burgonya 50 CH CH
(00133) Diab (
. . A Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 510.40 Kcal / 2,133.47 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
(T:30, E:50, Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:20)
26.07 g 12.73 g 148¢g 19.04 g 9464 2.18g 27429 25829 5169 34.72g 20129 4629 27659 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.3849 0.009g 1.83g 52.76 g 0.009g 4.09¢g 53.82¢g 0.00g 5289 50.57 g 0.00g 4139 54919 0.00g 2.23g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 287.32 Kcal / 1,201.00 Kj Energia: 322.71 Kcal / 1,348.93 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 8799 2117 g 6.76 g 1241g 18.22¢g 592g 4029 8.36g 2309 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 15.07 g 0.00g 1729 26.88 g 0.00g 2149 2117g 0.15g 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Tizoérai

(00134) Diab.
(T: 15, E: 70)

Ebéd

9

| ____________________________________| ]
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési
margarin (TM), panini, Liga margarin

Tea, Félbarna kenyér,

Tea, Teljes ki6rlési buci, Liga margarin (TM),

Tea, Teljes kidrlési kifli

. TM), Liga margarin (TM 0 ; Huspastétom . .
Parasztkolbasz, ( P)ériz%i Ki géubOI('ka ). (TM), Fustolt sajt, Ki P c')uborka7 Soproni felvagott ,
Zoldpaprika » RIgY! Pritamin paprika 9y Zoldpaprika

Energia: 415.14 Kcal / 1,735.29 Kj Energia: 322.77 Kcal / 1,349.18 K Energia: 601.81 Kcal / 2,515.57 K] Energia: 352.24 Kcal / 1,472.36 Kj Energia: 360.88 Kcal / 1,508.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.00 g 17.60 g 531g 14.90 g 14.11g 411g 24.04g 2060g 12.02g 26.75g 793¢ 243g 12.63 g 12.45g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4959 g 0.00 g 2.35¢ 49.48 g 0.00 g 1.89g 59.00 g 0.00g 293g 42.96g 0.00g 1149 49.04g 0.00g 2469

1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
. el 4. Hamis gulyasleves Magyaros karaldbéleves Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM NP ; o o ’
Képosztésgz(ocka diab ’70 ™ Bgcskai rizseshl]s7 Cukkinifézelék 70 CH*, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
CH 70 C’H Csemegeuborka Silt csirkecsikok, Tk. zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 70
’ kenyér (70) burgonya 70 CH

Energia: 559.10 Kcal / 2,337.04 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 707.70 Kcal / 2,958.19 Kj Energia: 598.84 Kcal / 2,503.15 K] Energia: 538.94 Kcal / 2,252.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.79 g 15.69 g 1.81g 26.10 g 13.33g 3.09g 31.98g 30.59 g 6.029 36.72g 2176 g 4819 30.82¢g 18659 1.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.46 g 0.00g 201g 71.09 g 0.00g 447 g 74.83 g 0.00g 6.11g 66.57 g 0.00g 532g 7439 g 0.00g 2539

1 (10),(12) 1,7 1,4



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 17.06 g 5319 7644 13.06 g 4.01g 11.35¢g 15.93 g 6.79g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 1.65¢g 16.47 g 0.00g 114 g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31¢g 0.00g 0469 17.66 g 0.00g 1269

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 60 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM . - . P o
Képosztéss?(ocka diab éO ™ Bgcskai riZSGShl:IS7 Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
CH 60 C’H Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 60
(00135) ’ (60) burgonya 60 CH

Dlabetlkus Ebéd Energia: 509.95 Kcal / 2,131.59 Kj Energia: 439.99 Kcal / 1,839.16 Kj Energia: 621.49 Kcal / 2,597.83 K] Energia: 590.00 Kcal / 2,466.20 Kj Energia: 482.65 Kcal / 2,017.48 Kj

(T:15, E:60, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U . 1 5) 28.30¢g 14519 1.68¢g 22.34 g 11.26 g 2.60g 29.56 g 26.80g 532¢g 36.52¢g 21609 4799 29.03g 17719 1809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
65.43 g 0.00g 1949 61.319g 0.00g 4279 64.36 g 0.00g 5579 64.97 g 0.00g 5209 63.43g 0.00g 2369

1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém sem"ege szg ami, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Zoldpaprika paprika
Uzsonna Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 178.98 Kcal / 748.14 K Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 14419 385¢g 8.11g 21.07 g 6.74 9 11.13g 18.03g 591g 3.10g 8.24g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13359 0.00g 0529 10419 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 16.49g 0.15g 1149 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizoérai
(00139) Diab
T:20,E:35,U:2 Ebéd
0
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17159 5319 7644 13.06 g 4.01g 11.35¢g 15.93 g 6.79g 22719 7.369g 2.38¢g 7.73g 11.95¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.794g 0.00g 1779 16.47 g 0.00g 114 g 20.95¢g 0.00g 1409 25459 0.00g 0.74 g 22.89g 0.00g 1469
1 1,(10) 1,7 1 1
! ! ! __________________________| ]
Sertéssiilt .
w . . .y R Brokkolileves GM *
Kaposztas kocka diab 35 Zoldségkrémleves GM, Hamis gulyasleves, zbldségraguval, Tort Harcsapaprikas GM TM*
CH, Csirkeraguleves GM TM*, Bacskai rizseshis = Cukkinifézelék 35 CH*, burgonya 35 CH, Petrezselymes bulgur 35’
’ 35 CH, Csemegeuborka St csirkecsikok Magyaros karalabéleves y CH
GM*
Energia: 354.30 Kcal / 1,480.97 Kj Energia: 284.60 Kcal / 1,189.63 Kj Energia: 398.88 Kcal / 1,667.32 K] Energia: 466.18 Kcal / 1,948.63 K] Energia: 326.28 Kcal / 1,363.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23594 10.76 g 1279 14.34 g 6.884g 1579 22459 20.06 g 4119 33.72g 19.30g 4539 24.08 g 15.08 g 14749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.994g 0.00g 1.70g 40.54 g 0.00g 3849 31259 0.00g 4329 4257 g 0.00g 3549 33.009g 0.00g 1.90g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes kidrlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. g Liga margarin (TM), " . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kirlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 287.32 Kcal / 1,201.00 Kj Energia: 322.71 Kcal / 1,348.93 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 8799 2117 g 6.76 g 1241g 18.22¢g 592g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 15.07 g 0.00g 1729 26.88 g 0.00g 2149 17.42g 0.15g 1169 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 280.51 Kcal / 1,172.53 K] Energia: 260.49 Kcal / 1,088.85 K] Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95¢g 17159 5319 8.49¢g 13.18 g 4.029g 11619 15.97 g 6.80g 22719 7.369g 2.38¢g 7.73g 11.95¢g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22.794g 0.00g 1779 20.35¢g 0.00g 1.23¢g 2216 g 0.00g 1439 25459 0.00g 0.74 g 22.89g 0.00g 1469

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

irkeragulev M Zoldségkrémlev M . - .. e S
,CS eraguleves .G ; o:jseg emieves G .’ Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka diab 50  TM*, Bacskai rizseshus ; y . i ..
CH 50 CH, Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
Diabetikus (T' Ebéd Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
20 E'50 U 20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 12.73 g 1489 19.04 g 9.46¢g 2.18g 274249 25.82¢g 5169 35529 20.78 g 4709 27659 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.38¢g 0.00g 1.83¢g 52.76 g 0.00g 4.099g 53.82¢g 0.00g 5.28¢ 56.97 g 0.00g 4619 54919 0.00g 223g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 287.32 Kcal / 1,201.00 Kj Energia: 312.63 Kcal / 1,306.79 Kj Energia: 221.58 Kcal / 926.20 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 8799 2117 g 6.76 g 11.99g 18.16g 592g 4769 8.46g 2.31g 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 15.07 g 0.00g 1729 24.94 g 0.00g 2.09g 24.93 g 0.15g 1329 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

| ____________________________________| ]
Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kidrlésu Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin ’ HL’IJS astétom ’
Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sait, P :

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),

. : Parizsi, Kigyouborka A ; Kigyouborka " :
Zoldpaprika » RIgY! Pritamin paprika 9y Zoldpaprika
Tizorai Energia: 334.65 Kcal / 1,398.84 Kj Energia: 171.54 Kcal / 717.04 K] Energia: 305.72 Kcal / 1,277.91 K Energia: 222.68 Kcal / 930.80 Kj Energia: 231.56 Kcal / 967.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 g 17.26 g 531g 8.49¢g 13.18g 4.02g 12.68 g 16.12 g 6.81g 21.11g 7139 2369 7.73g 11.95¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.199g 0.00g 2.00g 20.35g 0.00g 1.23g 27.02g 0.00g 1549 18.17 g 0.00g 0.57g 22.899g 0.00g 1469
1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
. e Hamis gulyasleves veg Magyaros karaldbéleves Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM AT " o o ’
Képosztésgz(ocka diab ’50 ™ Bgcskai riZSGShl:IS7 Cukkinifézelék 50 CH*, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
y Silt csirkecsikok, Tk. zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
CH 50 CH, Csemegeuborka kenyér (50) burgonya 50 CH CH
(00141) DM
R'30T'30E'50 Ebéd Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 541.35 Kcal / 2,262.84 K] Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
U . 35V'40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ) 26.07 g 12.73 g 148g 19.04 g 9.46 g 2189 27.279g 22559 3.92¢ 35529 20.78 g 4709 27659 16.97 g 1.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.38¢g 0.00g 1.83¢g 52.76 g 0.00g 4.099 56.23 g 0.00g 4929 56.97 g 0.00g 4619 54919 0.00g 223¢g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 286.36 Kcal / 1,196.98 Kj Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 Kj Energia: 383.20 Kcal / 1,601.78 K] Energia: 278.38 Kcal / 1,163.63 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 1497 g 3909 9.90g 21.32¢g 6.779 14.98g 18599 5969 6.999 8.75¢g 2329 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.83 g 0.00g 0.92¢g 20.69 g 0.00g 1.84 ¢ 38.53 g 0.00g 2409 36.18 g 0.15g 1559 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 17.06 g 5319 7644 13.06 g 4.01g 11.35¢g 15.93 g 6.79g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.43 g 0.00g 1.65¢g 16.47 g 0.00g 114 g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31¢g 0.00g 0469 17.66 g 0.00g 1269

1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

irkeragulev M Zoldségkrémlev M . - .. e S
,CS eraguleves .G ; o:jseg emieves G .’ Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka diab 50  TM*, Bacskai rizseshus ; y . i ..
CH 50 CH, Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
. ’ 50) burgonya 50 CH CH
(00142) Diab (
T. 1 5 E.50 U.1 Ebéd Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
’ 0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 12.73 g 148¢g 19.04 g 9464 2.18g 27429 25829 5169 35.52¢g 20.78 g 4709 27659 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.3849 0.009g 1.83g 52.76 g 0.009g 4.09¢g 53.82¢g 0.00g 5289 56.97 g 0.00g 4619 54919 0.00g 2.23g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 185.54 Kcal / 775.56 Kj Energia: 258.92 Kcal / 1,082.29 Kj Energia: 272.30 Kcal / 1,138.21 K] Energia: 155.31 Kcal / 649.20 Kj Energia: 174.13 Kcal / 727.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2429 14359 3849 7689 21.03g 6.759 10.28 g 1791g 5899 2179 8.11g 2289 3.48¢g 11.01g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11419 0.00g 0.48¢g 9.449 0.00g 1619 1717g 0.00g 1929 11.80g 0.15g 1049 15.08 g 0.00g 045g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Rozskenyér, Liga Teljes ki6rlési panini,

; Teljes kidrlésu kifli (TM ; ; Teljes kidrlésu buci Félbarna kenyér, Liga
margarin (TM), ! . (TM), Liga margarin (TM), 185 Kiorie ’ : yer, Liga
. Liga margarin (TM), I 7 oo Huspastétom, margarin (TM), Soproni
Parasztkolbasz, Parizsi, Kigyouborka ~ ustolt sajt, Pritamin Kigyéuborka felvagott , Zoldpaprika
Zdldpaprika » 1Y paprika 9y gott,
[y Energia: 283.43 Kcal / 1,184.74 K| Energia: 167.89 Kcal / 701.78 K] Energia: 302.07 Kcal / 1,262.65 K] Energia: 219.03 Kcal / 915.55 K] Energia: 227.91 Kcal / 952.66 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62¢g 17.08 g 5319 8.16 g 13.11g 4.029g 12.35g 16.05g 6.81g 20.78 g 7.069g 2369 7409 11.88g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22474 0.00g 1779 20.03 g 0.00g 1.23¢g 26.70 g 0.00g 1549 17.859g 0.00g 0.57g 22579 0.00g 1469
1 1,(10) 1,7 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*, = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

irkeragulev M Zoldségkrémlev M . - .. e S
,CS eraguleves .G ; o:jseg emieves G .’ Hamis gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka diab 50  TM*, Bacskai rizseshus ; y . i ..
CH 50 CH, Csemegeuborka csirkecsikok, Tk. kenyér zbldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
’ 50) burgonya 50 CH CH
(00143) DM (
. . . A Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
R:30T:20E:50 Ebéd
U '20V'40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. - 26.07 g 12.73 g 148¢g 19.04 g 9464 2.18g 27429 25829 5169 35.52¢g 20.78 g 4709 27659 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.3849 0.009g 1.83g 52.76 g 0.009g 4.09¢g 53.82¢g 0.00g 5289 56.97 g 0.00g 4619 54919 0.00g 2.23g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 287.32 Kcal / 1,201.00 Kj Energia: 322.71 Kcal / 1,348.93 K] Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 8799 2117 g 6.76 g 1241g 18.22¢g 592g 4029 8.36g 2309 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 15.07 g 0.00g 1729 26.88 g 0.00g 2149 2117g 0.15g 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea. Telies kibrlésii buci
margarin (TM), panini, Liga margarin » 1€ ’

Parasztkolbasz, (TM), Fiistdlt sajt, Huspastetom,
Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Kigyéuborka

Zdldpaprika Pritamin paprika Zoldpaprika
[y Energia: 261.47 Kcal / 1,092.94 Kj Energia: 151.38 Kcal / 632.77 K] Energia: 274.21 Kcal / 1,146.20 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14g 17.06 g 531g 7649 13.06 g 4019 11.35¢g 15.93 g 6.799g 20.04 g 6.98 g 2359 6.759g 11.85¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1743 g 0.00g 1.65¢g 16.47g 0.00g 1.14g 20.95¢g 0.00g 1409 13.31g 0.00g 0.46 g 17.66 g 0.00g 1269
1 1,(10) 1,7 1 1
e e e e
. e o Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,
Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, = Cukkinifézelék 30 CH*, 9y - P o .
. . . g o , . - .. GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
Kaposztas kocka diab 30 = TM*, Bacskai rizseshis = Hamis gulyasleves, Siilt zéldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 30
CH 30 CH, Csemegeuborka csirkecsikok burgonya 30 ’CH CH
(00144) Diab
. . A Energia: 313.34 Kcal / 1,309.76 Kj Energia: 211.47 Kcal / 883.94 Kj Energia: 398.88 Kcal / 1,667.32 K] Energia: 444.07 Kcal / 1,856.21 K] Energia: 326.28 Kcal / 1,363.85 K]
T:15,E:30, Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:20
. 22359 9.78 g 1.16g 10.57 g 4819 1.08 g 22459 20.06 g 4119 33.22¢g 18.89 g 4489 24.08 g 15.08 g 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
33299 0.00g 1.649g 30.76 g 0.00g 3.63g 31.25¢g 0.00g 4329 38.57g 0.00g 3.24¢9 33.009g 0.00g 1.90g
1 (10),(12) 1,7 1,4

Teljes kidrlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

. ey Liga margarin (TM), - . Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
(TM), Séargarépés C lami Péréhagyma, Teljes c karai. Pritami Telies kibrlésii buc
margarinkrém se_mege Sza qml, ki6riési zsemle (TM) semege argj, ritamin eljes Kioriesu bucl
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 268.39 Kcal / 1,121.87 K Energia: 292.46 Kcal / 1,222.48 K] Energia: 183.71 Kcal / 767.91 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 8.05g 21.07 g 6.759 11.13g 18.03g 591g 3.28¢g 8.26g 2299 4019 11.08g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 11.32g 0.00g 1.64 g 21.05g 0.00g 2.00g 17.42¢g 0.15g 116 g 1751g 0.00g 051g
1 1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fustolt sajt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
" Lo Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika
Zdldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18 ¢ 13.11g 402g 12.68 ¢ 16.12 g 6.81g 22409 7299 2.38¢g 7.73g 11.95¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 123 g 37.01g 9.99¢ 154 g 3543 g 9.99¢ 0.74 g 32.88¢g 9.99¢ 146 g
1 1,(10) 1,7 1 1
! ! | | |
. e Hamis gulyasleves Sertéssiilt Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM A . X N ’
Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, Siilt zoldségraguval, Sertéspaprikas TM,
(tojasmentes) ’ Csemeaeuborka csirkecsikok, Teljes Almaleves GM, Tort Petrezselymes bulgur,
(00155) 4 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
Halmentes Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 807.42 Kcal / 3,375.02 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 680.23 Kcal / 2,843.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 ¢ 26.10 g 13.33g 3.09g 46.84 g 29659 5849 37.04g 18.13g 4489 27.41g 23.42¢g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17 g 14.99g 2049 71.09 g 0.00g 447 g 95.70 g 0.00g 4379 92.91¢g 9.99g 2439 98.05g 0.00g 4219
1 (10),(12) 1,7,10,(12) 7 1
! ! | | |
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kibrlést zsemle o
. . . . . w1 e o . Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoldflszeres Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buc
Méz sonkakrém, Péréhagyma J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84¢g 18.28g 593g 4609 861g 2119 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 73.82¢g 28.47 g 021g 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Gylumolcstea Tea, Gluténmentes Gylmolcstea Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér , A ' o . >y - T .
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, TS : . . e .. :
" . Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.92g 1760 g 5.41g 5.45g 13.37g 4069 6.09g 13149 411g 18.60 g 7409 241g 5.35¢ 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.39 g 3.89¢ 1649 25279 10.88 g 113g 26979 11.03 g 110 g 25519 10.88 g 0.52g 26329 10.88 g 1.00 g

Sertéssiilt
zdldségraguval,
Almaleves GM tejmentes,

Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *, Lencsefézelék GM, TM*,

Brokkolileves GM *,

Csirkeraguleves GM, Harcsapaprikas GM TM*,

Kaposztas kocka GM

Csemegeuborka Sult csirkecsikok N Petrezselymes rizs, Korte
(00199) GM, 9 Tért burgonya y ’
tej, tOjéS Ebéd Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533¢g 17.48 g 1.99¢g 26.109g 13.33 ¢ 3.09¢g 40119 25629 4119 36.43 g 18.02g 4349 28.96 g 19.25¢g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
121479 9.99¢g 211g 71.099g 0.00g 4479 72.02g 0.19¢g 4529 98.42¢g 14999 2419 102.58 g 0.00g 220g
(10),(12) 10,(12) 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas rizstejberizs TM
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 4609 8.61g 2119 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 73.82¢g 28479 0219 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Gylumolcstea Tea, Gluténmentes Gylmolcstea Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér , A ' o . >y - T .
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, TS : . . e .. :
" . Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843 g 17.89 ¢ 5.45g 5.45g 13.37g 4069 6.60 g 13439 4159 18.60 g 7409 241g 5.35¢ 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 1759 25279 10.88 g 113g 31.76 g 11.33g 121g 25519 10.88 g 0.52g 26329 10.88 g 1.00 g

. .l ye . , Sertéssiilt .
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM, z8ldségraguval Brokkolileves GM *,
borsémentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus *, Silt csirkecsikok, Lo Harcsapaprikas GM TM*,
PN « Almaleves GM tejmentes, . .
(00200) kocka GM Csemegeuborka Cukkinifé6zelék GM TM Tért burgonya Petrezselymes rizs, Korte
Glutén,tej,toja
yu A Energia: 731.89 Kcal / 3,059.30 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
s,sz6ja,olmag Ebéd
2 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2317 g 17.37g 1.99¢g 26.10g 13.33 g 3.09¢ 24.09g 2498 g 4139 36.43 9 18.02 g 4349 28.96 g 19.25g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117.99 g 9.99¢ 2149 71.09¢g 0.00g 4479 4367 g 0.00g 4979 98429 14.99 g 241g 102589 0.00g 2209
(10),(12) 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas rizstejberizs TM
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 4609 8.61g 2119 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 73.82¢g 28479 0219 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Umolcst T luténment Umolcst T luténment
Gluténmentes kenyér , ,Gyu oleslea, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843 g 17.89 ¢ 5.45g 5.45g 13.37g 4069 6.60 g 13439 4159 18.60 g 7409 241g 5.35¢ 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 1759 25279 10.88 g 113g 31.76 g 11.33g 121g 25519 10.88 g 0.52g 26329 10.88 g 1.00 g
(10)
1 ! ! ] |
. wl Hamis gulyasleves GM, Sertéssilt .
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM, 1S guy . . Brokkolileves GM *,
(00201) . . . * RA o o x Siilt csirkecsikok, z0ldségraguval, g .
borsémentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus TR . ; Harcsapaprikas GM TM*,
Glutén-, tej kocka GM Csemegeuborka Cukkinifézelek GM TM*, - Aimaleves GM tejmentes, oo covmes rizs, Korte
o ) 9 Gluténmentes kenyér Tort burgonya , Alma y ’
es
0 A Energia: 731.89 Kcal / 3,059.30 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 K] Energia: 774.66 Kcal / 3,238.08 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
hiivelyesment Ebed — ; : — ; . — , : — , : — , ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 23179 17.37g 1.99g 26.10g 13.33g 3.09¢g 25639 2586 g 423g 37159 18.74 9 434g 28.96 g 19.25¢ 1.889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117.99g 9.99g 2144 71.09g 0.00g 4479 58.03 g 0.89¢g 531g  111.02g 14.99 g 243g 102589 0.00g 2209
(10),(12) 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas rizstejberizs TM
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 4609 8.61g 2119 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 73.82¢g 28479 0219 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizoérai

(00202) GM-
diab (T:40, Ebéd
E:60, U:40)

Uzsonna

9

Tea, Liga margarin (TM), Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Tea. Li i (TM

Parasztkolbasz, Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Tea, Huspastétom, €a, L1ga margarin (TM),
< : X ; A 4 ; . Soproni felvagott ,
Zo6ldpaprika, Liga margarin (TM), (TM), Fastolt saijt, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Parizsi, Kigyouborka Pritamin paprika
Energia: 184.63 Kcal / 771.75 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj Energia: 179.69 Kcal / 751.10 K] Energia: 132.11 Kcal / 552.22 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 19.12¢g 5.59g 8.00 g 14.82¢g 4249 1143 g 17.68 9 7.02g 2126 g 8.90 g 2599 754 13799 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.65g 2.38¢g 220g 39.22g 2.38¢g 1699 41.04 g 2.38¢ 1.88¢ 39.13g 2.38¢ 1079 39.37g 2389 1569
15,(10) 7.(1)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hamis gulyasleves GM,

Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, Siilt csirkecsikok, GM Magyaros karalabéleves

GM*, Sertéssiilt Brokkolileves GM *,

Kaposztas kocka GM 60  TM*, Bacskai rizseshus kenyér (60), g . Harcsapaprikas GM TM*,

CH 60 CH, Csemegeuborka ~ Cukkinifézelék GM 60 2oldsegraguval, Tort oo o) o1 mes rizs 60 CH
CH* burgonya 60 CH

Energia: 466.51 Kcal / 1,950.01 Kj Energia: 439.99 Kcal / 1,839.16 Kj Energia: 496.25 Kcal / 2,074.33 Kj Energia: 590.00 Kcal / 2,466.20 Kj Energia: 489.59 Kcal / 2,046.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.02g 12409 144 g 2234 g 11.26 g 2609 26.71g 27.23g 5299 36.52 g 2160 g 4799 26.54 g 17.44 g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.04 g 0.00g 1.80 g 61.31g 0.00g 427g 64.87 g 1499 541g 64.97 g 0.00g 5209 64.719g 0.00g 2569

(10),(12) 7 4

Liga margarin (TM), Zéldfiiszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Péréhagyma Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Sargarépas margarinkrém Csemege szalami, Gluténmentes kényér Csemege karaj, Pritamin Gluténmentes kenyér
Pritamin paprika paprika
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 16.37 g 4.09¢ 10.29g 23.16 g 7.02g 12669 19.99g 6.159 4419 1020 g 2559 3.88g 12.37g 3.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.00 g 2.38¢g 1.16 g 4024 g 2.38¢g 2.35¢g 47.70 g 2389 2649 40.72 g 2539 1759 31.67g 1799 0.84g

10,(12)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Umolcst T luténment Umolcst T luténment
Gluténmentes kenyér , ,Gyu oleslea, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843g  17.89g 545g 545g  13.37g 4.06g 6.60g  13.43g 4.15g 18.60 g 7.40g 2419 5359  1243g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18 g 4.19g 1759 2527g  10.88g 1.13¢ 31.76g  11.33g 1219 2551g  10.88g 052g 26329  10.88g 1.00g
(10)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hamis gulyasleves GM, Sertéssiilt

Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,

Csirkeraguleves GM, . O . ! Lencsef6ézelék GM, TM*, zOldségraguval, o

(00204) Kaposetss kocka GM  TM" Séoskal rizseshis ™, gt csirkecsikok, Z6ldségloves GM. Tort Harcsapaprikas GM TAT,
Glutén-, tej- semegeuborka Gluténmentes kenyér burgonya , Alma etrezselymes rizs, Rorte
és olajos mag Ebéd Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 741.76 Kcal / 3,100.56 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj

mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533 g 17.48 g 1.99¢ 26.10 g 13.33g 3.099 42169 26.79 g 4259 38.17g 22.88¢g 4869 28.96 g 19.25g 1.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121479 9.99¢ 2119 71.09 g 0.00g 4479 91.17g 1.389 4979 92.82¢g 0.00g 4079 102.58 g 0.00g 2209

(10),(12) 10,(12) 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas rizstejberizs TM
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 4609 8.61g 2119 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 73.82¢g 28479 0219 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Umolcst T luténment Umolcst T luténment
Gluténmentes kenyér , ,Gyu oleslea, ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parg_sztkolpasz, Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843 g 17.89 ¢ 5.45g 5.45g 13.37g 4069 6.60 g 13439 4159 18.60 g 7409 241g 5.35¢ 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 1759 25279 10.88 g 113g 31.76 g 11.33g 121g 25519 10.88 g 0.52g 26329 10.88 g 1.00 g
(10)
1 ! ! ] |
Bacskai rizseshus * . . Sertéssilt o
. ’ Hamis gulyasleves GM . . Harcsapaprikas GM TM*
Csirkeraguleves Csemegeuborka, SUIt%si?’lkecsikok ’ zbldségraguval, Tort Petrepzspelymes fizs ’
(00205) Kaposztas kocka GM, CM  Zoéldségkrémleves GM, Cukkinifézelék GM ’TM* burgonya , Magyaros Brokkolileves GM .
. , . T™* karalabéleves GM*
GM,tej,szdj,fr
A Energia: 698.00 Kcal / 2,917.64 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 K] Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 573.34 Kcal / 2,396.56 K]
ukt,zeller,par, Ebéd e = TR A =R —
k k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ak. 23369 1746 g 2.00g 26.10g 13.33g 3.09¢g 24099 24989 413g 38.27 g 22119 4869 28249 18719 1.889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.79 g 0.00g 220g 71.09g 0.00g 4479 43679 0.00g 4979 78.97 g 0.00g 3.54¢ 80.98 g 0.00g 2199
(10),(12) 4

Csemege szalami, Liga Zéldfiiszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , margarin (TM), Péréhagyma Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kényér Csemege karaj, Pritamin Gluténmentes kenyér
Pritamin paprika paprika
Uzsonna Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.64 g 7.88g 2.00g 8259 22.00 g 6.889 10.11g 18.54 g 597g 1.869 8.75¢g 2379 2359 11509 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0.449 21.09 g 1.19¢ 1.90 g 23.76 g 0.89g 2.08g 16.78 g 1049 1199 17.30g 0.89g 051g

10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Gylumolcstea Tea, Gluténmentes Gylmolcstea Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér , A ' o . >y - T .
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), X X o . e e . :
. Liga margarin (TM), (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
Parasztkolbasz, TS : . . e .. :
" . Parizsi, Kigyouborka (TM), Pritamin paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 179.90 Kcal / 751.98 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843 g 17.89 ¢ 5.45g 5.45g 13.37g 4069 6.60 g 13439 4159 18.60 g 7409 241g 5.35¢ 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.18g 419g 1759 25279 10.88 g 113g 31.76 g 11.33g 121g 25519 10.88 g 0.52g 26329 10.88 g 1.00 g

Almaleves GM

Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM, tejmentes, Sertéssillt

Csirkeraguleves GM, Brokkolileves GM *,

- ; TM*, Bacskai rizseshus *, Lencsefézelék GM, TM*, N . Harcsapaprikas GM TM*,
(00209) Kaposztas kocka GM e h z6ldségraguval, Tort pap . .
A . Csemegeuborka Sult csirkecsikok b Petrezselymes rizs, Korte
Glutén, tej, urgonya

kakaé, par., Ebéd Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj

ol_mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533¢g 17.48 g 1.99¢g 26.109g 13.33 ¢ 3.09¢g 40119 25629 4119 36.43 g 18.02g 4349 28.96 g 19.25¢g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
121479 9.99¢g 211g 71.099g 0.00g 4479 72.02g 0.19¢g 4529 98.42¢g 14999 2419 102.58 g 0.00g 220g

(10),(12) 10,(12) 4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Z6ldfliszeres sonkakrém,
Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas rizstejberizs TM
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88g 2009 0.80g 0.30g 0.02g 10.11g 18.54 g 597¢g 4609 8.61g 2119 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 23.76 g 0.89g 2.08g 73.82¢g 28479 0219 17.30 g 0.89g 0.51g
10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizoérai
(00211) GM
diab. (T: 20 Ebéd
E:45 U:20)
Uzsonna

9

Tea, Liga margarin (TM), Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Tea. Li i (TM

Parasztkolbasz, Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Tea, Huspastétom, €a, L1ga margarin (TM),
< : X ; A 4 ; . Soproni felvagott ,
Zo6ldpaprika, Liga margarin (TM), (TM), Fastolt saijt, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Parizsi, Kigyouborka Pritamin paprika
Energia: 184.63 Kcal / 771.75 Kj Energia: 68.88 Kcal / 287.92 Kj Energia: 179.69 Kcal / 751.10 K] Energia: 132.11 Kcal / 552.22 K] Energia: 122.23 Kcal / 510.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.96 g 545g 5.96g 13.66 g 4109 9.39¢g 16.52 g 6.88 g 19.22¢g 7.74g 2459 550 g 1263 g 369g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50 g 1199 1759 20.07 g 1199 1244 21899 1199 1439 19.98 g 1199 062g 2022 g 1199 1119
15,(10) 7.(1)

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Hamis gulyasleves GM, = Magyaros karalabéleves

’CS|rke’raguIeves GM, Zol:jsegkremle_ves GM, Siilt csirkecsikok, GM*, Sertéssillt Brokkolll_ev’es GM *, .

Kaposztas kocka GM, 40  TM*, Bacskai rizseshus S . . Harcsapaprikas GM TM*,
CH 45 CH, Csemegeuborka Cukkinifézelek (,BM’ 45 z0ldségraguval, Tort Petrezselymes rizs 45 CH

’ CH, GM kenyér (45) burgonya 45 CH
Energia: 390.69 Kcal / 1,633.08 Kj Energia: 353.15 Kcal / 1,476.17 K Energia: 380.54 Kcal / 1,590.66 Kj Energia: 501.56 Kcal / 2,096.52 Kj Energia: 380.07 Kcal / 1,588.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.01g 10.85g 1289 17.86 g 8.81g 2.02g 26.78 g 17649 3.70¢g 34529 19.96 g 4619 24.32g 15.78 g 1549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50.91¢g 0.00g 1709 49.7149 0.00g 4.03¢g 58.00 g 1499 5.01g 489749 0.00g 4.02g 43439 0.00g 2169
(10),(12) 7,(12) 4

Liga margarin (TM), Zéldfiiszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Péréhagyma Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,
Sargarépas margarinkrém Csemege szalami, Gluténmentes kényér Csemege karaj, Pritamin Gluténmentes kenyér
Pritamin paprika paprika

Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.33g 15219 395¢g 8259 22.00 g 6.889 10629 18.83 g 6.01g 2379 9.04g 2419 2869 11.79g 2999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.85g 1.19g 0.71g 21.09 g 1.19g 1.90 g 28.55g 1199 2199 2157g 1349 1309 22.09 g 1199 0.62g

10,(12)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Tizoérai
(00214) .
Glutén,fruktoz Ebed
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin

Tea, Glutenmentes

Tea, Gluténmentes kenyér , Liga margarin

kenyér , Haspastétom,

(TM), Parasztkolbasz, (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, S (TM), Soproni felvagott ,
. ) e A ; Kigyouborka . ;
Zdldpaprika Kigyéuborka Pritamin paprika Zoldpaprika

Energia: 184.63 Kcal / 771.75 Kj Energia: 70.72 Kcal / 295.61 Kj Energia: 179.69 Kcal / 751.10 K] Energia: 134.46 Kcal / 562.04 K] Energia: 128.11 Kcal / 535.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 17.96 g 5459 5769 1344 ¢ 4069 9.39¢g 16.52 g 6.88g 1891¢g 7479 2419 5359 12439 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.50¢g 1199 1759 15.29¢g 0.89g 1.13g 21.89g 1199 143g 15.53 g 0.89¢g 0.52¢g 16.33 g 0.89¢g 1.00g

(10) 7,(1)

s e e e

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
zbldségraguval, Tort

Zoldsegkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Hamis gulyasleves GM,
Cukkinifézelék GM, St
csirkecsikok

Brokkolileves GM *,
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes rizs

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM, CM

burgonya
Energia: 715.62 Kcal / 2,991.29 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 418.75 Kcal / 1,750.38 Kj Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 K] Energia: 573.34 Kcal / 2,396.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533¢g 17.48 g 1.99¢g 26.109g 13.33 ¢ 3.09¢g 24289 1891¢g 4.88g 38.27¢g 22119 4869 28249 18.71¢g 1889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
111.48¢g 0.00g 211g 71.099g 0.00g 4479 37619 0.00g 5.00 g 78979 0.00g 3.54¢ 80.98 g 0.00g 2199
(10),(12) 7,(12) 4

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Pritamin

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zoldpaprika

Gluténmentes kenyeér ,
Sargarépas margarinkrém

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

paprika
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.82¢g 14.92 g 391g 5499 1343 ¢ 4.069g 10119 18.54 g 5979 1869 8.75¢g 2379 2359 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.06 g 0.89g 0.60 g 15.36 g 0.89g 1129 23.76 g 0.89¢g 2.08g 16.78 g 1.04g 1199 17.30 g 0.89¢g 0519
1,6,(7) 10,(12)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

. . Gylumolcstea Tea, Gluténmentes Gylmolcstea Tea, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér , A o, A ' 2y ’, o >
; : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin
Liga margarin (TM), ; ; A 4 e e . :
Parasztkolbasz Liga margarin (TM), (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, (TM), Soproni felvagott ,
.. Lo Parizsi, Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Zoldpaprika » RIgY pap 9y pap
Tizérai Energia: 193.03 Kcal / 806.87 Kj Energia: 109.03 Kcal / 455.75 K] Energia: 219.84 Kcal / 918.93 K] Energia: 172.77 Kcal / 722.18 K] Energia: 168.26 Kcal / 703.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.92g 1760 g 5.41g 5.45g 13.37g 4069 8.88¢ 16.23 g 6.849 18.60 g 7409 241g 5.35¢ 12.43 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.39 g 3.89¢ 1649 25279 10.88 g 113g 27.099 10.88 g 1329 25519 10.88 g 0.52g 26329 10.88 g 1.00 g
(10) 7,(1)
1 ! ! ] |
Bacskai rizseshus *, Hamis gulyasleves GM, Almaleves GM, Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM, Csemegeuborka, Lencsefézelék GM, TM*, Sertéssiilt Harcsapaprikés GM TM*
(00216) Kaposztas kocka GM Zoldségkrémleves GM, Sult csirkecsikok, zbldségraguval, Tort Petrezselvmes rizs. Ko rfe
L. T™* Gluténmentes kenyér burgonya y ’
Zab,tojas,kuk
o A Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj
orica,ol.mag Ebéd
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33g 17489 1.99g 26.10g 13.33g 3.09¢g 42169 26799 4259 37.049 18.13 g 4489 28.96 g 19.25¢ 1.889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12147¢ 9.99g 211g 71.09g 0.00g 4479 91.17g 1.389 4979 9291g 9.99¢g 243g 102589 0.00g 2209
(10),(12) 10,(12) 7 4
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér , Zoldfliszeres sonkakrém, o
. ) , . , - . I Padlizsankrém TM,
Liga margarin (TM), Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Fahéjas tejberizs Gluténmentes kenver
Csemege szalami Gluténmentes kenyér y
Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 Kj Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7444 21629 6.83g 0.80 g 0.30g 0.02g 10119 18.54 g 597 g 9.16 g 943¢g 3159 235g 11.50 g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.49 g 0.89g 1799 761g 0.00g 0.16 g 23769 0.89¢g 2.08g 69.94 g 22489 0.41g 17.30 g 0.89¢ 0.51g
10,(12) 7

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72¢g 0.00g 0.72g 0.72¢g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Hamis gulyasleves, Siilt

. e . ) ; Almaleves GM Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, csirkecsikok, Teljes tejmentes, Sertéssillt  Harcsapaprikas GM TM*
Kaposztas kocka TM*, Bacskai rizseshus *, kiérlésl kenyér, z('Jj ldsé ra7 aval. Tort Petrezselvmes bulqur ’
(tojasmentes) Csemegeuborka Cukkinifézelék TM*, 1-3 graguva, yn ur,
v burgonya Korte
(01 001 ) Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 564.45 Kcal / 2,359.40 Kj Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Tejmentes, 1- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 év 29.28 g 16.13 g 1.86g 26.10g 13.33 g 3.09¢ 27.18¢ 2555¢ 429g 36.43 g 18.02 g 4349 32.33¢ 19.61g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17 g 14.99 g 2049 71.09 g 0.00g 4479 55.35g 0.00g 559 g 98.42 g 14.99 g 241g  100.86g 0.00g 261g
1 (10),(12) 1 1,4
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes ki6rlést zsemle o
. . . . . 1 e e . Padlizsankrém TM,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoéldfliszeres Fahéjas rizstejberizs TM Telies kiGrlésii buc
Méz sonkakrém, Péréhagyma J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7629 196 g 0.80 g 0.30g 0.02¢ 12.84 g 18.28 g 5.93g 4609 861g 211g 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 ¢ 0.00g 2.18¢g 73.82¢ 2847 g 021g 27.22¢ 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Gyumolcstea,

Rozskenyer, Liga Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér,
g kiérlésa kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlési buci, Liga margarin (TM),
margarin (TM), . L O 2 ; s : .
Parasztkolbasz margarin (TM), Parizsi, (TM), Fastolt saijt, Huspastétom, Soproni felvagott ,
. S Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
Zoldpaprika 9y pap 9y pap
Tizérai Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 5.31g 8.18 g 13119 402g 12.68 g 16.12g 6.81g 22409 7.29¢g 238g 7.73¢ 11959 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33 g 9.99¢g 1239 37.01g 9.99¢g 1549 3543 g 9.99¢g 0.74 g 32.889 9.99¢g 146 g
1 1,(10) 1,7 1 1
1 ! ! ] |
. g Hamis gulyasleves Sertéssiilt Brokkolileves GM *
Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM - .y 2 ’
Képosgtés kocka ’ ™" Bégskai rizSeshis » Lencsefézelék GM, Siilt zdldségraguval, Magyaros Harcsapaprikas GM TM*,
(tojasmentes) ’ Csemeaeuborka csirkecsikok, Teljes karaldbéleves GM*, Tort =~ Petrezselymes bulgur,
(01003) ) 9 kiériésl kenyér burgonya Korte
Tej,alma,OSZi Ebéd Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj  Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj  Energia: 807.42 Kcal / 3,375.02 K]  Energia: 658.99 Kcal / 2,754.58 Kj  Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
barack Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1869 26.10g 13.33g 3.09¢g 46.84 g 29659 5.84 g 38.27 g 22119 4869 32.33¢g 19619 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.17 g 14.99 g 2.04g 71.09g 0.00g 4479 95.70 g 0.00g 437g 78.97 g 0.00g 354g 100869 0.00g 261g
1 (10),(12) 1,7,10,(12) 1,4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl kenyér,

Teljes kidrlésti zsemle Zoldfliszeres sonkakrém, . : o
(TM) J Liga margarin (TM) Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (T.M)’ . Pacllhzsggkr’er? TM:
’ . ' x e ’ Csemege karaj, Pritamin Teljes ki6rlési buci
Méz kiérlésli zsemle (TM) ;
paprika
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 12.84g 18.28g 593g 4029 8.36g 2309 6.159 11.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 7619 0.00g 0.16 g 28.82 g 0.00g 2189 2117g 0.15g 1249 27229 0.00g 0.73g
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

Tiz6rai
(02102) Tej-,
tojas- és
paradicsomm Ebéd
entes
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlést

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Félbarna kenyér,

margarin (TM) ki6rlésu kifli (TM), Liga panini, Liga margarin kiérlést buci, Liga margarin (TM),
Para%ztkolbész’ margarin (TM), Parizsi, (TM), Bécsi felvagott Huspastétom, Soproni felvagott ,
Zéldpaprika ’ Kigyéuborka (TM), Pritamin paprika Kigyéuborka Z0ldpaprika

Energia: 295.48 Kcal / 1,235.11 Kj Energia: 209.85 Kcal / 877.17 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj Energia: 298.80 Kcal / 1,248.98 Kj Energia: 271.71 Kcal / 1,135.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 17.08 g 531g 8.18g 13119 4029 9.89¢g 13.03g 4.08g 22409 7299 2.38g 7.73¢g 11.95¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25479 3.00g 1779 30.33¢g 9.99¢g 1.23¢g 36.89¢g 10.14 g 1.32g 35439 9.99¢g 0.74¢g 32.88¢g 9.99¢g 1469
1 1,(10) 1 1 1

Csirkeraguleves GM, Hamis gulyasleves,
Kaposztas kocka

(tojasmentes)

Brokkolileves GM *,

Lencsefézeléek GM, TM*, Harcsapaprikas GM TM*,

Sult csirkecsikok, Teljes Petrezselymes bulgur,
kiériésl kenyér Korte

Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 750.54 Kcal / 3,137.26 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28g 16.13 g 1869 g g g 44009 26499 428¢g g g g 32.33¢g 19.619g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
85.17g 14.99 g 2.049 g g g 91.56 g 0.199g 5149 g g g 100.86 g 0.00g 26149
1 1,(10) 1,10,(12) 1 1,4

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata Poéréhagyma, Teljes Padlizsankrém TM,

Fahéjas rizstejberizs TM

. x e Teljes kio6rlési buci
Méz kiérlésl zsemle (TM) J
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K] Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 237.14 Kcal / 991.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 0.80g 0.30g 0.02g 12.84 g 18.28g 5.93¢g 4609 8.61¢g 211g 6.15¢g 11.39g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 28.82¢g 0.00g 2.18g 73.82g 284749 021g 27229 0.00 g 0.73¢g
1 1,10,(12) 1



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

. el 4 s Hamis gulyasleves GM, @ Magyaros karalabéleves .
Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, Cukkin?fc’igelék GM 50 gél\/l* Serteéssiilt Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka GM 50  TM*, Bacskai rizseshus * ar . ; e . Harcsapaprikas GM TM*,
CH 50 CH, Csemegeuborka CH’, Sillt csirkecsikok, zoldsegraguval, Tort Petrezselymes rizs 50 CH
(00025) ’ 9 GM kenyér (50) burgonya 50 CH y
A 2 Energia: 412.35 Kcal / 1,723.62 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K] Energia: 441.87 Kcal / 1,847.02 Kj Energia: 510.40 Kcal / 2,133.47 K Energia: 444.49 Kcal / 1,857.97 Kj
Gluténmentes Ebéd
diab 50 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
->9d 21.30g 11.29 g 1.32g 19.04 g 9.46 g 2.18¢ 25.08g 23.76 g 4659 34.72g 20.12g 4629 25629 16.75g 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.959 0.00 g 1.73g 52.76 g 0.00 g 409g 54.82g 1.19g 490g 50.57 g 0.00g 413g 5594 g 0.00g 2.39g
(10),(12) 7 4

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Cukkinifézeléek GM, 55 = Magyaros karalabéleves

Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, CH, Hamis gulyasleves GM* Sertéssiilt Brokkolileves GM *,

Kaposztas kocka GM, 55 TM*, Bacskai rizseshus A 4 . g . Harcsapaprikas GM TM*

P CH ’ ’ 55 CH GM, Siilt csirkecsikok, zoldségraguval, Hagymas Petrest()aI pmes fizs 55 Cf—l
(00026) Gluténmentes kenyér tortburgonya 55 CH y
5 < Energia: 526.08 Kcal / 2,199.01 K]  Energia: 433.55 Kcal / 1,812.24 Kj  Energia: 407.68 Kcal / 1,704.10 Kj  Energia: 558.72 Kcal / 2,335.45Kj  Energia: 428.39 Kcal / 1,790.67 K;
Gluténmentes Ebéd

diab 55 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 2281g  1361g 157g 2209g  11.31g 263 g 25429 19389 4.80g 3542g 22789 4.93g 2530g  16.51g 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
76.15g 0.00 g 1.87g 59.85 g 0.00 g 2.36 g 50.48 g 0.89g 519 55.83 g 0.00g 2.84g 52.81g 0.00g 2.33g

(10),(12) 7,(12) 4

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Cukkinifézeléek GM, 80 = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

Csirkeraguleves GM,

. X CH, Hamis gulyasleves GM*, Sertéssiilt >
Kaposztas kocka GM, 80 * o ) . e . Harcsapaprikas GM TM*
P CH ’ GM, Siilt csirkecsikok, zoldségraguval, Tort Petrestt)aI pmes rizs 80 CI’-I
(00027) Gluténmentes kenyér burgonya 80 CH y
Gluténmentes Ebéd Energia: 742.70 Kcal / 3,104.49 K Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 392.89 Kcal / 1,642.28 Kj  Energia: 607.69 Kcal / 2,540.14 Kj  Energia: 566.90 Kcal / 2,369.64 Kj
diab 80 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-0Ug 25699  18.03g 2059 g g g 27139 17.94g 3319 36.92g  21.93g  4.83g 2811g  1861g 1.87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116.53 g 0.00g 2144 g g g 72199 2,08 5759 68.17 g 0009 5449 7973 ¢ 000g  285g
1,(10) (12) 4

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Cukkinifézelék 50 CH Magyaros karaldbéleves Brokkolileves GM *

Ké%ilsr,lgtaé::?g;\(/:z SQA ’50 _ﬁ\oﬂlg Sggg;ek?i Iﬁ\é‘:zsﬁgl’ TM’_’_, Har_’nis gu,lyésleves, ) GM*, Sertéssijlt__ Harcsapaprikas GM TM*,
CH 50 CH, Csemegeuborka Siilt CS|rke93|kok, Tk. zoldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 50
(00037) Diab kenyér (50) burgonya 50 CH CH
50CH Ebéd Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 K] Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 Kj  Energia: 547.16 Kcal / 2,287.13 K]  Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]
te.mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 26079  12.73g 1.48g 19.04 g 9.46¢g 2189 27.00g  2413g 4149 3552g 20789  4.70g 27659  16.97g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.38 g 0.00g 1.83g 52.76 g 000g  4.09g 54429 0009 5259 56.97 g 000g  461g 54919 000g  223g
1 (10),(12) 1 1,4

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

(00038) GM
DIAB 60 CH

9

Ebéd

! ! |
Cukkinifézelék GM 60

CH*, Hamis gulyasleves
GM, Siilt csirkecsikok,

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
zoldségraguval, Tort

Brokkolileves GM *,
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes rizs 60 CH

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus
60 CH, Csemegeuborka

Kaposztas kocka GM 60
CH, Csirkeraguleves GM

GM kenyér (60) burgonya 60 CH
Energia: 466.51 Kcal / 1,950.01 Kj Energia: 439.99 Kcal / 1,839.16 Kj Energia: 496.25 Kcal / 2,074.33 Kj Energia: 590.00 Kcal / 2,466.20 Kj Energia: 489.59 Kcal / 2,046.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.024g 12409 1449 22344 11.26 g 2609 26.71g 27.23g 5299 36.52¢g 21.60g 4.79¢ 26.54 g 17.44 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.04 g 0.00g 1.80g 61.31g 0.00g 4279 64.87 g 1.49¢g 5419 64.97 g 0.00g 5209 64.71g 0.00g 2569
(10),(12) 7 4



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

. el 4 s Hamis gulyasleves, Sertéssilt .
Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, Lencsefc'izgelgk GM. Silt z6ldségraguval Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka TM*, Bacskai rizseshus * csirkecsikok Telies Almaleves GM TB t Harcsapaprikas GM TM*,
tojasmentes Csemegeuborka AN ’ Petrezselymes bulgur
(00070) (toj ) 9 kiérlési kenyér burgonya y 9
: - Energia: 608.19 Kcal / 2,542.23 Kj  Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K]  Energia: 807.42 Kcal / 3,375.02Kj  Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 K]  Energia: 563.96 Kcal / 2,357.35 K
Paradicsomm Ebéd

entes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86g 2610g  13.33g 3.09g 46849  2965g 5849 37.04g  18.13g 4489 3161g  19.07g 197g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.17 g 14.99 g 2049 71.09g 0.00g 4474 95.70 g 0.00g 4379 92.91g 9.99¢ 2439 79.26 g 0.00g 2609

1 (10),(12) 1,7,10,(12) 7 1,4

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Almaleves GM

Csirkeraguleves GM Zoldségkrémleves GM, = Hamis gulyasleves GM, . . Brokkolileves GM *,
, , . . s . o .. . p tejmentes, Sertéssiilt o .
borsdmentes, Kaposztas TM*, Bacskai rizseshus *, Siilt csirkecsikok, A . Harcsapaprikas GM TM*,
. X TP . zoldségraguval, Tort ) ..
kocka GM Céklasalata Cukkinifézelék GM TM Petrezselymes rizs, Korte
burgonya
(00071)
GM,tej,t0j,520j Ebéd Energia: 731.89 Kcal / 3,059.30 K] Energia: 592.10 Kcal / 2,474.98 Kj  Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 K] Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,must,olmag
23179 17.37g 1.99g 27699  1348g  3.09g 2409g 24989  4.13g 3643g 18029  4.34g 28969  19.25¢g 1.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117.99 g 9999  214g 88.32¢g 9999  299g 43.67 g 000g  497g 98429  1499g  241g  10258¢ 000g  220g
(10),(12) 4

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Hamis gulyasleves GM,

Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, Siilt csirkecsikok, GM Magyargs kara’lab_feleves Brokkolileves GM *,
Kaposztas kocka GM, 55  TM*, Bacskai rizseshus kenyér (55), . GM’ Sertéssilit o baprikas GM TM*,
CH 55 CH, Csemegeuborka = Cukkinif6zelék GM 55 zold§egraguval, Hagymas Petrezselymes rizs 55 CH
ch* tortburgonya 55 CH
(00104) GM- .

diab 55 g CH Ebéd Energia: 434.01 Kcal / 1,814.16 Kj  Energia: 421.70 Kcal / 1,762.71 Kj  Energia: 439.62 Kcal / 1,837.61Kj  Energia: 607.41 Kcal / 2,538.97 Kj Energia: 457.38 Kcal / 1,911.85 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.59g 11.73 g 1.37g 21.39g 10.75 g 248 ¢ 25.53g 24529 4.09g 36409 2420 g 5.09g 25.89g 16.95 g 167g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

58.99 g 0.00 g 1.76 g 58.87 g 0.00 g 422g 5947 g 1.19g 5.18¢ 63.63g 0.00g 293g 58.45g 0.00g 2449

(10),(12) 4

9



Heti étlap 2023.09.11.

- 2023.09.15.

I S T S N

Ebéd

(00116)
Tojas,fruktoz

Uzsonna

9

Kaposztas kocka CM,
Csirkeraguleves GM

Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.53 g 16.28 g 1879
Szénhidrat Cukor So
77484 0.00g 2.05¢g
1

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g
Szénhidrat Cukor So
g g g
1

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K]

Fehérje
26.10g
Szénhidrat
71.094g
(10),(12)

Fehérje
9
Szénhidrat
9

1,(10)

Zsir
13.33g
Cukor
0.00g

Energia: Kcal /0.00 Kj

Zsir
g
Cukor
g

Hamis gulyasleves,
Cukkinifé6zelék, Siilt
csirkecsikok, Teljes
kiérlésl kenyér
Energia: 545.06 Kcal / 2,278.35 K]

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.09¢ 29519 19.88 g 5109 g g g g g g
Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4479 61.61g 0.00g 5629 g g g g g g
1,7 1 1

. ! __________________________|
Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

Jégcsapretek
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g 4659 8.43¢g 2329 g g g
Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g 20.69¢ 0.15¢g 1339 g g g
1 1 1



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

(00136)
Diabetikus
(T:15, E:50,

V:45)

Ebéd

9

Cukkinifézelék 50 CH*,
Hamis gulyasleves, Siilt
csirkecsikok, Tk. kenyér

Brokkolileves GM *
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes bulgur 50

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
zoldségraguval, Tort

Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM,
Kaposztas kocka diab 50 = TM*, Bacskai rizseshus

CH 50 CH, Csemegeuborka
’ 9 (50) burgonya 50 CH CH

Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 Kj Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 Kj Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 Kj Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 12.73 g 148¢g 19.04 g 9464 2.18g 274249 25829 5169 35529 20.78 g 4.70g 27.659g 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.38¢g 0.00g 1.83¢g 52.76 g 0.00g 4.099g 53.82¢g 0.00g 5289 56.97 g 0.00g 4619 54919 0.00g 2.23¢g

1 (10),(12) 1,7 1,4



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

(00137)
Diabetikus
R:30 CH, V:

30 CH

9

Ebéd

! _____________________________________ __________________|
Hamis gulyasleves,

Cukkinifézelék 40 CH*,

Siilt csirkecsikok, Teljes

Brokkolileves GM *
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes bulgur 40

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
zoldségraguval, Tort

Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM,
Kaposztas kocka diab 40  TM*, Bacskai rizseshus

CH 40 CH, Csemegeuborka e .
’ 9 kiérlésl kenyér burgonya 40 CH CH

Energia: 346.11 Kcal / 1,446.74 Kj Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 Kj Energia: 514.40 Kcal / 2,150.19 Kj Energia: 483.87 Kcal / 2,022.58 Kj Energia: 376.32 Kcal / 1,573.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.34¢g 10.57 g 1259 15.51g 7529 1.72¢g 26.659g 21.78¢g 4379 34129 19.63 g 4579 25.66 g 15.92¢g 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.65¢g 0.00g 1.69g 43.60 g 0.00g 3.90¢g 51.93¢g 0.00g 4869 45779 0.00g 3.789g 4274 ¢ 0.00g 2.05g

1 (10),(12) 1,7 1,4



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

. . o . Hamis gulyasleves Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *
irkeragulev M Bacskai rizseshus 45 CH P : o ’
Kéczsz‘taé:i%gk:?jigb "15 Z‘?IZSZ krgasle\L:Zs Ec);|?/| > Cukkinifézelék 45 CH*, GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
P . 9 St csirkecsikok, Teljes zoldségraguval, Tort Petrezselymes bulgur 45
CH TM*, Csemegeuborka kiérlésl kenyér burgonya 45 CH CH
(00138) Diab
. . - Energia: 378.88 Kcal / 1,583.72Kj  Energia: 366.86 Kcal / 1,533.47 K] Energia: 558.92 Kcal / 2,336.29 Kj  Energia: 490.50 Kcal / 2,050.29 K]  Energia: 401.34 Kcal / 1,677.60 K
R:30, E:45, Ebéd
V40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 2433 g 11.36 g 134g 18,57 g 9.20g 211g 2808g 23129 4619 34279  19.75g 458¢ 26469  16.34g 163g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
4401g 0.00g 174¢g 5154 g 0.00g 4.06g 58.55 g 0.00g 5119 46.97 g 0.00g 3879 4761g 0.00g 2129
1 (10),(12) 1,7 1,4

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Cukkinifézelék 50 CH*,
Hamis gulyasleves, Siilt
csirkecsikok, Tk. kenyér

Brokkolileves GM *
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes bulgur 50

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
zoldségraguval, Tort

Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM,
Kaposztas kocka diab 50 = TM*, Bacskai rizseshus
CH 50 CH, Csemegeuborka

(50) burgonya 50 CH CH

Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 K] Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 K] Energia: 545.78 Kcal / 2,281.36 K] Energia: 438.86 Kcal / 1,834.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 12.73 g 148¢g 19.04 g 9464 2.18g 274249 25829 5169 35529 20.78 g 4.70g 27.659g 16.97 g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.38¢g 0.00g 1.83¢g 52.76 g 0.00g 4.099g 53.82¢g 0.00g 5289 56.97 g 0.00g 4619 54919 0.00g 2.23¢g

1 (10),(12) 1,7 1,4

! ! ! _________________________| ]

Teljes kiérlésl kenyeér,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,

Teljes kidrlésu kenyér,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Pritamin

Teljes kidrlést zsemle
(TM), Zoldfliszeres
margarinkrém

Z0oldf(iszeres sonkakrém,
Péréhagyma, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésl buci

Zoldpaprika paprika
Energia: 338.79 Kcal / 1,416.14 Kj Energia: 265.01 Kcal / 1,107.74 Kj Energia: 282.38 Kcal / 1,180.35 Kj Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.95¢g 28.58 g 7.66 g 8.11g 21.07g 6.74 g 10.71g 17979 5.90¢g 4.02g 8.36 g 230g 4019 11.08 g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.06 g 0.00g 0.75g 104149 0.00g 1649 19119 0.00g 196g 211749 0.15¢g 1249 17519 0.00g 0519
1 1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2023.09.11.

- 2023.09.15.

I S T S N

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj
Zsir
17.48 g
Cukor
9.99¢g

Ebéd
T.Zsirsav

1.99¢g

Sé

211g

Fehérje
25.33g
Szénhidrat
12147g

(00203)
Glutén,tej,toj,
banan

Energia: Kcal /0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

g g g
Szénhidrat Cukor So

9 9 9

Fehérje
Uzsonna

9

Sertéssiilt
zbldségraguval,
Almaleves GM tejmentes,
Tort burgonya

Hamis gulyasleves GM,
Lencsef6ézelék GM, TM*,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Brokkolileves GM *,
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes rizs, Korte

Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.10g 13.33¢g 3.09g 42169 26.79g 4259 36.43¢g 18.02g 43449 28.96 g 19.25¢g 1.88g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71.094g 0.00g 4479 91.17g 1.38g 49749 98.42g 14.99 g 2419 102.58 g 0.00g 2209
(10),(12) 10,(12) 4

Fahéjas rizstejberizs TM

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 4609 8.61¢g 2119 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g o] g g g g 73.82¢g 28.47 g 0.21g g g g
1,(10) 1 1



Heti étlap 2023.09.11.

- 2023.09.15.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Csirkeraguleves GM,

Zoldségkrémleves GM,

Hamis gulyasleves GM,

Siilt csirkecsikok, GM . Jort burgonya 40 CH,

Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *,

Kaposztas kocka GM, 40 = TM*, Bacskai rizseshus kenyér (40), GM*. Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
CH 40 CH, Csemegeuborka = Cukkinifézelék GM 40 s Petrezselymes rizs 40 CH
chH* zdldségraguval
(00206) GM )
diab. 40 CH Ebéd Energia: 358.20 Kcal / 1,497.28 K] Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04 Kj  Energia: 391.68 Kcal / 1,637.22 K] Energia: 466.18 Kcal / 1,948.63Kj  Energia: 392.95 Kcal / 1,642.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20589  10.19g 120 g 15.28 g 7.39¢g 1.69g 23029  2024g 4029 33729  1930g  4.53g 24589  15.97g 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4485 0.00g 1.66 g 42,98 g 000g  389g 40.40 g 060g  431g 4257 g 000g  354g 4593 g 000g  220g
(10),(12) 7 4

9



Heti étlap 2023.09.11.

- 2023.09.15.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33¢g 17.48 g 1.99¢g
Szénhidrat Cukor So
121.47g 9.99¢g 211g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88¢g 2009
Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0449

Sertéssiilt
zbldségraguval,
Almaleves GM tejmentes,
Tort burgonya

Zoldségkrémleves GM,
TM*, Bacskai rizseshus *
Csemegeuborka

Hamis gulyasleves GM,
Lencsef6ézelék GM, TM*,
Silt csirkecsikok

Brokkolileves GM *,
Harcsapaprikas GM TM*,
Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 Kj Energia: 648.43 Kcal / 2,710.44 K] Energia: 712.04 Kcal / 2,976.33 Kj Energia: 635.96 Kcal / 2,658.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.10g 13.33¢g 3.09g 40.11g 25629 4119 36.43¢g 18.02g 43449 28.96 g 19.43 g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.094g 0.00g 4479 72.029g 0.199g 4529 98.42g 14.99g 2419 93.58¢g 0.00g 2219
(10),(12) 10,(12) 4

. ! __________________________|

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,

Z0oldf(iszeres sonkakrém,
Pdéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Padlizsankrém TM,

Fahéjas rizstejberizs TM Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika
Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 393.02 Kcal / 1,642.82 K] Energia: 111.11 Kcal / 464.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.31g 22.009g 6.87 g 10119 18.54 g 5979 4609 8.61g 211g 2359 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.18 g 1199 1909 2376 g 0.89¢g 2.08g 73.82g 284749 0.21g 17.30 g 0.89¢g 0519
10,(12)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

(00208)
Glutén,tojas,o Ebéd
Imag

9

Bacskai rizseshus * Hamis gulyasleves GM,

Almaleves GM,

Csirkeraguleves GM, Csemegeuborka, Lencsef6ézelék GM, Siilt Sertéssiilt Harirsc;kk;“rﬁ\;szGMMTM*
Kaposztas kocka GM Zoldségkrémleves GM, csirkecsikok, zoOldségraguval, Tort Petrezspelpmes fizs. Kb rté
T™* Gluténmentes kenyér burgonya y ’

Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 513.11 Kcal / 2,144.80 K] Energia: 705.31 Kcal / 2,948.20 Kj Energia: 693.31 Kcal / 2,898.04 Kj Energia: 668.73 Kcal / 2,795.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33¢g 17.48 g 1.99¢g 26.10g 13.33¢g 3.09g 45.00g 29.95¢g 581g 37.049g 18.13g 44849 28.96 g 19.25¢g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
121.47g 9.99¢g 211g 71.094g 0.00g 4479 95.31g 1199 4209 92919 9.99¢g 243¢g 102.58 g 0.00g 2209
(10),(12) 7,10,(12) 7 4



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Hamis gulyasleves GM,

Csirkeraguleves GM, Zoldségkrémleves GM, Siilt csirkecsikok, Magyargs kara’lab_feleves Brokkolileves GM *,
Mediterran csirkés tészta = TM*, Bacskai rizseshus Gluténmentes kenyér , R GM, ’ Sertessult__ Harcsapaprikas GM TM*,
GM 70 CH* 70 CH, Csemegeuborka ~ Cukkinifézelék GM, 70~ Zoldségraguval, Tort 500 covmes rizs 70 CH
CH burgonya 70 CH
(00210) GM )
diab. 70 CH Ebéd Energia: 731.49 Kcal / 3,057.63 K]  Energia: 558.81 Kcal / 2,335.83 K]  Energia: 428.88 Kcal / 1,792.72Kj  Energia: 576.73 Kcal / 2,410.73Kj  Energia: 508.92 Kcal / 2,127.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4363g 17569  2.14g 28459 14629  340¢g 29409  1857g  4.01g 36229 21359  4.76g 26939  17.73g 1.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.47 g 000g  334g 7720 g 000g  460g 65.56 g 149g 5659 62.57 g 000g 5029 68.46 g 000g  263g
(10),(12) (10),(12) 7,(12) 4

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.
I S T S N

Csirkeraguleves GM Hamis gulyasleves GM,
borsémentes, Képosztas Siilt csirkecsikok,
g . *
(00215) GM, kocka GM Cukkinifézelék GM TM
tej’ tOj., Energia: 731.89 Kcal / 3,059.30 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
OI mag SZ()j Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: t’ . 23179 17.37g  1.99g g g g 24099 24989  4.13g g g g g g g
mustar Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117.99 g 9.99¢g 2149 g g g 43.679 0.00g 497g g g g g g g
1,(10) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Zoldsegkrémleves GM, = Tk. kenyér (100), Hamis = Magyaros karalabéleves Brokkolileves GM *

Csirkeraguleves GM,

Kaposztas kocka diab 100 TM*, Csemegeuborka, gulyasleves, Siilt GM*, Sertéssiilt Harcsapaprikas GM TM*,
P CH Bacskai rizseshus 100 csirkecsikok, zbldségraguval, Parolt  Petrezselymes bulgur 100
(01002) CH, Alma 100 CH Cukkinifézelék 100 CH* rizs 100 CH CH
Diabetikus- Ebéd Energia: 747.52 Kcal / 3,124.63 K] Energia: 702.40 Kcal / 2,936.03Kj  Energia: 819.95 Kcal / 3,427.39 K] Energia: 772.78 Kcal / 3,230.22 K] Energia: 689.06 Kcal / 2,880.27 K;
1 00 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 35499  20.22g 230¢g 33769  17.80g  4.01g 3599g 30729  4.82g 40.00g 22299  4.89g 35579  2117g  223g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.26 g 0.00g 230¢g 99.92¢g 000g  487g 98.47 g 000g  677g  106.10g 0009 352g 103619 000g  297g
1 (10),(12) 1 1,4
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

! _____________________________________ __________________|
Hamis gulyasleves GM,
Sertésstlt, Cukkinifézelék
GM, tejmentes,

(00063) Gluténmentes kenyér
GM TM toj par Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 411.49 Kcal / 1,720.03 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
huvely Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 9 g g g g 9 31.82g 17.55¢ 4849 g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 51.82g 0.899 5459 9 9 9 9 9 9
1 1,(10) 1 1
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Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S T S N

Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

(00036) Jégcsapretek
Diabetikus-30 Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 173.65 Kcal / 725.86 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 [¢] [¢] ¢} ¢} 337¢g 824¢g 2309 ¢} ¢} ¢}
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 9 g [¢] ¢} [¢] [¢] 14.86 9 0.15¢g 1209 [¢] ¢} [¢]
1 1,(10) 1 1 1



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege karaj,

(00052) Jégcsapretek
Tej széja frUkt Uzsonna Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ézmen;es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 [¢] [¢] ¢} ¢} 4659 843¢g 2.329 ¢} ¢} ¢}
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 9 g [¢] ¢} [¢] [¢] 20699 0.15¢g 1.33¢g [¢] ¢} [¢]
1 1,(10) 1 1 1
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