Rakottas iskola felsds

Etlap

2024. oktéber 7 - 2024. oktober 11

Kiéllitva: 2024.09.19. 16:32:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El6allito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Datum Tizé6rai Ebéd Uzsonna
2024.10.07 CitromfO-almateas, Vaj,, |Kertész levesis oo, Bords Eve csok.
Hétfo Fehér formakenyeér, Burgonyaftzeléka s, zsirtartalma margaringu,
Sargabarack lekvar Pulykaporkolt:, TK zsemle,
E: 201, 40kcal 2sir: 8,50g Szezonalis gyumolcs Jégcsapretek, Csirkemell
oz zsllar:isg’goog Eirll':'lsé?gsgg E: 807,65kcal Zsir: 34,75g sonkaue
S6: 0,779 Ca: 6,70mg Tel.zsir.: 1,059 Feh.: 31,04g
CH: 86,81g Cuk: 0,00g E: 242,21kcal Zsir: 7,029
S6: 0,549 Ca: 38,77mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,469
CH: 32,54g Cuk: 0,04g
S6: 1,029 Ca: 0,00mg
2024.10.08 Gyerekkaver, Molnarka | Vegyesgyumolcs-leves.s, | Flora margarin,
Kedd 500: Sertésrizotto-, Uborka Lenmagos TK zsemleiu,
E: 354 50Kcal 25it 7,210 salata Zoldpaprika, S,za_raz
Giresa0s ™ EoK 11708 E: 716 0dkcal Zsir: 24979 csemege szalamii
S6: 0,409 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 31,099
CH: 95,44¢g Cuk: 6,479 E: 299,44kcal Zsir: 9,989
S6: 0,749 Ca: 175,78mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 8,459
CH: 34,779 Cuk: 0,229
Sé: 1,349 Ca: 5,40mg
2024.10.09 Vadmeggy gyumolcstea, |Hamis gulyaslevesiszoio, |Vizes zsemle:, Fott tojas
Szerda TK formakenyér, Husos-sajtos rakott margarinnals-, Kigyo
Magyaros vajkréms.. tészta sertéshdl., uborka
E: 282,65kcal Zsir: 12,609 Szezonalls gyum0|cs E: 246,41kcal Zsir: 5,93g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,809 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 6,899
CH: 35,509 Cuk: 8,049 E: 897,38kcal Zsir: 32,329 CH: 30,489 Cuk: 0,00g
S6: 0,759 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 37,069 S6:0,84g Ca: 13,74mg
CH: 108,30g Cuk: 1,12g
S6: 1,109 Ca: 157,46mg
2024.10.10 TK kifli s6szegénys, Daragaluska-leves:sz910, |Delma margarin, Vizes
Cslitértok Gyumodlcsos joghurt Kapros csirkemell., zsemle:, Lapka sajtr,
1259 Bulgur: Zo6ldpaprika
E: 277,51kcal Zsir: 3,279 E: 810,95kcal Zsir: 32,759 E: 189,22kcal Zsir: 4,769
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 7,94g Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 39,36g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,91g
CH: 52,43g Cuk: 0,84g CH: 89,409 Cuk: 4,029 CH: 30,759 Cuk: 0,00g
S6: 0,799 Ca: 142,50mg S6: 0,439 Ca: 49,61mg S6: 0,84¢g Ca: 12,84mg
2024.10.11 Erdei gyumdlcstea, Vaj,, |Rantott sertésborda Lekvaros bukta**. sz
Péntek TK fO rmake nyérl, Sut(’jbenl,3,7, ROStOS E: 25@,81kca| Zsir: 4,699
Paradicsom gyumolcslé, Chirarasg o oo
E: 243,60kcal Zsir: 8,669 P_etre;selyrrjes burgonya, | 5% o 0.00m9
Chiseog . Cukods Vitamin salata
S6: 0,759 Ca: 6,70mg
E: 777,66kcal Zsir: 24,069
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 31,179
CH: 100,539 Cuk: 3,509
S6: 0,669 Ca: 49,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és
abbdl készult termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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