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Etlap

Etlap: D+M Kift.
41. hét
2024. oktéber 7 - 2024. oktober 11 Korcsoport:
Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
CitromfQ-almatea® Tej1,5%’ Vadmeggy gyimoélcstea TK kifli s6szegény* Erdei gyimodlcstea
Tiz6rai Vaj’ Molnéarka 50g* TK formakenyér! Gylmolcsos joghurt 12597 Vaj’
Fehér formakenyért Magyaros vajkrém*? TK formakenyér!
Sargabarack lekvar Paradicsom
E: 291,40kcal, Zsir: 8,50g, Tel.zsir.: 0,009 E: 277,01kcal, Zsir: 6,809, Tel.zsir.: 0,009 E: 282,65kcal, Zsir: 12,60g, Tel.zsir.: 0,00g E: 277 51kcal, Zsir: 3,279, Tel.zsir.: 0,00g E: 243,60kcal, Zsir: 8,669, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,98g, CH: 48,569, Cuk: 18,859 Feh.: 10,909, CH: 41,65g, Cuk: 3,809 Feh.: 4,80g, CH: 35,509, Cuk: 8,049 Feh.: 7,949, CH: 52,43g, Cuk: 0,84g Feh.: 4,39g, CH: 36,009, Cuk: 8,04g
S6: 0,779, Ca: 6,70mg S6: 0,409, Ca: 228,00mg Sé: 0,75g, Ca: 0,00mg Sé: 0,79g, Ca: 142,50mg Sé: 0,759, Ca: 6,70mg
Kertész levest37.910 Vegyesgyiumolcs-leves!” Hamis gulyasleves!37.910 Daragaluska-levest37.910 Panirozott csirkemellfilé
Ebéd Burgonyaf6zelék:’ Szarnyas rizottgra7.10 Firenzei tészta (parajos Kapros csirkemell*” sutdben**7
Pulykaporkolt: Uborka salata tészta)**17 Bulgur Petrezselymes burgonya
Szezonalis gyiimolcs Szezondlis gyumdlcs Rostos gyuimolcslé
Vitamin salata
E: 807,65kcal, Zsir: 34,75g, Tel.zsir.: 1,059 E: 1 396,00kcal, Zsir: 50,49g, Tel.zsir.: 2,179 E: 901,83kcal, Zsir: 30,80g, Tel.zsir.: 0,00g E: 810,95kcal, Zsir: 32,75g, Tel.zsir.: 1,249 E: 551,48kcal, Zsir: 11,159, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 31,049, CH: 86,81g, Cuk: 0,009 Feh.: 62,529, CH: 174,429, Cuk: 6,479 Feh.: 29,609, CH: 121,44g, Cuk: 0,009 Feh.: 39,369, CH: 89,40g, Cuk: 4,029 Feh.: 31,389, CH: 71,73g, Cuk: 3,529
Sé: 0,549, Ca: 38,77mg S6é: 5,42¢g, Ca: 327,55mg Sé: 0,82g, Ca: 413,16mg Sé: 0,43g, Ca: 49,61mg Sé: 1,469, Ca: 6,13mg
Bords Eve csok.zsirtartalmu Fléra margarin’ Vizes zsemlet Delma margarin Lekvéaros bukta**+37
Uzsonna margarin’* Lenmagos TK zsemle®x Fott tojas margarinnal” Vizes zsemlet
TK zsemle* Zoldpaprika Kigy6 uborka Lapka sajt’
Jegcsapretek Széaraz csemege szalamit’ Zoldpaprika
Csirkemell sonka*s’
E: 242,21kcal, Zsir: 7,02g, Tel.zsir.: 0,00g E: 299,44kcal, Zsir: 9,989, Tel.zsir.: 0,009 E: 246,41kcal, Zsir: 5,939, Tel.zsir.: 0,009 E: 189,22kcal, Zsir: 4,769, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,81kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,469, CH: 32,54g, Cuk: 0,04g Feh.: 8,459, CH: 34,77g, Cuk: 0,229 Feh.: 6,89g, CH: 30,48g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,91g, CH: 30,75g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,55g, CH: 47,25g, Cuk: 4,20g
S6: 1,02g, Ca: 0,00mg S6: 1,34g, Ca: 5,40mg Sé: 0,84g, Ca: 13,74mg Sé: 0,84g, Ca: 12,84mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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