Kiéllitva: 2024.09.19. 16:34:25 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) EIdallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

) Etlap: D+M Kit.
41. het
2024. oktdber 7 - 2024. oktober 11 Korcsoport: 15-18 eves
2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kertész levest37910 Vegyesgyimolcs-levest? Hamis gulyaslevest379.10 Daragaluska-levest37.210 Panirozott csirkemellfilé
sutBbent3’

Burgonyaf6zelék:”
Pulykapoérkolt:
Fehér formakenyért
Szezondlis gyimoélcs
E: 1 168,88kcal, Zsir: 46,529, Tel.zsir.: 1,24g

Feh.: 41,019, CH: 138,909, Cuk: 0,00g
S6: 1,619, Ca: 47,31mg

Szarnyas rizottgt37.9.10
Uborka salata

E: 807,93kcal, Zsir: 24,189, Tel.zsir.: 2,179
Feh.: 37,629, CH: 113,74g, Cuk: 7,979
Sé: 1,01g, Ca: 196,30mg

Firenzei tészta (parajos
tészta)**17

TK formakenyeér:
Szezonalis gyimdlcs
E: 1 304,06kcal, Zsir: 42,13g, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 42,709, CH: 181,599, Cuk: 0,069
Sé: 1,98g, Ca: 541,71mg

Kapros csirkemell*?
Bulgur?

E: 1 063,12kcal, Zsir: 37,23g, Tel.zsir.: 1,559
Feh.: 49,75¢g, CH: 131,829, Cuk: 5,929
Sé: 0,579, Ca: 61,49mg

Petrezselymes burgonya
Rostos gyimolcslé
Vitamin salata
E: 652,00kcal, Zsir: 13,90g, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 38,71g, CH: 82,04g, Cuk: 4,03g
Sé: 1,829, Ca: 7,35mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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