Kiéllitva: 2024.10.07. 14:26:52 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

Piritott tokmag
Tavaszi sertéshuisos bulgurt
Szezondlis gyimoélcs

E: 1 051,59kcal, Zsir: 42,64g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 37,519, CH: 114,27g, Cuk: 3,969
S6: 0,39g, Ca: 121,78mg

durumtésztabol:s”

E: 962,62kcal, Zsir: 47,94g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 35,619, CH: 94,35g, Cuk: 4,409
S6é: 1,92g, Ca: 233,26mg

Tejberizs kakadszoérassal’
Banan

E: 955,37kcal, Zsir: 20,299, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 31,86g, CH: 157,089, Cuk: 39,969
Sé: 0,35g, Ca: 332,25mg

Sajtospogacsa'’
Burgonyas kenyér**t

E: 956,06kcal, Zsir: 31,00g, Tel.zsir.: 1,249
Feh.: 42,19¢g, CH: 120,809, Cuk: 5,00g
Sé: 3,809, Ca: 88,52mg

) Etlap: D+M Kit.
42. hét
2024. oktGber 14 - 2024. oktober 18 Korcsoport: 15-18 eves
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Sitotokkrém levesta7o.10 Tarkonyos z6ldségleves!37° Erdélyi hislevest37910 Lencse fozelék **17 Panirozott csirkecomb filé
Milanéimakaréni Fott-fistolt comb sutdben*

Rostos gyimolcslé
Petrezselymes burgonya
Uborka salata
E: 808,28kcal, Zsir: 31,70g, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 23,12g, CH: 97,32g, Cuk: 5,009
Sé: 2,129, Ca: 23,47mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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