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Etlap

Etlap: D+M Kift.
42. hét
2024. oktéber 14 - 2024. oktéber 18 Korcsoport:
Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Kakao’ Fekete ribizli tea® Karamellas tej’ Friss citromos tea
Tiz6rai Vajkrém’ Foszléskalacst?? Burgonyas kenyér**: TK kifli s6szegény* Vaj’
TK formakenyér! Paradicsom Fehér formakenyért
Kigy6 uborka Korézott Csirkemell sonka¢’
E: 192,09kcal, Zsir: 4,73g, Tel.zsir.: 0,009 E: 312,94kcal, Zsir: 6,919, Tel.zsir.: 0,009 E: 243,40kcal, Zsir: 6,399, Tel.zsir.: 0,009 E: 360,21kcal, Zsir: 4,899, Tel.zsir.: 0,00g E: 277,64kcal, Zsir: 8,92g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,469, CH: 30,87g, Cuk: 8,049 Feh.: 11,25g, CH: 50,00g, Cuk: 12,01g Feh.: 35,019, CH: 38,109, Cuk: 7,999 Feh.: 11,249, CH: 66,389, Cuk: 25,81g Feh.: 10,55¢g, CH: 37,769, Cuk: 7,999
S6: 0,509, Ca: 5,70mg S6: 0,499, Ca: 230,10mg S6: 0,779, Ca: 4,20mg S6: 0,799, Ca: 228,00mg S6: 0,829, Ca: 2,50mg
Sitdtokkrém levest372.10 Téarkonyos zo6ldségleves!37? Csirkeragu levest379.10 Lencse fozelék **17 Panirozott csirkecomb filé
Ebéd Piritott tokmag Margarita spagettit>’ Tejberizs kakadszorassal’ Baromfi virslit6” sutdbent
Tavaszi pulykaragu: Banan Sajtospogacsat’ Rostos gylimolcslé
Bulgurt Petrezselymes burgonya
Szezonalis gyiimolcs Uborka salata
E: 986,10kcal, Zsir: 34,29g, Tel.zsir.: 0,00g E: 881,69kcal, Zsir: 43,02g, Tel.zsir.: 0,749 E: 806,75kcal, Zsir: 13,25g, Tel.zsir.: 0,00g E: 743,32kcal, Zsir: 29,65g, Tel.zsir.: 1,11g E: 736,61kcal, Zsir: 29,589, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 35,609, CH: 120,509, Cuk: 4,129 Feh.: 31,269, CH: 90,18g, Cuk: 7,999 Feh.: 32,179, CH: 137,44g, Cuk: 34,979 Feh.: 34,45g, CH: 78,849, Cuk: 4,529 Feh.: 21,71g, CH: 86,72g, Cuk: 4,00g
Sé: 0,369, Ca: 81,33mg S6: 1,29¢, Ca: 348,83mg S6é: 0,279, Ca: 259,65mg Sé: 2,72g, Ca: 90,91mg Sé: 2,08g, Ca: 20,22mg
Bords Eve csok.zsirtartalmu TK kifli sészegény* Delma margarin Hagymas kenyeér? TK kifli sészegény*
Uzsonna _margarin”* Kefir poharas’ TK zsemlet Cukkinikrém? Kocka sajt’
\(IZGS zsemlet Z06ldpaprika Francia Baromfi szelette’ Sargarépa hasab
Csirkemell sonkats’
E: 236,58kcal, Zsir: 6,90g, Tel.zsir.: 0,009 E: 209,90kcal, Zsir: 2,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 198,31kcal, Zsir: 8,729, Tel.zsir.: 0,009 E: 207,88kcal, Zsir: 8,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 225,99kcal, Zsir: 6,209, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 10,989, CH: 31,98g, Cuk: 0,00g Feh.: 9,059, CH: 37,45g, Cuk: 0,84g Feh.: 6,70g, CH: 21,75g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,54g, CH: 28,04g, Cuk: 0,359 Feh.: 7,64g, CH: 33,57g, Cuk: 0,84g
S6: 1,02g, Ca: 9,24mg S6: 0,79g, Ca: 153,60mg Sé: 1,23g, Ca: 0,00mg Sé: 0,83g, Ca: 2,16mg S6é: 0,799, Ca: 0,00mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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