Kiéllitva: 2024.10.07. 14:27:45 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

) Etlap: D+M Kit.
42. hét
2024. oktéber 14 - 2024. oktober 18 Korcsoport: 15-18 eves
2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sitotokkrém levesta7o.10 Tarkonyos z6ldségleves!37° Csirkeragu levest379.10 Lencse fozelék **17 Panirozott csirkecomb filé
Baromfi virslite’ sutdbent

Piritott tokmag
Tavaszi pulykaragu®
Bulgur*
Szezondlis gyimoélcs
E: 1 308,09kcal, Zsir: 43,229, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 46,799, CH: 167,92g, Cuk: 5,929
S6: 0,48g, Ca: 105,24mg

Margarita spagettit3’

E: 1 108,65kcal, Zsir: 53,849, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 39,35¢g, CH: 113,969, Cuk: 9,999
Sé: 1,629, Ca: 437,91mg

Tejberizs kakadszoérassal’
Banan

E: 965,44kcal, Zsir: 16,519, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 36,459, CH: 165,049, Cuk: 39,969
Sé: 0,35g, Ca: 323,59mg

Sajtospogacsa'’
Burgonyas kenyér**t

E: 988,75kcal, Zsir: 33,869, Tel.zsir.: 1,249
Feh.: 43,43g, CH: 120,78g, Cuk: 5,02g
Sé: 3,809, Ca: 104,52mg

Rostos gyimolcslé
Petrezselymes burgonya
Uborka salata
E: 808,28kcal, Zsir: 31,70g, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 23,12g, CH: 97,32g, Cuk: 5,009
Sé: 2,129, Ca: 23,47mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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