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Etlap

Etlap: D+M Kift.
43. hét
2024. oktéber 21 - 2024. oktéber 25 Korcsoport:
Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Narancs-citromf( tea Karamellas tej’ Jo reggelt gyimolcstea® Erdei gyimdlcstea
Tiz6rai Vaj’ Paninit Fehér formakenyér: TK formakenyér?
Fehér formakenyér? Sajtkrém natar’ Zo6ldpaprika
Paradicsom Magyaros vajkrém?®’
E: 244,45kcal, Zsir: 8,569, Tel.zsir.: 0,009 E: 328,45kcal, Zsir: 4,949, Tel.zsir.: 0,009 E: 279,44kcal, Zsir: 12,05g, Tel.zsir.: 6,879 E: 272,87kcal, Zsir: 12,79g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,19¢g, CH: 36,71g, Cuk: 7,999 Feh.: 10,10g, CH: 59,78g, Cuk: 26,389 Feh.: 5,509, CH: 36,209, Cuk: 7,999 Feh.: 5,01g, CH: 31,509, Cuk: 8,049
S6: 0,779, Ca: 6,70mg Sé: 0,53g, Ca: 228,00mg Sé: 1,129, Ca: 44,40mg Sé: 0,509, Ca: 3,60mg
Fott virslite? Karfiolleves (tejfolos)37 Majgombdc levest 3479101 Tojaslevest3710
Ebéd Zoldborso fozelék? Serpenyds burgonya sertéshussal Taros metélt” Panirozott hal-rid sitdben3+7
TK80%gytimdlcslekvaros rolad3u TK formakenyér: Szezonalis gyimaolcs Parolt rizs
Alma Csemege uborka Light-tartarmartas3ss7
E: 832,29kcal, Zsir: 40,24g, Tel.zsir.: 0,00g E: 761,11kcal, Zsir: 28,649, Tel.zsir.: 0,93g E: 734,03kcal, Zsir: 21,88g, Tel.zsir.: 2,479 E: 783,90kcal, Zsir: 28,64g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 30,799, CH: 82,43g, Cuk: 15,139 Feh.: 31,029, CH: 86,43g, Cuk: 0,759 Feh.: 26,84g, CH: 101,779, Cuk: 9,999 Feh.: 22,469, CH: 106,139, Cuk: 4,059
Sé: 0,349, Ca: 69,81mg Sé: 0,79g, Ca: 47,80mg Sé: 1,05g, Ca: 85,39mg Sé: 0,28g, Ca: 23,72mg
Bords Eve csok.zsirtartalmu margarin’+ Almas péarnat Rama margarin Pizzas csiga / Pék!
Uzsonna TK zsemle? TK formakenyér:
Gépsonkate’ Jégcsapretek
Sertésparizsit®”

E: 211,74kcal, Zsir: 8,75g, Tel.zsir.: 0,00g E: 249,52kcal, Zsir: 9,95g, Tel.zsir.: 0,009 E: 250,64kcal, Zsir: 13,19g, Tel.zsir.: 0,00g E: 207,94kcal, Zsir: 9,659, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 10,53g, CH: 21,29g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,40g, CH: 34,80g, Cuk: 10,809 Feh.: 7,809, CH: 22,669, Cuk: 0,05g Feh.: 3,30g, CH: 25,509, Cuk: 2,059
S6: 0,959, Ca: 7,20mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg S6: 1,669, Ca: 7,20mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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