Kiéllitva: 2024.10.14. 11:05:53 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

) Etlap: D+M Kit.
43. hét
2024. oktober 21 - 2024. oktober 25 Korcsoport: 15-18 eves
2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfd Kedd Csutortok Péntek
Z06ldborso fozelék:” Karfiolleves (tejfélos)37 Méajgombdéc (csirke) levest3 o0 Tojaslevest 37910
Baromfi virslite” Pulykaporkoltt Tarés metéltr” Panirozott hal-rad sitdben®347

TK80%gytimolcslekvaros rolad»
Alma

E: 833,76kcal, Zsir: 37,84g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 29,919, CH: 91,13g, Cuk: 16,159
S6: 1,58g, Ca: 99,90mg

F6tt burgonya
TK formakenyér!
Csemege uborka
E: 914,40kcal, Zsir: 30,829, Tel.zsir.: 1,249

Feh.: 40,79¢g, CH: 109,609, Cuk: 0,869
Sé: 0,929, Ca: 45,26mg

Szezondlis gyimoélcs

E: 1 101,76kcal, Zsir: 25,099, Tel.zsir.: 3,099
Feh.: 41,609, CH: 171,01g, Cuk: 19,989
S6: 0,28g, Ca: 118,92mg

Parolt rizs
Light-tartArmartastsss’

E: 1 017,40kcal, Zsir: 43,639, Tel.zsir.: 2,47g
Feh.: 28,14g, CH: 124,409, Cuk: 5,079
Sé: 0,38g, Ca: 50,15mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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