Kiéllitva: 2024.10.14. 11:09:16 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas EIGallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kift.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap: D+M Kift.
44. hét
2024. oktéber 28 - 2024. oktéber 31 Korcsoport:
Etkezés 2024.10.28 2024.10.29 2024.10.30 2024.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tropusi gyimoélcstea®? Tejl,5%’ Multivitaminos gyiimoélcstea Friss citromos tea
Tiz6rai Vaj’ Cinki karikat Bords Eve csok.zsirtartalmd margarin”? TK formakenyér?
TK formakenyér* TK barnakenyér s6szegény* Zoldfaszeres vajkrém?
Francia Baromfi szeletts’ Kigy6 uborka Paradicsom
Kopé szelet®
E: 275,17kcal, Zsir: 12,90g, Tel.zsir.: 0,00g E: 267,61kcal, Zsir: 5,469, Tel.zsir.: 0,00g E: 315,37kcal, Zsir: 12,68g, Tel.zsir.: 0,00g E: 221,05kcal, Zsir: 6,769, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 6,959, CH: 30,849, Cuk: 8,049 Feh.: 11,07g, CH: 42,19g, Cuk: 1,639 Feh.: 12,259, CH: 37,43g, Cuk: 8,099 Feh.: 5,70g, CH: 32,569, Cuk: 8,049
S6: 1,259, Ca: 2,50mg Sé: 0,79g, Ca: 228,00mg S6: 2,049, Ca: 4,50mg S6: 0,779, Ca: 4,20mg
Daragaluska-leves!37.910 Burgonya levest37.910 Gombakrémleves!37.910 Kertész leves!37.910
Ebéd Pulykapdorkolt Kukoricés tonhalas tészta*"* Leves gyongy* Székelykaposzta sertés'’
Zoéldbab fozelék Silt csirkecomb Félbarna kenyér!
Szezonalis gyimadlcs Rizi-Bizi
Csemege uborka
Szezondlis gyumolcs
E: 847,49cal, Zsir: 44,94g, Tel.zsir.: 1,489 E: 853,19kcal, Zsir: 33,93g, Tel.zsir.: 2,679 E: 957,76kcal, Zsir: 35,44g, Tel.zsir. 0,029 E: 726,56kcal, Zsir: 35,189, Tel.zsir.: 3,099
Feh.: 31,83g, CH: 76,229, Cuk: 3,009 Feh.: 32,029, CH: 102,099, Cuk: 1,509 Feh.: 53,50g, CH: 100,379, Cuk: 0,709 Feh.: 31,169, CH: 68,689, Cuk: 0,009
S6: 0,449, Ca: 104,41mg Sé: 1,269, Ca: 173,71mg Sé: 0,429, Ca: 81,71mg Sé: 2,21g, Ca: 172,51mg
Borzas kenyér’ TK formakenyér: Fehér formakenyér: Banan** kisétkezés
Uzsonna Sargarépa haséb Zoldpaprika Céklakrém**
Sonkas tojaskrém267
E: 267,16kcal, Zsir: 9,889, Tel.zsir.: 0,009 E: 204,31kcal, Zsir: 7,40g, Tel.zsir.: 3,449 E: 225,69kcal, Zsir: 6,719, Tel.zsir.: 3,669 E: 179,18kcal, Zsir: 0,179, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 9,82g, CH: 24,79g, Cuk: 0,05g Feh.: 6,76g, CH: 23,24g, Cuk: 0,059 Feh.: 5,279, CH: 34,98g, Cuk: 4,80g Feh.: 2,21g, CH: 41,14g, Cuk: 0,00g
S6: 0,98g, Ca: 120,00mg Sé: 0,73g, Ca: 27,00mg S6: 0,969, Ca: 37,68mg Sé: 0,009, Ca: 10,20mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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