Kiéllitva: 2024.10.18. 12:54:13 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

) Etlap: D+M Kit.
45. heét
2024. november 4 - 2024. november 8 Korcsoport: 15-18 eves

2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Gulyasleves pulykahusbol 22 Csontlevest37.910 Zellerkrémlevest37910 Meggyleves*’ Karfiolleves (tejfélos)37
TK formakenyér* Kelkaposzta fozelék! Leves gyongy* Kukoricapehely morzsas Dunai csirkeragu?

Tejberizs’ Sertésporkolt: Tarhonyas hus sertésbd| csirkemell csik*37 Bulgur

Csokoladés ontet **s7
Szezondlis gyimoélcs
E: 990,47kcal, Zsir: 19,37g, Tel.zsir.: 2,04g

Feh.: 37,009, CH: 156,89¢, Cuk: 23,049
S6: 1,17g, Ca: 302,19mg

Félbarna kenyért

E: 842,01kcal, Zsir: 40,009, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 33,409, CH: 83,549, Cuk: 0,009
Sé: 1,48¢, Ca: 91,66mg

Csemege uborka

E: 1 069,25kcal, Zsir: 50,15g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 44,94¢g, CH: 107,869, Cuk: 0,80g
Sé: 1,83g, Ca: 146,33mg

Parolt rizs 1/2
Parolt zoldség fél adag
E: 1 185,97kcal, Zsir: 54,219, Tel.zsir.: 1,279

Feh.: 34,51g, CH: 135,639, Cuk: 3,50g
Sé: 2,879, Ca: 101,98mg

E: 971,07kcal, Zsir: 36,279, Tel.zsir.: 1,24g
Feh.: 44,43g, CH: 116,55¢g, Cuk: 3,089
Sé: 0,409, Ca: 52,50mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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