Kiéllitva: 2024.10.18. 13:00:47 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap
46. hét

2024. november 11 - 2024. november 15

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 15-18 éves

2024.11.11
Hétfod

2024.11.12
Kedd

2024.11.13
Szerda

2024.11.14
Csiitortok

2024.11.15
Péntek

Libaleves ludgége tésztaval*3*
Fott virslite?
Burgonyaf6zelék:”
TK formakenyér*
Banan
E: 1 133,06kcal, Zsir: 42,719, Tel.zsir.: 1,119

Feh.: 37,539, CH: 139,99¢, Cuk: 0,069
S6: 1,07g, Ca: 48,56mg

P10 Karalabé leves magyarost379,
Eszterhazi sertésragu'’
Tészta koret?

E: 894,70kcal, Zsir: 37,91g, Tel.zsir.: 1,059
Feh.: 41,239, CH: 96,479, Cuk: 2,009
Sé: 0,969, Ca: 77,94mg

Paradicsom levest37?

Sajttal t6ltott pulykamell
sutbbent?
Rizi-Bizi
Vitamin salata
E: 897,04kcal, Zsir: 39,539, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 28,52¢g, CH: 107,559, Cuk: 6,009
Sé: 1,649, Ca: 30,14mg

Majgaluskalevest37.910
Parajfdzelék*”
F6tt kemény tojas?
F6tt burgonya
Félbarna kenyért
E: 1 003,51kcal, Zsir: 22,069, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 33,68g, CH: 140,469, Cuk: 0,00g
Sé: 1,43g, Ca: 340,33mg

Tojaslevest=7o1
Temesvari csirkemell*?
Bulgur?

E: 944,79cal, Zsir: 34,539, Tel.zsir.: 1,369
Feh.: 43,48g, CH: 116,09¢g, Cuk: 3,089
Sé: 1,39g, Ca: 65,35mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



