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Etlap

Etlap: D+M Kift.
46. hét
2024. november 11 - 2024. november 15 Korcsoport:
Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tej1,5%’ Biogena Csipkebogyétea Tejl,5%’ Erdei malna gylimolcstea® J6 reggelt gyimolcstear
Tiz6rai Brigs**La7 TK formakenyért Csokis gabonagolygts6781 TK formakenyér? TK formakenyér:
Hazi csirkemajkrém Zo6ldpaprika Padlizsankrém®7.1
Korozott

E: 216,49cal, Zsir: 5,359, Tel.zsir.: 0,009 E: 221,29%cal, Zsir: 16,72g, Tel.zsir.: 0,00g E: 209,32kcal, Zsir: 3,90g, Tel.zsir.: 0,009 E: 226,31kcal, Zsir: 6,679, Tel.zsir.: 0,00g E: 219,82kcal, Zsir: 7,579, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 9,53g, CH: 31,609, Cuk: 2,699 Feh.: 9,659, CH: 31,869, Cuk: 8,049 Feh.: 9,20g, CH: 32,80g, Cuk: 0,00g Feh.: 35,169, CH: 32,199, Cuk: 8,04g Feh.: 4,60g, CH: 31,27g, Cuk: 8,04g
S6: 0,33g, Ca: 228,00mg S6: 0,669, Ca: 5,81mg Sé: 0,009, Ca: 228,00mg Sé: 0,509, Ca: 3,60mg Sé: 0,68g, Ca: 2,28mg

Libaleves ludgége tésztaval'*p1© Karalabé leves magyarost372 Paradicsom levest372 Méajgombadc (csirke) levest372opo Tojaslevest 37210

Ebéd Burgonyaftzelék!” Eszterhazy csirkeragu®’ Sajttal toltoétt pulykamell Parajfozelék®” Temesvari csirkemell*?
Baromfi virslite” Tészta koretts sutdben*? Fott kemény tojas? Bulgur*
Banan Rizi-Bizi Fott burgonya
Vitamin salata Félbarna kenyér:
E: 814,07kcal, Zsir: 31,73g, Tel.zsir.: 1,059 E: 776,60kcal, Zsir: 28,60g, Tel.zsir.: 0,93g E: 839,35kcal, Zsir: 36,80g, Tel.zsir.: 0,00g E: 928,50kcal, Zsir: 17,89g, Tel.zsir.: 0,00g E: 856,83kcal, Zsir: 32,369, Tel.zsir.: 1,249
Feh.: 24,869, CH: 102,469, Cuk: 0,029 Feh.: 38,659, CH: 92,45g, Cuk: 2,409 Feh.: 27,43g, CH: 100,53g, Cuk: 5,409 Feh.: 35,079, CH: 140,969, Cuk: 0,009 Feh.: 38,539, CH: 103,889, Cuk: 2,80g
S6: 1,449, Ca: 56,56mg Sé: 0,81g, Ca: 57,55mg Sé: 1,61g, Ca: 26,00mg Sé: 1,249, Ca: 295,85mg Sé: 1,279, Ca: 57,03mg
Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Rama harmonia Sajtospogacsal’ Fahéjas csiga*
Uzsonna TK zsemlet _margarin” TK zsemlet Alma
Lapka sajt Vizes zsemlel Jégcsapretek
Kigy6 uborka Zoldpaprika Csirkemell sonka*s”
Francia Baromfi szelet*6’

E: 181,97kcal, Zsir: 4,43g, Tel.zsir.: 0,00g E: 255,44kcal, Zsir: 10,77g, Tel.zsir.: 0,00g E: 244,19kcal, Zsir: 11,049, Tel.zsir.: 0,009 E: 221,66kcal, Zsir: 5,589, Tel.zsir.: 0,00g E: 197,06kcal, Zsir: 3,30g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,299, CH: 21,699, Cuk: 0,04g Feh.: 7,68g, CH: 31,41g, Cuk: 0,00g Feh.: 10,669, CH: 23,78g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,28g, CH: 31,10g, Cuk: 1,00g Feh.: 3,60g, CH: 36,85g, Cuk: 12,509
S6: 0,48g, Ca: 4,50mg S6: 1,73g, Ca: 12,84mg Sé: 0,569, Ca: 0,00mg Sé: 1,269, Ca: 7,35mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap
Konyha vezetd. J

elérhetd: imfk.bp13.hu
0 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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