Kiéllitva: 2024.11.04. 11:43:05 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Elallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap ,
Etlap: D+M Kift.
47. heét
2024. november 18 - 2024. november 22 Korcsoport: 15-18 eves
2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos pulykaragulevest37p© Burgonyaf6zelék:’ Brokkolikrémlevest37.910 Magyaros burgonyaleves3721° Panirozott hal-rad sitdben®341
Méakos metéltr3s81 Csirkemellpérkolt: Leves gyongy* Paradicsomos kaposzta'’® Light-tartarmartas*3ss7
Szezondlis gyimoélcs TK formakenyér! Budapest sertésragu* Vagdaltpogacsa sertéshishol 3y Rostos gyimadlcslé
Gesztenye rolad®3’ Bulgur? TK formakenyér! Zoldséges rizs
Szezondlis gyimoélcs
E: 962,27kcal, Zsir: 31,79g, Tel.zsir.: 0,999 E: 829,69kcal, Zsir: 28,74g, Tel.zsir.: 1,11g E: 960,26kcal, Zsir: 34,169, Tel.zsir.: 1,31g E: 1 023,67kcal, Zsir: 38,75g, Tel.zsir.: 0,00g E: 948,87kcal, Zsir: 31,869, Tel.zsir.: 3,099
Feh.: 36,159, CH: 128,22¢g, Cuk: 22,989 Feh.: 44,979, CH: 84,869, Cuk: 0,069 Feh.: 42,369, CH: 115,649, Cuk: 2,529 Feh.: 36,399, CH: 129,179, Cuk: 14,059 Feh.: 28,069, CH: 129,449, Cuk: 5,079
S6: 0,629, Ca: 210,76mg Sé: 1,219, Ca: 279,78mg Sé: 3,83g, Ca: 134,21mg Sé: 1,959, Ca: 108,35mg Sé: 0,309, Ca: 57,06mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kériink! Normal, dietas et~lap 2 I,erh,eto: |mfk.,bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1



