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Etlap

Etlap: D+M Kift.
47. hét
2024. november 18 - 2024. november 22 Korcsoport:
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Vadmalnas tea® Kakao’ Erdei gyimdlcstea Tejeskavé’ Oszibarack gyumélcsteai?
Tiz6rai Fehér formakenyér: Paninit Vaj’ Cinki karikat TK formakenyér:
Paradicsom TK formakenyér! Péréhagymas tojaskréms3’
Baromfi majas Jégcsapretek
E: 270,46kcal, Zsir: 8,789, Tel.zsir.: 0,009 E: 266,44kcal, Zsir: 5,379, Tel.zsir.: 0,009 E: 226,02kcal, Zsir: 8,739, Tel.zsir.: 0,009 E: 312,72kcal, Zsir: 5,39g, Tel.zsir.: 0,00g E: 224,80kcal, Zsir: 5,779, Tel.zsir.: 1,93g
Feh.: 8,93g, CH: 36,909, Cuk: 7,999 Feh.: 10,479, CH: 43,009, Cuk: 9,409 Feh.: 4,25¢g, CH: 30,62g, Cuk: 8,049 Feh.: 10,98g, CH: 53,83g, Cuk: 7,999 Feh.: 5,369, CH: 30,87g, Cuk: 8,04g
S6: 0,779, Ca: 4,20mg S6: 0,539, Ca: 230,10mg Sé: 0,509, Ca: 2,50mg Sé: 0,53g, Ca: 228,00mg Sé: 0,70g, Ca: 2,70mg
Téarkonyos pulykaraguleves®37p10 Burgonyafdzelék!” Brokkolikrémlevest37.910 Magyaros burgonyaleves'?#{° Panirozott hal-rid sitdben3+]
Ebéd Makos metéltt3s8.1 Csirkemellporkolt Leves gyoéngy! Paradicsomos kaposzta®’® Light-tartarmartas:3ss7
Szezonalis gyimolcs Félbarna kenyér! Budapest mddra csirke Vagdaltpogacsa baromfihisbol 4 Rostos gyimolcslé
Gesztenye rolad™*” Bulgurt Zoldséges rizs
Szezondlis gyiimdlcs
E: 885,70kcal, Zsir: 28,50g, Tel.zsir.: 0,93g E: 757,59%cal, Zsir: 26,81g, Tel.zsir.: 1,05g E: 822,47kcal, Zsir: 30,38g, Tel.zsir.: 1,249 E: 838,60kcal, Zsir: 27,49g, Tel.zsir.: 0,00g E: 794,39kcal, Zsir: 24,25g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 32,689, CH: 120,079, Cuk: 17,489 Feh.: 37,179, CH: 81,94g, Cuk: 0,009 Feh.: 32,469, CH: 100,669, Cuk: 2,24g Feh.: 32,779, CH: 114,55g, Cuk: 12,999 Feh.: 22,379, CH: 114,57, Cuk: 4,059
S6: 0,599, Ca: 164,91mg S6: 1,24g, Ca: 226,26mg Sé: 0,54g, Ca: 108,72mg Sé: 1,21g, Ca: 89,12mg Sé: 0,209, Ca: 21,13mg
TK kifli s6szegény* Bords Eve Olivaolajjal’ Kifli s6szegény:* Fléra margarin’ Lekvéaros bukta**+37
Uzsonna Kocka sajt’ TK zsemlet Kefir poharas’ TK zsemle?
Zoldpaprika Kigy6 uborka
Francia Baromfi szelet*6” Csirkemell sonka*®’
E: 213,95kcal, Zsir: 6,149, Tel.zsir.: 0,009 E: 222,21kcal, Zsir: 10,91g, Tel.zsir.: 0,00g E: 224,19kcal, Zsir: 2,189, Tel.zsir.: 0,009 E: 217,19kcal, Zsir: 4,579, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,81kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,289, CH: 31,14g, Cuk: 0,84g Feh.: 7,11g, CH: 22,70g, Cuk: 0,04g Feh.: 9,10g, CH: 40,75g, Cuk: 0,90g Feh.: 10,68g, CH: 23,77g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,55g, CH: 47,25g, Cuk: 4,20g
S6: 0,79g, Ca: 0,00mg Sé: 1,37g, Ca: 3,60mg Sé: 0,58g, Ca: 150,00mg Sé: 0,53g, Ca: 4,50mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap

elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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