Kiéllitva: 2024.11.18. 10:10:01 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Etlap: D+M Kit.
48. heét
2024. november 25 - 2024. november 29 Korcsoport: 15-18 eves
2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Babgulyas sertés combbdlt274°  Vegyesgylimdlcs-leves” Gombakrémlevest379.10 Alfoldi leves®? Tavaszi zOldségleves®®
Tejbegriz kukoricadarabél’ Puszta porkolt sertéshol* Leves gyongy* Tokfozelékr Mizliszelettsse7811.12
fahéjas szérat Félbarna kenyért Grillfiszeres csirkemellfilét724 Csirkemell din6 sitdbent367j0 Csirkemellporkoltt
Szezondlis gyimoélcs Csemege uborka Zoldséges rizs Félbarna kenyért Tészta koret?
Céklasalata csokkentett s6
E: 897,42kcal, Zsir: 22,20g, Tel.zsir.: 0,01g E: 1 013,73kcal, Zsir: 37,95g, Tel.zsir.: 2,169 E: 884,31kcal, Zsir: 30,789, Tel.zsir.: 1,02g E: 937,56kcal, Zsir: 54,529, Tel.zsir.: 1,559 E: 1 047,11kcal, Zsir: 30,569, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 35,579, CH: 131,68g, Cuk: 41,989 Feh.: 36,179, CH: 129,969, Cuk: 3,789 Feh.: 48,70g, CH: 94,169, Cuk: 0,009 Feh.: 25,41g, CH: 92,48g, Cuk: 5,009 Feh.: 56,089, CH: 129,81g, Cuk: 13,199
S6: 0,299, Ca: 334,87mg Sé: 1,85¢, Ca: 63,71mg Sé: 0,70g, Ca: 319,74mg Sé: 2,89g, Ca: 81,14mg Sé: 1,599, Ca: 315,47mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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