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Etlap

S

Etlap: D+M Kift.
48. hét
2024. november 25 - 2024. november 29 Korcsoport:
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Tej1,5%’ Fekete ribizli tea® Kifli s6szegény* Narancs-granatalma tea
Tiz6rai Vajkrém’ Foszléskalacst?? Vaj’ Gyumadlcsos joghurt 125¢g7 TK formakenyér:
TK formakenyér! TK formakenyér! Paradicsom
Zdldpaprika Paradicsom Citromos hazi halpastétoms3+”
E: 270,36kcal, Zsir: 12,79g, Tel.zsir.: 0,00g E: 274,57kcal, Zsir: 6,489, Tel.zsir.: 0,009 E: 229,85kcal, Zsir: 8,769, Tel.zsir.: 0,009 E: 297,68kcal, Zsir: 3,43g, Tel.zsir.: 0,009 E: 269,37kcal, Zsir: 11,76, Tel.zsir.: 0,459
Feh.: 5,029, CH: 31,669, Cuk: 8,049 Feh.: 10,889, CH: 41,809, Cuk: 4,029 Feh.: 4,25¢g, CH: 31,41g, Cuk: 8,049 Feh.: 8,35¢g, CH: 56,63g, Cuk: 0,90g Feh.: 6,70g, CH: 32,08g, Cuk: 8,04g
S6: 0,509, Ca: 7,20mg S6: 0,499, Ca: 228,00mg Sé: 0,509, Ca: 6,70mg Sé: 0,58g, Ca: 142,50mg Sé: 0,63g, Ca: 7,88mg
Babgulyas pulykabdl62 Vegyesgyiumolcs-leves!” Gombakrémlevest379.10 Alfoldi leves!3 Tavaszi z6ldségleves!?
Ebéd Tejbegriz kukoricadarabol” | Puszta porkdlt szarnyashisbolt Leves gyoéngy! Tokfozelék Muizliszelettss78.1112
fahéjas szorat Félbarna kenyér! GrillfGszeres csirkemellfilé®721 Csirkemell diné sutdbent3s7.9j0 Csirkemellporkolt!
Szezonalis gyimolcs Csemege uborka Zoldséges rizs Félbarna kenyér! Tészta koret'?
Céklasalata csokkentett s
E: 764,88kcal, Zsir: 17,83g, Tel.zsir.: 2,129 E: 815,06kcal, Zsir: 28,64g, Tel.zsir.: 2,169 E: 798,81kcal, Zsir: 27,35g, Tel.zsir.: 0,95g E: 720,82kcal, Zsir: 37,40g, Tel.zsir.: 1,249 E: 875,95kcal, Zsir: 26,579, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 28,71g, CH: 117,33g, Cuk: 35,989 Feh.: 30,629, CH: 109,249, Cuk: 3,189 Feh.: 43,47g, CH: 86,549, Cuk: 0,009 Feh.: 17,93g, CH: 81,559, Cuk: 7,999 Feh.: 45,35g, CH: 108,299, Cuk: 12,39g
S6: 0,99g, Ca: 319,67mg S6: 1,49¢, Ca: 48,91mg Sé: 0,61g, Ca: 284,58mg Sé: 1,88g, Ca: 69,50mg Sé: 1,329, Ca: 252,37mg
Rama harmonia TK zsemlet Delma margarin Fléra margarin’ Pizzés csiga / Pék*
Uzsonna Vizes zsemle! Fott tojas margarinnal®’ Vizes zsemlet TK zsemle?
Francia Baromfi szeletts’ Kigy6 uborka AMMERLAND szeletelt sajt’ Jégcsapretek
Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 286,56kcal, Zsir: 14,669, Tel.zsir.: 0,00g E: 213,17kcal, Zsir: 6,07g, Tel.zsir.: 0,009 E: 283,73kcal, Zsir: 11,28g, Tel.zsir.: 0,009 E: 212,35kcal, Zsir: 5,649, Tel.zsir.: 0,00g E: 207,94kcal, Zsir: 9,65g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,279, CH: 30,469, Cuk: 0,00g Feh.: 6,329, CH: 21,77g, Cuk: 0,04g Feh.: 12,07g, CH: 29,869, Cuk: 0,009 Feh.: 8,82g, CH: 21,99g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,30g, CH: 25,509, Cuk: 2,059
S6: 1,629, Ca: 9,24mg S6: 0,48g, Ca: 4,50mg Sé: 1,20g, Ca: 9,24mg Sé: 1,20g, Ca: 0,00mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



